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МІЖНАРОДНЕ УСИНОВЛЕННЯ:  
ПРОБЛЕМИ ПРАВОВОГО РЕГОЛЮВАННЯ  

ТА ЗАХИСТУ ПРАВ ДИТИНИ

У сучасних умовах, коли значна кількість українських дітей зали-
шилися без батьківського піклування через війну та соціально-еконо-
мічні виклики, міжнародне усиновлення стає все більш актуальним. 
Воно є важливим інструментом для надання дітям стабільного, за-
хищеного та люблячого середовища. Проте такий процес потребує 
особливої уваги з боку держави та міжнародної спільноти для уник-
нення ризиків, пов’язаних з торгівлею дітьми, зловживаннями та не-
дотриманням їхніх прав.

Міжнародне усиновлення є багатоетапним процесом, який 
об’єднує законодавства різних країн та потребує відповідного регу-
лювання для захисту прав та інтересів дітей. Конвенція ООН про пра-
ва дитини (1989 р.) та Гаазька конвенція про захист дітей та співро-
бітництво у галузі міжнародного усиновлення (1993 р.) є основними 
міжнародними нормативними актами, які створюють правову основу 
для міжнародного усиновлення. Їхньою головною метою є встанов-
лення стандартів, що запобігають порушенню прав дітей та забезпе-
чують пріоритет найкращих інтересів дитини в процесі усиновлення.

Конвенція ООН про права дитини містить положення, які 
зобов’язують держави-учасниці гарантувати дітям безпечне та під-
тримуюче середовище, а також забезпечувати їхню захищеність 
від будь-яких форм експлуатації чи жорстокого поводження. Вона 
визначає право кожної дитини на безпечне середовище, а також на 
захист від торгівлі дітьми, яка, на жаль, залишається загрозою при 
міжнародному усиновленні. У контексті міжнародного усиновлення 
принцип найкращих інтересів дитини відіграє ключову роль, оскіль-
ки кожна країна-учасниця зобов’язана гарантувати, що усиновлення 
дійсно відповідатиме потребам та інтересам дитини.

Гаазька конвенція є іншим важливим документом, який регулює 
взаємини між державами у сфері міжнародного усиновлення. Осно-
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вна мета цього документа – сприяння міжнародному співробітництву 
для запобігання зловживанням у процесі усиновлення та забезпечен-
ня, щоб цей процес був прозорим та законним. Гаазька конвенція ви-
значає правила, що дозволяють країнам краще координувати свої дії, 
проводити ретельний контроль та обмін інформацією, щоб запобіга-
ти випадкам незаконного вивезення чи переміщення дітей.

На національному рівні правове регулювання міжнародного 
усиновлення в Україні базується на положеннях Сімейного кодексу 
України. Цей документ деталізує умови та вимоги до усиновлення ді-
тей іноземними громадянами. Зокрема, Сімейний кодекс забезпечує, 
щоб процес усиновлення проходив відповідно до найкращих інтер-
есів дитини та встановлює критерії для потенційних усиновлювачів, 
включаючи їхню репутацію, фінансове становище та відповідність 
моральним стандартам. Він також регулює обов’язки органів держав-
ної влади у процесі нагляду за усиновленням, включаючи проведення 
перевірок та забезпечення захисту прав дитини на кожному етапі.

Правове регулювання міжнародного усиновлення стикається з 
низкою серйозних викликів, що можуть мати прямий вплив на захист 
прав дитини. Одним із ключових аспектів є різниця у законодавствах 
країн, які залучені до цього процесу. Кожна держава встановлює свої 
правила та вимоги щодо усиновлення, і такі відмінності часто при-
зводять до непорозумінь і правових колізій. Наприклад, в одній країні 
можуть існувати жорсткіші вимоги до майбутніх усиновлювачів, тоді 
як в іншій – ліберальніші. Така невідповідність створює плутанину, 
ускладнює процес усиновлення та підвищує ризики недотримання 
прав дитини.

Ще однією значною проблемою є недостатній контроль з боку 
держав над процесом міжнародного усиновлення, що може створити 
сприятливі умови для зловживань. Іноді брак належного моніторин-
гу з боку відповідальних органів призводить до ризиків, пов’язаних 
із торгівлею дітьми, їхньою експлуатацією або незаконним перемі-
щенням через кордон. Наприклад, у країнах із слабкими системами 
правової підтримки трапляються випадки підробки документів або 
уникнення необхідних перевірок, що наражає дітей на небезпеку.

Крім правових та адміністративних аспектів, важливим є також 
питання адаптації дитини до нових культурних умов. Часто діти, які 
усиновлюються іноземцями, переїжджають до країн з кардинально 
іншою культурою, мовою та соціальними нормами. Це може викли-
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кати труднощі в адаптації та вплинути на психологічний стан дитини, 
особливо якщо відсутня належна підтримка з боку соціальних служб 
чи психологів. Інколи діти зіштовхуються з мовними бар’єрами, не-
розумінням нових культурних норм або навіть дискримінацією, що 
може негативно позначитися на їхньому психічному благополуччі та 
соціальній інтеграції.

Успішне регулювання міжнародного усиновлення неможливе без 
активної участі держав і міжнародних організацій. Організації, такі 
як ЮНІСЕФ та Міжнародний комітет Червоного Хреста, працюють 
над забезпеченням прав дитини та контролем за процесом усинов-
лення. Важливим аспектом є також психологічна підтримка для дітей 
після усиновлення та нагляд за їх адаптацією. Держави повинні нада-
вати підтримку усиновленим дітям, аби уникнути можливих психо-
логічних та культурних труднощів. Розробка та реалізація успішних 
практик післяусиновного нагляду є критично важливими для забез-
печення належного захисту дітей і дотримання їхніх прав.
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