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РІЗНОВИДИ І МЕТОДИ ПСИХОЛОГІЧНОГО ТИСКУ, 
НЕПРИПУСТИМІ В КРИМІНАЛЬНОМУ СУДОЧИНСТВІ 

 
У психологічній теорії та практиці питання психологічного тиску 

розглянуто досить докладно й змістовно. Зокрема, у доктринальній 
площині аналіз основних учень про природу й особливості психологіч-
ного тиску під час кримінального судочинства здійснений у роботах 
В.Д. Берназа, М.І. Єнікеєва М.В. Костицького, Є.Д. Лук’янчикова, 
В.Ю. Шепітько, О.К. Черновського, Ю.В. Чуфаровського та інших науко-
вців [1-4]. Загалом психологічний тиск визначається як вплив на інших 
людей, що здійснюється з метою змінити їх психологічні установки, 
погляди, думки, судження, рішення, дії або поведінку. 

В психолого-юридичній літературі поняття «психологічний тиск» 
зазвичай розглядають у межах поняття «психологічний вплив», що є 
більш ширшим за значенням. Однак дослідники часто ці поняття 
ототожнюють. Психологічний вплив неоднозначно оцінюється у пси-
холого-правовій практиці і визначається як вплив на психічний стан, 
почуття, думки і вчинки інших людей, що відбувається як безпосеред-
ньо, так і опосередковано, оминаючи свідомість, логіку і розум, через 
навіювання і зараження, через звернення до почуттів і переживань, до 
несвідомого і звичок, до живих вражень і уявних страхів тощо [5-6]. 

Слід зазначити, що, окрім поняття психологічний тиск або вплив, 
іноді використовують і такі поняття, як психологічне насильство, 
психологічний пресинг, психологічна агресія, емоційне насильство 
тощо. 

Проблема меж допустимого психологічного впливу у кримінально-
му судочинстві є однією з дискусійних та не вирішених до кінця в 
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науковому дискурсі, а також у кримінально-процесуальній та судовій 
практиці. Норми міжнародного права, Конституція України та чинне 
кримінально-процесуальне законодавство обмежують межі психологі-
чного впливу на учасників кримінального процесу як під час досудово-
го слідства, так і в процесі судового розгляду. Але на сьогодні не всі 
питання, пов’язані з правовою регламентацією подібних обмежень, 
знайшли своє однозначне вирішення. 

Різні методи психологічного впливу, пресингу, примусу, навіюван-
ня, маніпуляції тощо, в тому числі й елементи психологічного тиску та 
психологічного насильства, застосовуються майже в усіх сферах людсь-
кого спілкування та соціальної взаємодії [6-7]. В.П. Шейнов визначає та 
ґрунтовно описує такі різновиди психологічного впливу: переконання, 
прохання, навіювання, зараження, спонукання до наслідування, чутки, 
формування прихильності, самопросування, примус, напад, ігноруван-
ня, приховане управління, маніпулювання, нейролінгвістичне програ-
мування [6]. О.В. Сидоренко відносить до основних різновидів психоло-
гічного впливу 1) відкриту психологічну взаємодію як взаємний вплив, 
цілі якого заздалегідь оголошуються або не приховуються, та 
2) приховану психологічну взаємодію – взаємний вплив, цілі якого не 
оголошуються або маскуються під цілі відкритого взаємодії [8]. 

Аналізуючи численні наукові праці можемо визначити дві основні 
групи методів психологічного впливу (тиску), серед яких:  

1) методи прямого (безпосереднього) психологічного впливу  
(тиску); 

2) методи непрямого (опосередкованого) психологічного впливу 
(тиску).  

До основних методів першої групи – прямого психологічного тиску 
належать: 

‒ примус – прямий неприкритий вплив на іншу людину з викори-
станням фізичної сили, вербальної агресії, владних повноважень, 
інформації тощо; 

‒ погрози – вербальне озвучення наміру у заподіянні шкоди, в тому 
числі у застосуванні наведених вище засобів примусу; 

‒  приниження – приниження гідності, прагнення морально «роз-
чавити жертву», довести її до стану психологічної прострації, щоб вона 
втратила контроль над ситуацією і була більш піддана тиску; 

‒ навіювання – особливо сформовані словесні (іноді емоційні) 
конструкції нав’язуння людині інформації ззовні, результатом чого є 
некритичне сприйняття нею чужих переконань і установок. Крайнім 
варіантом навіювання є гіпноз, проте навіювання може застосовувати-
ся і в стані неспання. Слід зазначити, що навіювання бувають не лише 
прямі, а й непрямі (опосередковані), відкриті і приховані, навмисні та 
природні тощо; 

‒ переконання – найраціональніший вид психологічного тиску, що 
загалом визнається як гуманний та в цілому допустимий вплив на 
людини, коли апелюють до розуму і людської логіки, послідовності та 
доказовості. Проте, іноді під прикриттям переконання застосовуються 
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деякі інші різновиди психологічного тиску на людину, такі як навію-
вання, маніпулювання, програмування тощо. Тому переконання, так 
само як і навіювання, можуть входити до групи як прямих, так і непря-
мих методів психологічного впливу (тиску). 

Крім наведених методів і прийомів прямого психологічного впливу, 
що іноді неправомірно застосовуються в кримінальному процесі, може 
йтися про шантаж, наказування, оману, демонстрацію предметів (кон-
клюдентні дії) [4]. При цьому слід відмітити, що психологічний вплив 
завжди відбувається у разі застосування фізичного насильства, кату-
вання, тортур, поганого поводження. 

Зазначені методи прямого психологічного тиску суворо заборонені 
кримінально-процесуальним законодавством і є неприпустимими під 
час кримінального судочинства. Це зумовлено не лише антигуманніс-
тю, а й тому, що при психологічному тиску під час слідчих дій, або 
розгляду справ у суді підозрювані, обвинувачувані, свідки обмежені або 
зовсім позбавлені можливості вибирати лінію поведінки, яка зумовле-
на альтернативою, що ставить слідчий. Єдиний засіб, що дозволяє 
уникнути загрози, останні бачать у виконанні того, що пропонується 
слідчим. 

На відміну від прямих методів психологічного впливу, непрямі (опо-
середковані) методи більш психологічно витончені, зазвичай потайли-
ві, підступні та малопримітні. Проте, під час кримінального судочинст-
ва, саме ця група методів застосовується найчастіше, в тому числі й 
виходячи за межі правомірного психологічного впливу [2; 4; 9]. Основ-
ними методами опосередкованого психологічного впливу, крім уже 
наведених вище навіювання та переконання, є психологічні маніпуля-
ції, що визначаються як прагнення змінити всупереч волі людини її 
поведінку, світогляд або сприйняття за допомогою прихованої, насиль-
ницької або шахрайської стратегії. Розрізняють деструктивні та конс-
труктивні маніпуляції [10]. При цьому саме деструктивні маніпуляції 
визнаються неетичним та неприйнятними у кримінально-
процесуальній практиці. Такі маніпуляції є опосередкованим видом 
психологічного тиску, коли людина може не розуміти ані справжніх 
мотивів маніпулятора, ані факту самого впливу. 

Серед найбільш типових прийомів і технік маніпуляції виділяють 
такі: маніпуляції із використанням почуття провини, страху, самолюбс-
тва, обов’язку, образи тощо; хибне перепитування, або оманливі уточ-
нення; швидкий темп, або невиправданий поспіх; використання ефекту 
помилкової підозри; недомовка, з натяками на якісь особливі обстави-
ни; провокування уявності, або надуманість звинувачень; заманювання 
в пастку, або уявне визнання вигоди опонента; імітація упередженості; 
навмисна помилка чи помилкове домислювання; несподіване циту-
вання, або перекручені слова опонента як доказ; ілюзія вибору; коман-
ди, приховані в запитаннях; кодування; логіко-психологічні пастки та 
велика кількість інших прийомів, дослідження та винахід яких трива-
ють [6; 7; 11]. 
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Під час слідчих дій та судових процесів іноді неправомірно викорис-
товуються навідні запитання, підказки відповіді чи частини відповіді, 
елементи психологічного програмування, навіювання, психологічні 
пастки, хибні й провокаційні твердження та інші маніпулятивні засо-
би, які можна об’єднати у групу прийомів психолінгвістичного впливу 
та примусу. Слід зазначити, що багато з наведених вище прийомів 
маніпуляції співвідносяться із психолінгвістичним впливом, що поля-
гає у моделюванні особливим чином та використані слів і мовних 
засобів, які впливають на людину [12]. 

Отже, в психологічній науці і практиці на сьогодні досліджені та ро-
зроблені численні різновиди та методи психологічного тиску і впливу 
на людей, які всупереч закону іноді можуть застосовуватись у криміна-
льному судочинстві, що суперечить базовим принципам судочинства, 
зокрема принципам поваги до честі та гідності, об’єктивної істини, 
справедливості тощо. Проте, питання про допустимість заходів психо-
логічного впливу при розслідуванні злочинів та судового провадження 
було і залишається одним з найбільш складних, гострих і дискусійних 
як у сфері міжнародного права, так й у вітчизняній юриспруденції. 
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МЕТОДОЛОГІЯ МЕНТАЛЬНОЇ КАРТОГРАФІЇ 
У СОЦІОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ МІСТА 

 
Соціологія міста отримала статус одного з ключових елементів у си-

стемі спеціальних та галузевих соціологічних дисциплін. Протягом 
останніх декад цей напрямок демонструє низку актуальних теорети-
ко-методологічних здобутків, які мають великий потенціал у різних 
областях суспільствознавства. До таких здобутків належить методоло-
гія ментальної картографії, що розвивається у контексті масштабнішої 
дослідницької стратегії соціальної топології та соціології простору. 

Методологію ментальної картографії у дослідженнях міста одним із 
перших використав американець Кевін Лінч. В його роботі “Образ 
міста” було представлено фундаментальні засади аналізу міста як 
когнітивного образу, що склався у свідомості його мешканців. Автор 
мав на меті сконструювати образ міста, що став би основою ефективно-
го міського планування, за якого було б враховано різноманітні елеме-
нти когнітивної репрезентації середовища: шляхи, вузли, межі, архіте-
ктурні домінанти тощо [1]. Результати дослідження було синтезовано у 
вигляді серії мап із зазначенням помилок у плануванні та, навпаки, 
сильних сторін міського ландшафту. Попри те, що проблематика соціо-
культурної ідентифікації виходила за межі дослідницького предмета, 
розроблена К. Лінчем методологія продемонструвала ефективність у 
розкритті ціннісних і смислових засад формування соцієтальної свідо-
мості міської спільноти. 


