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Фізична культура і спорт представляють собою самостійний вид 

людської діяльності, значення якого в розвитку суспільства достатньо 
високе – регулярні заняття фізичною культурою і спортом здатні впли-
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вати на розвиток суспільних відносин й формування й розвиток особи-
стості студента [1]. 

Предмет фізична культура, який викладається в вищому навчаль-
ному закладі, формує ще один пласт в загальному фізичному стані 
студента, його здоров’я, фізичної підготовленості і фізичну доскона-
лість [3]. 

 Для студентів вищих навчальних закладів, а саме юридичних спе-
ціальностей, істотним внеском є фізична підготовка, яка є обов’язковою 
складовою професійної освіти в Україні. Одним з головних елементів 
педагогічної системи є органічне поєднання фізичного виховання з 
практичним застосуванням (діяльністю). Професійна діяльність випус-
кників юридичних спеціальностей вищих навчальних закладів є вкрай 
ризикованою, бо однією з головних причин ризику професійної діяль-
ності є низький рівень фізичної підготовки, це виражається безпосере-
дньо в тому, що неналежним чином відбувається розвиток фізичних 
якостей для формування певних властивостей особистості. 

Згідно з Наказом Кабінету міністрів України від 04.10.2018 № 4607 
щорічно проводиться оцінювання рівня фізичної підготовленості у 
вищих навчальних закладах та в інших установах [2]. 

Метою дослідження стало визначення інтегральної оцінки фізичної 
підготовленості студентів зі спеціалізації правознавство. Методами 
дослідження стало застосування та обґрунтування процентної оцінки 
показників фізичної підготовленості студентів юридичного факультету. 

На кафедрі фізичного виховання Київського національного торгове-
льно-економічного університету приділяється велика увага інтелектуа-
льному, моральному, трудовому і естетичному вихованню, тобто фор-
муються фізичні і психічні якості, що сприяють досягненню і підтримці 
готовності до успішної професійної діяльності юристів. 

Тестування проводилося у студентів зі спеціалізацією цивільне пра-
во і процес другого курсу 13 групи, факультету міжнародної торгівлі та 
права, де безпосередньо навчаються 23 студенти з них 8 – юнаків та 15 – 
дівчат, протягом другого семестру, у спортивному комплексі Київського 
національного торговельно-економічного університету (КНТЕУ). Студе-
нти обрали секції, які їх найбільше зацікавили: фітнес – 8, футбол – 4, 
атлетична гімнастика – 4, загальна фізична підготовка – 1, бокс – 2, до 
спеціалізації «фізична реабілітація» віднесено – 4 студенти.  

Згідно з навчальним планом у КНТЕУ всі студенти першого та друго-
го курсу відвідують заняття фізичної культури. Провівши опитування 
та тестування у студентів 2 курсу 13 групи ми визначили, що студенти 
відвідують секції згідно з власною зацікавленістю та попередніх досяг-
нень у різних видах спорту. Викладачами різних спеціальностей попе-
редньо провели інструктаж з техніки безпеки під час складання тесту 
та докладно познайомили студентів з правилами безпеки. Після прохо-
дження тесту було проведено дослідження рівня підготовки окремо для 
чоловіків та жінок. З числа студентів 13 групи – 8 юнаків, з яких на 
високий рівень здали – 2, достатній – 2, середній – 1, та на низький – 3. 
Жінок – 15, з них на високий – 5, достатній – 7, середній – 2 низький – 1. 
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У відсотковому відношенні згідно з дослідженням зі спеціалізації циві-
льне право і процес на високий рівень виконали – 7 (30,4%), на достат-
ній – 9 (39,1%), середній рівень показали – 3 (13%), низький – 4 (17,3%). 

 

 
 
 

Мал. 1.  Результати тестування (чоловіки, жінки) 

 
Таким чином, проведене тестування показує, що серед чоловіків бі-

льшість мають низький рівень підготовки, а серед дівчат – достатній 
рівень підготовки. Провівши опитування, можна пояснити, що дівчата 
більше усвідомлюють значення фізичної культури для розвитку влас-
ного здоров’я. Згідно з результатами тесту у дівчат найбільше розвинуті 
такі рухомі якості як гнучкість та сила, а у чоловіків швидкість та сила. 
Необхідно зазначити, що для успішної здачі нормативів необхідно 
постійно проводити тренування.  

Перспектива подальшого дослідження для подальшого розгляду 
оцінювання рівня підготовки потрібно вдосконалювати систему оціню-
вання рівня підготовки, вдосконалювати законодавство та матеріально-
технічну базу. 
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