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ЩОДО ОКРЕМИХ ПИТАНЬ ДОКАЗУВАННЯ  

ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА 

 

Проблема домашнього насильства дуже поширена в українському суспільстві. У 

2021 році до поліції надійшло на 56% більше звернень щодо домашнього насильства, 

ніж у 2020 році. Аналізуючи статистику, спостерігаємо зростання кількості звернень 

громадян, що свідчить з одного боку, що дане правопорушення стає менш латентним, 

а з іншого боку розуміємо, що наявні на сьогодні засоби попередження та реагування 

на прояви домашнього насильства не досягають своїх завдань. 

Відповідно до Закону України «Про запобігання та протидію домашньому 

насильству» від 7 грудня 2017 року № 2229-VIII (далі Закон) домашнє насильство - 

діяння (дії або бездіяльність) фізичного, сексуального, психологічного або 

економічного насильства, що вчиняються в сім’ї чи в межах місця проживання або 

між родичами, або між колишнім чи теперішнім подружжям, або між іншими 

особами, які спільно проживають (проживали) однією сім’єю, але не перебувають (не 

перебували) у родинних відносинах чи у шлюбі між собою, незалежно від того, чи 

проживає (проживала) особа, яка вчинила домашнє насильство, у тому самому місці, 

що й постраждала особа, а також погрози вчинення таких діянь.  
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Таким чином, Закон так само як і Стамбульська конвенція виокремлює 4 форми 

домашнього насильства: фізичне, сексуальне, психологічне або економічне. 

В свою чергу, у статті 126-1 КК України домашнє насильство визначено як 

умисне систематичне вчинення фізичного, психологічного або економічного 

насильства щодо подружжя чи колишнього подружжя або іншої особи, з якою винний 

перебуває (перебував) у сімейних або близьких відносинах, що призводить до 

фізичних або психологічних страждань, розладів здоров’я, втрати працездатності, 

емоційної залежності або погіршення якості життя потерпілої особи. Тобто, 

визначено лише три форми, а відповідальність за сексуальне насильство передбачена 

в інших статтях КК України. 

В рамках даного дослідження розглянемо питання, які пов’язані із доказування 

домашнього насильства як злочину у формі психологічного насильства.  

Відповідно до Закону психологічне насильство - форма домашнього насильства, 

що включає словесні образи, погрози, у тому числі щодо третіх осіб, приниження, 

переслідування, залякування, інші діяння, спрямовані на обмеження волевиявлення 

особи, контроль у репродуктивній сфері, якщо такі дії або бездіяльність викликали у 

постраждалої особи побоювання за свою безпеку чи безпеку третіх осіб, спричинили 

емоційну невпевненість, нездатність захистити себе або завдали шкоди психічному 

здоров’ю особи. 

Труднощі виникають під час доказування факту застосування психічного 

насильства, особливо коли воно не супроводжувалося фізичним насильством і мало 

прихований характер [1, С. 545]. Погоджуємось з І. В. Гловюк, що у розрізі 

психологічного насильства, для доказування використовуються заяви про вчинення 

кримінального правопорушення, психологічного дослідження особистості, 

Інформаційна довідка центру соціальних служб для сім`ї, дітей та молоді,  протоколи 

слідчих експериментів [2]. Крім того, досить важливе значення доказування саме 

психологічного насильства має висновок судово-психологічної експертизи.  

Відповідно до ст. 242 КПК України експертиза проводиться експертною 

установою, експертом або експертами, яких залучають сторони кримінального 

провадження або слідчий суддя за клопотанням сторони захисту у випадках та 
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порядку, передбачених статтею 244 КПК України, якщо для з’ясування обставин, що 

мають значення для кримінального провадження, необхідні спеціальні знання. 

Підстави обов’язкового призначення судової експертизи зазначені законодавцем у ч. 

2 ст. 242 КПК України. Ними є: встановлення причин смерті; встановлення тяжкості 

та характеру тілесних ушкоджень; визначення психічного стану підозрюваного за 

наявності відомостей, які викликають сумнів щодо його осудності, обмеженої 

осудності; встановлення віку особи, якщо це необхідно для вирішення питання про 

можливість притягнення її до кримінальної відповідальності, а іншим способом 

неможливо отримати ці відомості; визначення розміру матеріальних збитків, якщо 

потерпілий не може їх визначити та не надав документ, що підтверджує розмір такої 

шкоди, розміру шкоди немайнового характеру, шкоди довкіллю, заподіяного 

кримінальним правопорушенням. 

І хоча для даної категорії справ призначення експертизи не є обов’язковим, 

призначення органом досудового розслідування і/або судом судової психологічної 

експертизи за фактом домашнього насильства мотивується тим, що постраждалі від 

насильства особи потребують аналізу таких психологічних чинників, як 

індивідуально-психологічні особливості особистості й мотиваційна сфера, специфіка 

інтелектуальної й емоційно-вольової сфер, особливості діяльності в ситуації цього 

правопорушення та інші психологічні фактори. Зазначене допоможе визначити 

механізми та характер ступеня вразливості особи, покірності, сугестивності, 

довірливості, необережності й легкодумства, невміння захистити себе, а також 

ступінь самооцінки, невпевненості в собі, залежності від правопорушника [1, С. 548]. 

 Вищевказане підтверджується і матеріалами судової практики. Так, у вироку 

Слов`янського міськрайонного суду Донецької області від  14 листопада 2019 року  у 

справі № 243/12901/19   зазначено, що в результаті вчинення ОСОБА_2 вказаних 

умисних систематичних дій, спрямованих на вчинення психологічного насильства, 

відповідно до висновку судово-психологічної експертизи №5224-5225 від 28.10.2019 

року з урахуванням індивідуально-психологічних особливостей особистості 

ОСОБА_1, ситуація, що досліджується за справою, є для неї суттєво 

психотравмуючою (стресогенною), що безпосередньо викликає психічний 
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дискомфорт, зумовивши тривалі та інтенсивні фізичні та психічні страждання, які 

існують до даного часу. Внаслідок дій ОСОБА_2, у ОСОБА_1 мають місце тривалі, 

інтенсивні й негативні за своїми проявами фізичні та психічні (моральні) страждання, 

зміст яких локалізований у межах дослідженої ситуації [3]. 

Аналіз вказано вище вироку дає можливість зазначити, що у висновку судово-

психіатричної експертизи вказувалося, що для потерпілої ситуація, що досліджується 

за справою, є суттєво психотравмуючою (стресогенною), що безпосередньо викликає 

психічний дискомфорт, зумовивши тривалі та інтенсивні фізичні та психічні 

страждання, які існують до даного часу. 

Таким чином, висновок судово-психологічної експертизи, поряд з іншими 

доказами, є необіхним для встановлення факту вчинення саме психологічного 

насильства. 
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