llanuenxo O.A., 00KmMOp HAYK 3 0ePAHCABHO20 YRPABIIHHI,00KMOP MEOUYHUX HAYK,
npogecop, 3acnysicenuti nikap Yxpainu,oupexmop Jepoicasnozo 3axnady « Haykoso-
NPAKMUYHU MeoudHuupeadinimayiiuno-oiacnocmuunuti yenmp MO3
Ykpainuy,akademix Yxpaincokoi mexHono2iunoi akaoemii,npe3udenm epomaodcbKoi
opeanizayii« Bceykpaincoka npogeciiina ncuxiampuuna nieay
Aumonos B.I'., hauanbhux aomiHicmpamueHo-iH@opMayiiiHo2o 8i00iny,MOI00ULULL
HAYKOBULL CRIBPOOIMHUK HAYKO8020 8I00iny,[lepaicasrozo 3aknady «Haykoeo-
NPAKmuyHUuli MeouyHulpeaoitimayiuro-oiacnocmuynuil yeump MQO3
Yrpainuy, Kabanyesa A.B., kanoudam ncuxono2ivHux Hayk,00yeHmka kageopu
ncuxiampii, ncuxomepanii, Hapxono2ii i meouuHoi ncuxonozii/loneybko2o
HayioHanbHo20 meduuHozo yuigepcumemy MO3 Vkpainu,yuenuti cexpemap
HAyK08020 6I00LNy, npakmuunutl ncuxonoe/lepocasrnoco 3aknady «Hayxoso-
NPaKmuyHuL MeouyHutipeaoirimayitino-oiacnocmuynuti yeump MO3 Ykpainuy
[ICUXOJIOT' I JE3IHOOPMALIIB IHOOPMAIIMHIN
BE3IIELII OCOBUCTOCTI

AKTyajabHicTh npodaemu. CTpiMKe 3pOCTaHHS 3HaYeHHS 1H(pOpMaIli y KUTTI
CyCHUILCTBA aKTyali3ye MpoOjeMy pO3Ii3HABaHHS IOMHUJIKOBOIO Ta IIKIJJIHUBOIO
KOHTEHTY B 1H(OPMAIIMHAX MOTOKAX. 3'SBHIJIOCS PsI/I TIOHSITh, III0 BUKOPUCTOBYIOTHCS
JUISL TIOSICHEHHS JIECTPYKTUBHHMX TMPOIECIiB y 1HMOpPMALIMHOMY CEpeOBHIIII:
«iHbopMaIiiHui Xaocy, «iHGopMmalliiauii 0e3nany, «iHdopmaliiine 3a0pyTHEHHS,
«iHpopManmiiHUKA mym» 1 T.JO. Macmrtad 1 CcKIagHicTh Jae3iHopMmariii y mmx
mpoiecax € Oe3npelneacHTHOW TmpobieMoro. Jlesindopmariiss  po3riasgaeThes
CyYyaCHUMHM JOCTIIHHKAMHU SK CoLlajJbHa XBOp0oOa, 1O SIKOi 3aCTOCOBYETHCS
eM1eMI0JIOTIYHUIN TT1X1/1, III0 BUBYAE TE, SIK 1 YOMY BOHA CTPIMKO MOIIUPIOETHCS CEPET
moxaei [1].

MeTta poboTu: nociiauTu npobiaemy ne3indopmariii y pakypci ii 3armodiranss 3
TOYKHU 30py MCUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI.

OcHoBHi pe3yabTaTu. Panime B aBTOPCHKUX TOCHIKEHHSX OyIio aHO

BIJINOBI/Ib HA MHUTAHHS: YOMY JIFOJWHA BpasziuBa nepen nesindopmaiiero [2]. 3apa3
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aKIICHT 3MIIIEHUI Ha JOCIIKEHHS: SIK 3a1001rTu ae3iHdopmarii.

Cepen 3amoObkHUX 3axomiB  («prebunkingy») st 3HIWKEHHS  BIUIUBY
ae3iHdopMalii HAMMPOCTIIMMU €: HaAaHHA (AKTUYHO MPaBUIBHOI 1H(OpMAIT,
MIPEBEHTUBHE BUIIPABJICHHS; 3arajbHE TMOMEPEHKEHHS Mpo JAe3iHdopMariiio 10 i
nommpeHHs [3]. bimbmn ckimamgHim 3axoau 0a3yrOThbCs Ha MEBHUX TCUXOJOTTUHHUX
TEOpIsX.

Teopis wennenus. Ilpuitomu Teopii MIETJICHHS € OCHOBOIO IMOIEPEKYBaTbHUX
3axomiB. L{st Teopist 3aCTOCOBY€E MPHUHIIMIT BaKITMHAIT 10 3HAHHS, CTBEPKYIOUH, 110
IIETUICHHS JIIOJISIM 13 0C1a0sIeH010 (POPMOIO MEPEKOHAHHS MOYXKE CTBOPUTU IMYHITET
OPOTH TOJAJBIINX MEPEKOHJIMBUX apPTyMEHTIB, 3aJisBIIM HABUYKH KPUTHYHOTO
MucaeHHs. JIiKyBaHHS «IIETUICHHSIM» MOXXE JOTOMOTTH JIFOASM IiATOTYyBAaTUCS [0
MOJIAJIBIIOT0 PO3KPUTTS Ae3iHdopmariii. JlikyBaHHS 3a3BUYail CKJIANA€ThCA 3 TPbOX
KOMITOHEHTIB, SIKI TPAIIOIOTh Pa3oM: MOMEPEHKEHHS PO PU3UK OyTH BBEICHHUM B
OMaHy; MONEePeKyBaIIbHE CIIPOCTYBAHHS Ta MIKPOZ03a MOB1IOMJICHHS, 1110 BBOJAUTH B
OMaHy (aHaJOTIYHO BBEJICHHIO HEBEJMKOI JI03U BIPYCY, SKUH B JaHOMY BHUIIAJKy
OCITa0JICHUN 32 PaXyHOK PETEILHOTO CIIPOCTYBAHHS).

Cmpamecii, cnpsamosani Ha nidguweHHs iHpopmayiinoi ma MmeoiuHol
epamomuocmi. Sk mpaBwiio, 3axoau 1H(GOPMAIIHHOI Ta MeaiarpaMOTHOCTI (sIKi
30Cepe/DKEHl Ha 3HAHHAX Ta HaBUYKAaX OTPUMAaHHS Ta PO3MOBCIOKEHHS 1H(dOpMaIlii
yepe3 3acobu MacoBoi 1Hdopmarllii) Npu3Ha4YeHl Ui TMOKPAlIEHHS KPUTUYHOTO
mucieHds. KputnaHe MUCICHHS OXOIUIIOE MTUPOKUA CHEKTP HABUYOK, BKIIOUYAIOUU:
HABUYKH BepOAJILHOrO MIPKYBaHHs; aHall3 apryMEHTIB; MHUCJEHHS SK TepeBipKa
rinoTes3; podoTa 3 UMOBIPHICTIO Ta HEBU3HAUCHICTIO; Ta HABUYKU MPUUHSTTS PIIICHb
Ta BUpilmeHHs npobseMm [4]. Caix 3a3HauMTH, 110 3apa3 iCHy€e OOMeXeHa KUIbKICTb
JIOCJIIJIPKEHb POJIi KpUTUYHOTO MUCJICHHS y TIPOTU/IIT ie3iHdopMallii, 1 1€ € BaKIUBOIO
00JIaCTIO JAJI TOAATBIITNX JOCIIHKCHb.

Tpenineu na ocrosi icop. Taki 3aX0d CIPHUAIOTH MIBUILIEHHIO TPAMOTHOCTI.
Hamnpuknan, Opay3epHa oHIIaliH rpa, Jie TpaBlii BUKOHYIOTh pOJib BUPOOHUKA (PEKOBUX
HOBWUH 1 BYaThCAd BOJIOJITH IIMICThMA 33JOKyMEHTOBAHMMH METOJaMH, 3a3BHYail

BUKOPUCTOBYBAaHUMU TIiJ] 4ac BUPOOHHUIITBA Je3iHGOpMAIlli: MOspu3allis, BUKIUK
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EMOIIi}, MONTUPEHHS TeOPii 3MOBH, TPOJIIHT, BIAXWICHHS 3BUHYBau€HHS 1 BUja4a cebe
3a miapoosiennM o0ikoBuM 3amcoM [S50]. I'pa 3acHoBaHa Ha MeTadopi METIICHHS, 1€
MOTIePE/DKYBAIbHE  BUKPUTTSA, TIOTICPE/KCHHS Ta O3HAWOMIJICHHS JIIOIEH 31
CTpaTeTisIMU, IO BUKOPUCTOBYIOTHCA TiJ 4Yac BUPOOHHUITBA (albIIUBUX HOBHH,
Joromarae 3a0e3MeynTH KOTHITUBHUN IMYHITET NPU BIUIMBI peajbHOI Ae3iHdopMariii.
Emouyitinuti - ckenmuyuzm. EMolii € NOTYXHUMJIBUTYHOM KaMIIaHii 3
ne3indopmartii, MpuUOMy BUKOPHUCTOBYIOThCS SIK HEraTHBHI, 1 MO3WTHUBHI €MOIIii.
KeprBamu nesindopmariii 4acTo CTAIOTh JIFOAH, SKI BXKE€ MAlOTh SKICh HETATHUBHI
€MOIlii 1 TOMYy TOTOBi1 JOBIPUTH HaBITh BHUTajaHii iHQopmarlii. Emoiii oco6imBo
XapakTepHi JJi COLIATbHUX MEpeX, Oyaydun HEpO3AUIbHUM CYIyTHUKOM po3Bar. Ha
IYMKY ekcriepTa. EMOLIHHUN CKENTHIIN3M € JIEBUM 3aCO000M JIJIsl IPEBEHIIIT BILTUBY
ne3indopmartii. Woro CyTh — YCBIJIOMJICHHSI MOXJIMBUX MaHIIYJIAIINA 32 TOIOMOTOIO
emorrii. Bin nepenbavae 30epekeHHsT BUCOKOT 00EPEKHOCTI 010 HAITMX 1HCTUHKTIB,
IMITyJIbCiB, TIEpEKOHAHb Ta CUJIBHHUX TpucTpacTei. Lle He o3Havae, 0 MU MOBUHHI 1X
HEHABHUJIITH Ta 3HEBAXATH, MPOCTO YCBIIOMIIIOBATH, SIK JIETKO BOHU CITOTBOPIOFOTHCS 1
SK JIETKO BOHM BIIXWJISIIOTHCS BIJ KpPaIoro pO3yMIHHS HAIIMX BJIACHUX CIPaBKHIX
iHTepeciB. [Ipu BCiX MO3UTUBHUX MOMEHTAX, 3alTy4YeHHs] CKENITHYHUX TIOYYTTiB MOXKE
MO3HAYUTHUCS Ha TCUXIYHOMY A00poOyTi monuuu. [lpm HaaMIpHOMY CKENTHIM3MI
MOJKHA Bi4yBaTH: MOYYTTS 3HEPBOBAHOCTI UM 3aHETIOKOEHHSI, TIOUYTTs HEOE3IEKH,
NaHIKM YW CTpaxy; MpobjeMu 3 KOHIICHTpalli€o yBaru; ikcaiis Ha 00'ekTi
3aHETIOKOEHHS; OJICP)KUMICTh IIEBHUMH 11€SIMH TOIIIO.

BucnoBku. HaBeneni mMarepiaiau JOCTIKEHHS MOXYTh OYTH KOPUCHUMU IS
PO3yMIHHS CYTHOCTI Je3iH(hopMalii Ta MPAaKTUIHOTO 3aCTOCYBAaHHS METOIB MPOTH/IIT
3 MEeTO10 3a0e3nedeHHs 1HPOPMaIIHO-TICUXO0JI0TTYHO1 0€3MeKH 0COOMCTOCTI.
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