Ilonomapenxo A.C., kaHouoam ncuxono2ivHux Hayk, ooyenm xageopu coyionozii ma
ncuxonoziigpaxyromemy Ne 6 Xapkiecvkoco HAYioHAIbHO2OVHIGEpCUMemy
BHYMPIWHIX CNpas
[ICUXOJIOI'TYHA PECYPCHICTDB Y B3AEMO3B A3KAX 3 ACEPTUBHUMU
KOIIHI'AMU Y TTOJILEUCHKMX 3 BUCOKNM PIBHEM ITPO®ECITHOI'O
CAMO3/IIMICHEHHS

[Ipodeciitna MisSUNTBHICTS MOMIEHCHKUX XapaKTEPU3YEThCSI HASBHICTIO BEIHMKOL
KUTbKOCTI TpaBMaTHUYHUX TOJ1M, KOTpl MarOTh HEraTuBHI (DI3MYHI ¥ €MOIIMHI HACTIIKH
JUTS TIPALIIBHUKIB. 3aKOPJIOHHI JOCTIIHUKHA CXOAATHCS Y AYMII], 110 MPAKTUYHUNA JTOCBIT
W TOJIEpaHTHE CTaBJICHHS TMOJIIIIAHTIB O CTPECOBUX IMOJINA, HE € TOKA3HMKAMU iX
TICUXOJIOTTYHOI HEBPA3IUBOCTI JI0 PIZHOTO pojy Icuxosioriynux TpaBM [3]. Oxpim,
HeOe3MeKH Yy MISUIbHOCTI, MOMINEHChKI MiJIAl0ThCs OpraHi3allliHuM CcTpecaM, KOTpl
BUKJIMKAHI 0arato3aJaqHiCTIO ¥ BaplaTHBHICTIO Ak [2], a TakoX BiA4YBalOTh Opak
OCOOMCTICHUX PECypCiB y TOJI0JIaHHI TPy IHOIIIB npodecii [4]. MiHIMBe ChOTOICHHS Ta
HIBUIKI TpaHc(opMallii y CyCHUIBCTBI, aKTyali3yloTh MOTPeOy Yy TOCHTIHKEHHI BILUTUBY
TpaBMaTUYHUX TIOAIA HA OCOOMCTICTh MOJIIEHCHKOTO, 3 METOI BHSIBICHHS KITFOYOBUX
cdep, K1 HaOLIbIIE 3a3HAIOTH TpaBM [ 1].

Bubipky mocnipkeHHsT CKJIAIM TPAIiBHUKK TMOJMIMIl, Y KIJIBKOCTI 62 ocobu. I3
3acTocyBaHHsM onutyBasbHUKA «[Ipodeciiinoro camo3nificheHas» O. KokyHa Ta 3a
JOMIOMOTOI0 KJIACTEPHOTO aHaNli3y 3a MeToJoM k — cepeanix Oynu chopMoBaHi Tpynu 3
PI3HUM piBHEM (HU3BKHUH, cepeHId Ta BUCOKHI) mpodeciitHoro camozivicaenns (I1C).
VY rpymy 3 BUCOKMM PiBHEM YBIMIILIO 33 MOCHITKYBaHUX. Y JOCHTIJKEHH] OYJIU 3a]TisH1
«OnUTyBaNlbHUK TMPOAKTUBHOI Jonarouoi moBeninku (kominra)» E. Greenglas, R.
Schwarzer 1 D. Taubert Ta «OnuTyBaIbHUK MCUXOJIOTTYHOI PECYPCHOCTI OCOOMCTOCTI»
O.rena. JIyig cTaTUCTUYHOT OOPOOKHU JaHUX OYJI0O BUKOPUCTAHO KOE(IIIEHT PAHTOBOI
kopensiii CripMeHa.

Pe3ynbpraTéi BCTAHOBJICHMX B3a€MO3B’S3KIB ACEPTHBHUX KOIIIHTIB Ta MMOKA3HHKIB
MICUXOJIOTIYHOI PECYpCHOCTI y TOMileHchkux 3 BUCOKUM piBHeM [IC yHaouHeHHI Ha

Kopesorpami (puc.1).
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Pue. 1 - B3aceMO03B’43KH AacepTHBHHX KOIIIHTIE Ta IIOKA3HHKIB IICHXOJIOTIMHOL
PeCcYpPCHOCT] y MOMineHchKHX 3 BHCOKHM piBHeM mpodeciiiHoro caMo3mificHeHHS.
ITpumiTka: MMO3HTHBHHH 3B'A30K; =-=-=--=-=--=-~-- HeTraTHBHHH 3B'f30K.

OTmxe, y DOCHIKyBaHUX 3 BUCOKMM piBHeM [IC BCTaHOBIIEHO HAsBHICTH JABOX
MO3UTHBHUX Ta OJHOTO HETAaTUBHOTO 3HAYYNIMX B3aEMO3B’SI3KIB MK  IIIKAJIOIO
«AcepTuBHi nii» Ta KomiHramu «BmneHeHicTh y cobi» (r = 0,378, p<0,05), «Bminns
BUKOPHUCTOBYBaTH BiacHi pecypcw»» (r = 0,379, p<0,05), «3HaHHS BIACHUX
NCUXOJIOrYHuX pecypciBy (r = -0,402, p<0,05). To6To, y 11X 1OCTIHKYBaHUX 3POCTAaHHS
CXWJILHOCTI aKTHBHO 1 TMOCJIJOBHO BIJICTOIOBATH CBOi IHTEPECH, CYMPOBOKYETHCS
MOCUJICHHSIM BIEBHEHOCTI y €001, CBOiX BMIHHSX M HaBMYKAaX, a TaKOXX HaOyBae
BUPAKEHOCTI CXUJIBHICTh CAMOCTIMHO PETyNIOBAaTH BJIACHY MOBEAIHKY, HE3aJEKHO Bl
30BHIIIHIX BIUIMBIB M OIIIHOK, OJHAK 3MEHIIYEThCSI 3HAHHS BJIACHHUX TCUXOJIOTIYHUX
pecypciB.

VY naHiii Tpymni BCTAHOBJICHO TO3WTHBHI 3HAYYIl B3a€MO3B’SI3KM 3a IIKAJIOHO
«Bcerym B comianbHi KOHTAKTH» Ta KomiHramu «Camopeanizaitist B mpodgecii» (r =
0,539, p<0,05) i1 «BiamoBinaneuicTe» (r = 0,513, p<0,05). OTpumani
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B3a€EMO3B’SI3KH CBITYATh
npo Te, M0 y AOCIHDKYBaHMX 3 BUCOKUM piBHeM I[IC mig 4ac cTpecoBHX CUTyarlii

aKTyaJli3yeThcs MOTpeda y 30UTBIICHH] COIIATbHUX KOHTAKTIB, PA30M 3 UMM TMOCHUITFOETHCS
OaxaHHs MOJIUTMTHCS CBOIMHU MEPEXUBAHHIMU B MpodeciitHiii chepi Ta 3pocTae piBeHb
BIIMOBITAJIGHOCTI.

VY rpymni 3 BucokuM piBHeM [1C BcTaHOBNIEH] MO3UTUBHO 3HAYYIIl B3a€EMO3B’SI3KU
MK 1mkanoro «[lomyk comianpHOT MATPUMKKM» Ta KomiHramu «Ycmix» (r = 0,620,
p<0,05) Ta «JIto60oB» (r = 0,480, p<0,05). Taki pe3yynbTaTy TOBOPSTH MPO TE, 110 y LUX
JOCII/DKYBAHUX aKTyalli3allisl CXWILHOCTI B TPAaBMATUYHUX CHUTYAIsIX TOTUTATHCS
CBOIMHM MEPEXKUBAHHAMHU 3 THIIMMHU JIOAbMH, OOTOBOPUTH 3 HHUMH IMOJII0, OTPUMATU
MIATPUMKY W PO3YMIHHS, BIIOYBa€ThCsl 31 30UIBIIICHHSIM 37aTHOCTI OpraHi3yBaTu
cHUTYyallli, sIKl HAaOUTbILE JONOMAaraTMMyTh X TIOBHOMY CAMOPO3KPHUTTIO Ta JOCSTHEHHIO
YCIIXY, @ TaKOXK MOCUJIIOETbCS BMIHHSA MIATPUMYBATH OJU3bKY JIIOJIMHY B CKJIaIHUX
CUTYAITIsIX.

3a mkanoro «O6epexHi Aii» BCTAHOBJIEHO MO3UTUBHUNA 3HAUYIINI B3a€EMO3B 30K
3a komiHrom «Camopeamizaiiiss B npodecii» (r = 0,665, p<0,05). Takumu yuHOM, 31
3pOCTaHHIM CXWJIBHOCTI J0 OOEpeXHUX Iii aKTyal3yeTbcsi MoTpeda y Kap epHOMY
3pOCTaHHI Ta BAOCKOHAJICHH1 CBOIX MPO(ECIHUX HABUYOK.

VY mifi rpymi BCTaHOBJIEHO HETaTUBHUM 3HAUYIIMKA 3B'S30K MDK IIKaJIaMU
«YHukHeHHs» Ta «Bipa y mobpo» ta (r = — 0,399, p<0,05). 3MicT BUSBIECHOTO
B3a€EMO3B’SI3Ky CBIAYUTH NPO Te€, 10 Yy rpymi 3 BHCOKUM piBHeM [IC 3 mocuneHHAM
CXWJIBHOCTI 10 YHUKHEHHS pINIYyYMX Jid, 10 BHUMAaraioTh BEJIMKOI Hampyru Ta
BIJIMOBIIAJIBHOCTI 3@ HACHIJIKWA, Oa)KaHHS BIIIUIMTUCA BiJ KOH(MIIKTHOI CHUTYaIli,
BIZIKJIaaTH PIIICHHS HAsSBHOI TpOOJeMHU, BITBOJIKATHCS HA 1HINI BHUIW JISUTHHOCTI,
HaOyBa€ MEHIIIOI BUPAXEHOCTI MEPEKOHAHICTh Yy HASBHOCTI CIPAaBEIJIMBOCTI, YMIHHSI
CHOJIIBATUCS Ta OyTH MUJIOCEPIHUM JI0 1HIITHX.

BcraHoBneHO TO3WTHBHI B3a€EMO3B’SI3KM MIXK IIIKAJIOK «ATpPECHBHI Jii» Ta
komiHramu «/lormomora Hmmm» (r = 0,402, p<0,05) ta «¥Ycmix» (r = 0,480, p<0,05). Taxki
pe3yabTaTH CBIMYATh MPO T€, IO Y MOCIIDKYBAHWX aKTyai3aiis JOMOMOTH IHIITHM

CYITPOBOJIKYETHCS TTIOCUJICHHSIM CXWJIBHOCTI JI0 arpeCUBHUX i, HANIPABJICHUX HA THIIIX
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JIIOJIEH, SIK1 MPOSIBJIAIOTHCS B TEHJCHIIIT BiIUyBaTH HETaTUBHI MOYYTTS MPU HEBJAYaXx 1
KOH(ITIKTAaX 3 1HIIMMHU JIIOAbMH, 3BUHYBAaUyBaTl HABKOJMILHIX, BIAYYBaTH TOYYTTS
THIBY, JIPaTIBIMBOCTI, BHYTPIIIHBOIO HANpY>KEHHS, PO34apyBaHHS, HE3aJOBOJICHOCTI
¢13uuHOI0 a00 BepOaTBHOIO IMOBEAIHKOIO, sKa CIPsSMOBaHA Ha IMOMIKO/HKEHHS a0o
3pyhiHyBaHHS. Pa3om 3 1MM 30UTBIIY€TBCS 3ATHICTH JO OpraHizailii BIIACHOI
KUTTETISUTBHOCTI 3apajivl JOCATHEHHS YCMiXy Y MpodeCiiiHii AisUTbHOCTI.

Taxum YMHOM, Y TOMIIIEWCHKUX 3 BUCOKHUM PiBHEM MPO(deciitHOro caMmo3iiicHeHHS
MO3UTHBHO KOPENIOIOTh Ha 3HAYyIIOMYy piBHI IKanu «BmeBHeHicTb y coli» Ta
«AceptuBHI [ii», «Jlomomora iHmmM» Ta «ArpecuBHi aii», «JItoboB» Ta «llomyk
COLATIBHOI MIATPUMKW», «BiamoBigampHICTE» Ta «BCTynm B colliaibHI KOHTAKTH,
«BMiHHSI BHKOPHCTOBYBAaTH BJIACHI pECypCH» Ta HIKAJIOK «ACEpTHBHI Mii», IIKaia
«Ycmix» 31 mkanamu «ComianbHa MATPUMKa» Ta «ATPECHBHI Aii», a TaKOX IIKaia
«Camopeaizaitis B mpodecii» Ta mkanu «Beryn B comianbHuii KOHTakT) 1 «O0epexHi
aii». HeratuBHi 3Ha4yImi Kopemnsiii y Iiii rpymi BCTaHOBJIEHI MK mkanamu «Bipa B
100po» Ta «YHUKHEHHs, «3HaHHsI BJIACHUX TICUXOJIOTIYHUX PECYPCIB» Ta «ACEpTHBHI
.
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