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BCTYII

ApT-Tepariss — e OJWH 3 METOJIB IICHXOTepamii, 10 BHW3HAYAE JIIKyBaHHS
TBOPUICTIO. ApT-Teparnis € eQEeKTUBHUM €KOJIOTIYHUM HampsiMOM TCHUXOTepanii
(MCUXOKOPEKIIii, ICUXOMIarHOCTHKH ), 110 3aCHOBaHMI Ha MUCTEITBI, 00pa30TBOPUii
Ta TBOPYiil AisTbHOCTI. B OCHOBI apT-Tepamii JeKUTh MEXaHi3M MPOEKIIii, TOOTO BOHA
JI03BOJIIE TIEPEHECTH Ha apT-00'€KT BJIACHI BHYTPIIIHI MEPEKUBAHHS, HaB'S3JIUBI
IYMKU ¥ emollii. ApT-Tepariis JA03BOJIA€ JIIOJAUHI O€3[IEeYHUM YMHOM BHUCIJIOBIIOBATH
HAKOMHUYEH1 eMOIlii, MePEeKUBAHHS Ta OUYTTS; 3IMCHUTH CaMOaHaI3 BHYTPIIIHHOTO
cTaHy, posibpatucs B co0l; YHOPMYBaTh TPHUBOXKHICTb, 3JIICTh, arpecito
IMITYJIbCUBHICTD; 3HU3UTH TICUXIUYHY HANpPYTy Ta CTpeC, TapMOHI3yBaTH BHYTPIIIHIM
cTaH JoauHu. ToOTO apT-Teparnis J03BOJISIE JIOJIMHI BUCIOBUTH YEPE3 TBOPUICTH CBI
BHYTPIIIHII CTaH, AKUH BepOATIbHO JOCUThH CKIIATHO MOSICHUTH.

B apr-teparii roioBHy pojb Biirpa€e He TIIBKM KIHIIEBUN apT-00’€KT abo apT-
MPOJYKT, a W Oe3nocepeHh0 caM IpolLeC CTBOPEHHA Horo. i1 mporo mertomy
MICUXoTepanli NAXOAATh MPAKTUYHO Oynb-gK1 MaTepialu, 1€ MOXKYTh OyTH: OJIBII,
KaBa, JUTSYl ITpaIIKy, TPUPOAHI MaTepiayiv, HaO1p ¢apO, MIACTUIIIH, ITIMHA, TEH3ITUK
a00 maynyka, minaHa noBepxHs (a0o MaHHa), KaMIHHA, HAMUCTUHU TOII0. OOMEXEeHb
HE Mae.

Hapuanpna nucummiina «lIpaktukyMm 3 apT-Tepanii» € IpakTUKO-OPIEHTOBHOIO.
Bona Hamae MoxnuBOCTI 3700yBauaM BHUIIOI OCBITM O3HAHOMUTHUCS 3 PI3HUMHU
HampsiMaMu apT-Teparii (130Teparisi, Mco4Ha Teparis, TIIMHOTeparnis, JUIbKOTepartis,
My3UKOTepamisi, Japamotepanis, Oibmiorepamis (kaskorepamis), QoroTeparis,
diapMOTEparisi, MaHIaI0Tepallist, TKAaHUHHA Teparlisi Ta TOIIIO).

Memoro nasuanvhoi oucyuniinu € onaHyBaHHS 37100yBayaMH BHUIIOI OCBITH
METOJIMKOI0 TIPOBEJCHHS apT-TEPaleBTHUYHUX TEXHIK Ta METOJUKOI0 aHaTi3y
CUMBOJIIKU apT-NPOAYKTIB (apT-00’€KTIB) KIIEHTIB.

OcHoéHumu 3a80aHHAMU HABYAIBHOI JMCUUIUIIHA € PO3BUTOK Yy 3700yBayiB
BUIIIOi OCBITH YMIiHb:

® 3aCTOCOBYBaTH METOJMKY NPOBEJCHHS apT-TEPaleBTUUYHUX TEXHIK 3
BUKOPHUCTAHHSM PI3HUX 00pa30TBOPUUX MaTepialiB;

® aHaTI3yBaTH MAJTIOHKH KJIIEHTIB;

® aHai3yBaTu CUMBOJIIKY apT-MPOAYKTIB (apT-00’€KTIB) KIIIE€HTIB;

® IHTErpaTMBHO KOMOIHYBATH pP13HI HAMPAMHU apT-Teparii mpu poOOTI 3 KIIEHTOM
(-amm);

® 3JIIIICHIOBATH Bi3yalbHy MCUXOI1arHOCTUKY TOIIIO.

Ocnoeni pezy1vmamu eueueHHs HAGYANbHOT Oucyuniinu «IIpaxkmuxkym 3 apm-
mepaniin:

1. Po3Burok ta (hopMyBaHHS y 3100yBauiB Takux NpodeciiHO BaXIUBUX YMIHb
SIK:

— IOTPUMYBATHUCS OCHOBHUX MPUHIIUIIIB ICUXOTEPAIii Ta MCUXOKOPEKIIii;

— €KOJIOT1YHO CTaBUTHUCS JI0 cebe Ta 110 KiieHTa (-1B);

— CITyXaTH, YyTH Ta TIOYYTH;

— IMBHUTHUCS, OAYUTH Ta MOOAYNTH;



3aCTOCOBYBATH PI3HUX 00pa30TBOPUI MaTepiasy;
aHaTI3yBaTH MAJTIOHKH KJIIE€HTIB;
aHaJli3yBaT CUMBOJIIKY apT-00’€KTIB Ta apT-MPOAYKTIB KIII€HTIB;

— KpEaTHBHO 3aCTOCOBYBATH IICUXOTEXHOJIOT1] TOIIIO.

2. Po3BUTOK y 37100yBayiB TakuX Mpo¢eciitHO BaXJINBUX SIKOCTEH SIK:

— KpEaTHBHICTb;

—  IUCLUILIIHOBAHICTE,

—  BIJANOBIJAJIBHICTE;

—  eMIAaTIHHICTE;

—  YYyHHICTB;

— CHHTOHHICTB;

—  CIIOCTEPEKIIUBICTD;

— THYYKICTH Ta 1H.

[lin yac BUBYEHHS HaBYaIbHOI JucuUILIiHU «[IpakTHKyM 3 apT-Teparmii»
BUKOPUCTOBYIOTBCA TaKl METOJH, SIK: Oecifa, MOJEIIOBaHHS, TPYINOBl JTUCKYCIi,
MO3KOBUH IITypM, IICHXOAIarHOCTHKAa Ta iH. lle cnpusTuMe HaMOUIBII SKICHOMY
3aCBOEHHIO HABYAIBHOTO MaTepiaiy.

MetoauyHi pekoMeHAallli MOKIMKaHI JOMOMOITH 3700yBayaM BHUIIOI OCBITH
30pIEHTYBATHUCS Mij] Yac MiArOTOBKH /10 MPAKTUYHUX 3aHATh 3 HABYAIBHOI TUCIUILTIHI
«[IpakTukyM 3 apT-Tepalrii» Ta BYaCHO BUKOHATH TIOCTABIICHI 3aBAaHHS.
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KPUTEPII OHNIHIOBAHHJSL, SAKI HOIIWPHOKOTHCSA HA YYACTD
310BYBAYIB Y IPAKTHUYHUX 3AHATTAX TA BUKOHAHHI

HNPAKTUYHUX IHAUBIAYAJIBHUX 3ABJJAHb

OminroBanHs 3700yBayiB  BHUIOI OCBITH 3IHCHIOETHCS  BIJIMOBITHO O
«[lonokeHHs. PO OpraHi3alliio OCBITHLOr0 mporecy B HallioHaIEHOMY VHIBEPCHUTETI
«OJiecbka IOpUANYHA aKaeMisi«.t

Tak, 30kpemMa, TOTOYHHN KOHTPOJb 3HaHb 3/100yBayiB OCBITH OLIHIOETHCS 3a
IIKAJIOI0 («2», «3», «4», «5»), 3 000B’A3KOBUM TMEPEBEJCHHIM TMPHU IT1JICYMKOBOMY
KOHTPOJTi OIIIHOK B 0aJTv 3a JIOIMTOMOTOI0 ITKAJIA Y HIBEPCUTETY /10 HAIlIOHAILHOT KK
ta mkaiau ECTS.

HIkana ouiHIOBaHHA

100-6abHOI0 IlIxana 3a ECTS 3a HAiOHAJIbHOI0 IKAJI0I0

HIKAJ010 Ex3amen 3agik

90-100 A BigMmigHO

82-89 B Ho6pe

74-81 C 3apaxoBaHO
64-73 D 3a10B1JILHO

60-63 E

35-59 Fx He3zanoBinsHO He 3apaxoBano
1-34 F

[Tin yac BUBYEHHS HABYAJIBHOI TUCIUIUIIHU 3700yBayi OTPUMYIOTh OIIIHKH 3a
BIZIMOBI1 (YCHI, TUCHMOBI), 32 AKTUBHY Y4YacTh Y TPYIOBii poOOTI, 32 aKTUBHY y4acThb
B 0OTOBOPEHI, 32 BUKOHAHHI 1HJUBITyaJIbHI 3aBJIaHHS, 3a MPE3EHTAIlII0 MPAKTUYHUX
yMiHb 3aCTOCYBaHHS MEBHOI apT-TEXHIKU YH BIPABH TOIIIO.

JIJist oTpuMaHHS MiICYMKOBO OIIHKY 37100yBady BHUIIOi OCBITH HEOOX1THO MaTH
HE MeHIe 1/2 OUIHOK BiJ 3arajibHOi KUJIbKOCTI MPAaKTUYHUX 3aHATH Ta MOTOYHUX
KOHTPOJBHUX 3aX0fiB (pedepary, KOHTPOJIbHOI pOOOTH, 3aBAaHb A0 CaMOCTIHHOI
poOOTH TOIIO).

Jlnst mepeBoay mijicyMKOBOi owiHKKA y 100 GanbHy HIKany OLIHIOBAaHHS 3HAHb
cepeaHboapudpMeTHUHA MiJCYyMKOBA OLIIHKA MHOKHUThCSI Ha KoeditieHT 20.

K0 MPOTATOM BHUBYEHHS HABYAJIBHOI AMCIUIUIIHK 37100yBau OCBITH, SKHI
CKJIa/Ia€ eK3aMeH, HaOpaB He MEHIIIE HiXK Y2 B1JI 3arajibHOI KIJIbKOCT1 OLIIHOK CyMy OaJliB
90 ta Ounbmie 3a mkanor omiHoBaHHs ECTS, To BiH Mae mpaBo OTpUMATH OIIHKY 32
HaOpanumu Oamamu  A/BigMiHHO 0€3 CKJIaJlaHHS MIJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO.
Hampuknan, sxmio 3amnanoBano 30 mpakTuyHuX 3aHATh (15 akajemidHi TOJUHU), TO
3100yBadeBl Tpeba OTPUMATH BCHOTO / OIIHOK.

3100yBa4 OCBITH, SIKUI1 HAOpaB MEHIIIE HIXK 72 BiJ] 3arajibHOI KUTBKOCTI OIIIHOK Ta
MeHiie Hixk 90 6altiB ckiiajae ek3aMeH BIJMOBIIHO B 000B’I3KOBOMY MOPSIKY.

1 NonoeHHA Npo opraHisaLito ocBiTHLOro nNpouecy B HauioHanbHOMY YHiBepcuTeTi « OfecbKa pPUANYHA akageMia»
https://www.onua.edu.ua/ua/doc-education-ukr/7844-polozhennya-pro-organizatsiyu-osvitnogo-protsesu-v-nu-oua
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METO/UYHI BKA3IBKHA /151 BUBYEHHSA AUCHUIIJITHA

3n00yBau y mporieci BUBYEHHS HaBYaIbHOI Auctuiuiinu «lIpaktukym 3 aprt-
Teparii» NOBUHEH:

1) omaHyBaTH JEKIIHUM MaTepiaioM;

2) BUKOHATH 3aBIAaHHS JJIsl ONTIaHYBaHHS HABUYAIEHUM MaTepiaioM;

3) BIAMOBICTH HA 3alIMTAaHHS JJI1 KOHTPOJIIO 3HAHb 1 BMiHb;

4) BUKOHATH 1HAMBIAyaJbHE 3aBIaHHS;

5) npuiiMaTH aKTUBHY Yy4acTb Y OOTOBOPCHHI HAaBYAJbHHMX IUTaHb I 4Yac
NPAKTUYHUX 3aHSTh.

Onanosyrouu HasuanvHuii mamepian 3100yBad TOBUHEH PO3TISIATH,
CUCTEMATU3yBAaTH Ta y3arajJbHIOBATH Pi3HI JKepesa iHdopMallii, BCTaHOBIIOIOYU
3MICTOBHY CYTHICTh Ta JIOTIYHICTh THMX YM IHIIUX TEOPETUUYHHX MOJIokKeHb. KoxxHe
HaBYaJbHE MHUTAaHHA 3000yBaueBl CIiJ PO3IJISHYTH 3 TOYKH 30py HAYKOBOI
OOTPYHTOBAHOCTI, JIOTITYHOCTI, CUCTEMHOCTI, KOHKPETHOCTI Ta HaJIMHOCTI JIKepesna
1H(hopMmarii.

Bukonytouu 3ae0anns ona camocmiiinoi po6omu, 3100yBaveBl CIIijl 1am’ siTaTH,
[0 BIANOBIJIb MO TOMY YW 1HUOIOMY HUTaHHIO MOBMHHA OYTH YITKOIO, JIOT1YHOIO,
HayKOBO OOI'PYHTOBAHOIO, JJAKOHIYHOIO Ta 3p03yMijI0t0. JIJisl IIhOTO BiH MOBUHEH:

1) rMOOKOTO MPOHUKATH B CYTHICTB MPOIIECY, SBUIIA, IO JTOCTIIKYEThCS;

2) BA3BHAYUTH CMHCJIOBI MOMEHTH HAaBYaJIbHOIO Matepiany Ta iH(opmarlii,
OTPUMAHOI 3 PI3HUX JDKEPET;

3) «ouMCTUTH» HaBYAIBHUI MaTepiai Bij 3aiiBoi iHdopMaIiii;

4) y3araJbHUTH Ta YHIQIKOBYBaTH HaBYAJIbHUI MaTepial,

5) kpeaTHBHO MIAXOIUTH 10 CTPYKTYpHU3allii, Kiacu(ikarlii Ta KoMOiHAIT TEBHUX
TECOPETUYHUX MOCTYJIATiB;

6) JIOTIYHO PO3MEKYBATH EJICMEHTH MEBHUX TCOPETHYHHX IOJIOKEHBb OJUH BiJ
OJIHOTO Ta TOLLO.

3100yBaul MOXKYTh JOCSTTH MOBHOTO OCMHUCIIEHHSI 1 PO3YMIHHS HaBUYaJbHOIO
Marepiajly HUITXOM BUKOPHUCTaHHS TAaKWX METOJIB SIK: aHal3, CHUHTE3, NEIYKIIis,
IHAYKU1A, Knacu(ikailis, KOHKpeTru3allisi, HOpIBHSAHHS, a0CTparyBaHHs, y3arajJbHEHHS
Ta TOLLO.

[Ticnst 3acBO€EHHS HABYAIBHOTO MaTepiaity 3/100yBad IOBUHEH HAOamu 6i0nosiob
Ha 3anUMAanH 0,11 KOHMPO.Jio 3HaAHL | 6MiHb. BianoBigaodn Ha IeBHE 3alIUTaHHS, —
3100yBad TOBUHEH OOTPYHTYBATH CBOKO BIJAMOBIAb, PO3KPHBAIOYU 1i 3 PI3HHUX
HayKOBUX Ta MPAKTHYHUX T1IXOIIB.

OOOB’3KOBIM €JIEMEHTOM TPOIIeCy OINaHyBaHHS 3700yBayeM HaBUYaJIbHUM
MarepiajloM € BHUKOHAHHS HUM [HOUGIOYANbHO20 3A80AHHA, SKE € BAXINUBOIO
YaCTHUHOIO M03aayAUTOPHOI CaMOCTIIHOT pOOOTH.

Memoto iHOuBidyanbHo2o0 3a80auHHsI € PO3BUTOK Yy 3/100yBaya HaBYaJIbHO-
JTOCIITHUIBKUX YMIHb CAMOCTIMHO CHCTEeMaTH3yBaTH, KJacu(iKyBaTH, paHKyBaTH Ta
y3arajbHIOBaTH 1HQOpPMALII0 Ta HAa 1 OCHOBI PO3POOUTH/CTBOPUTH HOBHM
IHTENIeKTYaTbHUNA TTPOIYKT.



[nauBigyanbHe 3aBJaHHS — 1€ 3aBepllieHa TeOpeTHYHa abo MpakThUyHa podoTa B
MEXax TOi YW 1HIIOI TeMHM HaBYAJIbHOI IUCUMIUTIHU. IHOUGIdyanvHi 3a60aHH:A
MoyHCymop Oymu:

1) meopemuxo-opienmosanumu — 1€ TaKi, MO CIPSIMOBaHI HA aHaJi3, CHHTE3,
MOPIBHSIHHSA, paHXXyBaHHS, KilacH]iKalilo Ta y3arajbHEHHS TEOPETHUYHUX
HApaloBaHb IS MATOTOBKU pedepaTry, CTBOPEHHS MYJIbTUMEIIHHOT Mpe3eHTali
TOIIO;

2) npakmuko-opichmoganumy — 1€ Taki, IO CHPSIMOBaHI Ha PO3POOKY
KOHKPETHHX i Ta omepaiiid i MPOBEACHHS IICHMXOMIarHOCTUKH, HAIMCAHHS
MICUXOJIOTIYHOT XapaKTEPUCTUKU 3a pe3yJibTaTaMH TCHUXOJIIarHOCTUKU, CTBOPEHHS
IUIaHY  TICUXOJIOTIYHOTO  KOHCYJIbTYBAaHHS,  MPOBEACHHS  ICHUXOJIOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBAaHHS, CTBOPEHHsI IUIaHY IICHXOJOTIYHOTO CYNPOBOKEHHS KIi€HTa /
POJIMHU, CTBOPEHHS IIJIaHY IICUXOKOPEKIIMHUX BIUIMBIB Ha KII€EHTa / POJUHY,
CTBOPEHHSI IJIaHY THAUBIYaTbHOI POOOTH 3 KIIEHTOM TOIIO;

3) meopemuxo-npakmuxo-opieHmoéanumu — 1i¢ TaKi, II0 CHIPSIMOBaHI Ha
PO3pOOKY KOHKPETHOTO IHTEJIEKTYaJbHOTO MPOAYKTY, HAMPUKIAJ, TMCHUXOJOTTYHI
peKOMeHaIlli, TaM’sITKU JIJIs1 KJIIEHTA, MPaBUJI MOBEAIHKH TOIIIO.

4) naykoso-0ocaionumy — Te TaKi, 0 CHPSIMOBAaHI Ha BUBYCHHS MEBHOTO
MICUXIYHOTO SIBUILA AJI1 HOro Kiacu(ikailii, CTBOPEHHSI CTPYKTYpPHO-JIOTIYHOI CXEMH,
311MICHEHHS] HAaBYaJIbHO-A0CIITHUIILKOTO MPOEKTY TOMIO.

3aJie’KHO BIJI CyTHOCTI 3MICTY 1HAMBIAYaJbHOTO 3aBJaHHs (popMa MOro moJlaHHs
MOXe OyTH pI3HOIO. Y HaBUYaJbHO-METOJUYHOMY IOCIOHHMKY 32 KOXKHOIO TEMOIO
OyIyTh KOHKPETHU3YBAaTHCS BHUMOTHM JI0 TIOJIaHHS pe3yJbTaTiB BUKOHAHHS
1HIMB1AYaJIbHOTO 3aB/IaHHS.

Y npoueci camocmiininoi niocomoexku 3000ysauie 00 NPAKMUYHUX 3AHAMD
NPAKMUKO-OPIEHMOBHI, MeopPemUKo-npaKmuKo-opicHmoeHi ma HAyKo80-00CaiOHI
IHOUGIOYAIbHI 3080aAHHA € 0008 °A3KOGUMU 01 BUKOHAHHA.

3a BUKOHAHE 1HIUBITyalIbHE 3aBJIaHHS 3/100yBa4 OTPUMYE OITIHKY.

Ouinreanns pieHa 3HaHb Ma YMiHb 3000y8aua 3a HAGYAIbHOIO OUCUUNITIHOIO
8100yeacmuvCca 3a MaKumu Kpumepiamu:

1. Ycna cknaooea:

a) BIITIOBI/I1 32 TEMOIO;

0) nmpe3eHTallis MiAroToBICHOro pedepary;

B) IPYHTOBHI JJOTIOBHEHHSI BIANOBIACH 1HIIKUX 3100yBayiB Ta IH.

2. IlIpakmuuna cknaooea:.

a) madip TMCUXOTEXHOJOTIH (METOMAIB, BMOpPaB, TEXHIK) JJISI TCHUXOJIOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS;

0) opopMIIEHHSI TICHXOTEXHOJIOT1H BIAMOBIIHO O METOJWYHUX PEKOMEHIAITIN
110,10 O(POPMIICHHS TUIAKTUKO-METOIMYHOTO KOMIUTeKCY «Ilcuxooriuna ckpuns;

B) MpaKTUYHE 3aCTOCYBAHHS 3-X TMCUXOTEXHOJOTIN (TEXHIK, BIIPaB, METOIB) B
HaBYaJIbHIN TpyMi.

3006y6au euwoi ocgimu 00nycKaemvbcs 00 3a1iKy 3a YMOBU GUKOHAHHS YCHOI ma

NPAKMUYHOI CKI1A0080i!
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TEMA 1.
XAPAKTEPUCTUKA OCHOBHUX HAINIPSIMKIB APT-TEPAIIII
- —, 3= .

3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI IIJITOTOBKN
0 ITIPAKTHYHOI'O 3AHATTA 1.1

3aBaaHHs IS ONIAHYBAHHSI HABYAJIbHUM MaTepiajioM
1. BUBYNTH OCHOBHI MMOJIOKEHHS TAKUX HAIPsIMIB apT-Tepartii:
" {30Teparis;
" [IICKOBa Teparis;
" TJIMHOTEparis;
" Ka3KoTeparis;
" MaHJaJoTeparis.

IIuTaHHs AJ9 KOHTPOJIIO 3HAHb | BMiHb

1. OcHoBHI eTamnu 130Teparii.

2. OcobmmBocTi TOOYIOBU Ta MEPEBIPKU MCUXOIarHOCTHYHOT TIMOTE3U 00
pe3yJIbTaTIB 130Teparii.

3. OcHOBHI IpaBuJjIa 3aCTOCYBaHHS BIIpaB Ta TEXHIK 130Tepartii.

4. OCHOBHI €Talnu MiCKOBOi Tepartii.

5. Oco6imBoCTI MOOYIOBY Ta MEPEBIPKH MCUXOIIarHOCTUYHOI TIMOTE3H 100
pe3yJIbTaTiB MICKOBOI Tepartii.

6. OcHoBHI MpaBuUJjIa 3aCTOCYBAHHS BIIPaB Ta TEXHIK MICKOBOT Teparii.

7. OcHOBHI eTarny TIMHOTepanii.

8. OcobmmBocTi MOOYAOBU Ta MEPEBIPKH MCUXOI1aTrHOCTUYHOI TIMOTE3H 00
pe3yJIbTaTiB TJIMHOTEpAii.

9. OcHOBHI ITpaBHJIa 3aCTOCYBaHHS BIIPaB Ta TEXHIK TITMHOTEPAITIi.

10. OcHoBHI eTanu Ka3KoTeparnii.

11. OcobGnauBoCTI MOOYJOBU Ta NMEPEBIPKU MCUXOAIArHOCTUYHOI TIOTE3U 1IO0
pe3yJIbTaTiB Ka3KoTeparii.

12. OcHOBHI TIpaBHJia 3aCTOCYBaHHS BIIPaB Ta TEXHIK Ka3KOTEparii.

13. OcHOBHI eTanyu MaHAAIOTEPAaIii.

14. IcTopis MmeToy MaHJaOTEpamii.

15. CnexTp 3acTocyBaHHS Teparii MaHIaJI0¥o.

16. Benmke koso manaanu 3a J»xoanoro Kemor.

InauBinyajJibHe TEOPETHUKO-OPiEHTOBHE 3aBAHHS
[linroryBatu MyIbTUMEAIIHI IPE3EHTALT 3 TAKUX TEM:
— «®DoToTepartisi: OCHOBHI TTOJIOKEHHS.
— «DinpMoTEpanisi: OCHOBHI MOJOKEHHSD.
— «TkaHbOBa Teparisi: OCHOBHI MOJOKEHHSD.
Bumozu 00 opopmnenna ma nooanns myabmumeoiiinoi npezenmayii
dopma nodanns :MmynpTUMeAiiHa npe3enTariis Microsoft Office Power Point.
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Kinvxicmo cnaiiois: 12-15.
Bumoeu 0o opopmnenns mynemumeditinoi npezenmayii — TUBUCH «Pexomenaarii

Ta BUMOTH 7O CTBOpPEHHS 1 O(OpMIIEHHA MYJIbTUMeNiNHOT mpe3eHTauii» — URL:
https://vseosvita.ua/library/rekomendacii-ta-vimogi-do-stvorenna-i-oformlenna-multimedijnoi-prezentacii-493903.html

JlitepaTypa aj1s1 miATOTOBKHU 10 MPAKTUYHOI0 3aHSIITTS

1. Kanbka H., KoBanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Tepariii: HaB4Y.-METO/I. OCIOHUK.
Y. 1. JIsBiB : JIsBIYBC, 2020. 232 c.

2. Kanbka H., KoBambuyk 3., OmunnoBa ['. Ilpaktukym 3 apt-Teparii
HaBYAJIbHO-MeTOAWYHUN 10ci0 HuK. Y. 2. JIsBiB : JIbBIBCBKUM Jep)KaBHUM
YHIBEpCHUTET BHYTPIIIHIX ciipas, 2021. 148 c.

3. Manpanoreparris (https://www.myoats.com/create.aspx?).

4. Pozymsik O. )KutteBuit 10cBij sIk ocOOUCTHI cKkapO. ApT-Tepamnis. [HHOBaIiiHI
MICUXOJIOT14HI TexHouorii / 3ar. pen. O. Tiynooi. Bun. 7. KuiB—Tepnonins: EEATA,
2020. C. 182-185.

5. Tarapina O., [Ipaktukym 3 apT-Tepanii. Ckpuns maiictpa. Bunas-Bo: Actamip-
B., 2023, 224 c.

6. Tapapina, €. (2015) TxanunHa Tepamis y poOOTI 3 PI3HUMU KaTETOPisIMH
kieHTiB.JIyrancek: bibmioreka apt-tepamenta. https://vtkosnova.com/tehniki-art-
terapii-tkanevaya-terapiya/

7. llleBuenko M. B. @otorepamnis sik CHHTE3 METOA1B Ticuxorepanii. [Ilcuxomnoris
ocobucrocrti. ['abityc. Bummyck 25. 2021. C. 139-143.

- — -‘/-—; -
- =T

IJIAH TPAKTUYHOI'O 3AHSTTA 1.1
1. YcHi BIAMIOBI Il MO0 OCHOB TAKWUX HAIPSIMIB apT-Tepartii:

° I3orepamis; ° Kaskorepamis;
° IlickoBa Teparis; ° Manpanorepanis.
¢ I'munoteparris;

2. Tlepermsin Ta 0OGroBOpeHHS! MYJIBTUMENIMHUX TTPE3ECHTAIIN.

Ilpumimxa! Tlpe3eHTyBaTu mpe3eHTallil0 Tpeba HE YHTAIO4M 1i claig, a
MOSICHIOIOYH KOTO 3MICTOBHY CyTHICTb.

3. ITigOUTTS MiICYMKIB MPAKTHUYHOTO 3aHATT.

e

- <= :

g

3ABJIAHHS 1JIS1 CAMOCTIMHOI IITOTOBKH
JIO IPAKTUYHOI'O 3AHSTTS 1.2

3aBaaHHsI AJ1s1 OMIAHYBAHHS HABYAJBLHUM MaTepiajaom
1. ITigroTyBaTUCS 70 BIAMOBI/II 3 HACTYITHUX TEM:
© KonaxyBaHHS SK PI3HOBH]I apT-Tepartii.
MackoTteparis ik pi3HOBH]I apT-Tepartii.
Hpamatepanis K pi3HOBHU apT-Teparii.

o

o

11
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© My3ukotepamnis sIK pi3HOBH]I apT-TeparTii.

IluTaHHA 1JI1 KOHTPOJIIO 3HAHB i BMiHb

1. OcHoOBHI eTanu MacKoTeparii.

2. OCHOBHI ITpaBHJIa 3aCTOCYBaHHS BIIPaB Ta TEXHIK MacKOTeparii.

3. OcobmmBocTi MOOYAOBU Ta MEPEBIPKH MCUXO11arHOCTUYHOI TIMOTE3H 010
pe3yIbTaTiB MacKoTepartii.

4. OcHOBHI eTanu JApamaTeparii.

5. OcobmuBocTi MOOYI0BY Ta MEPEBIPKH MCUXOA1arHOCTUYHOI T1MOTE3U MO0
pe3yJIbTaTiB apamaTeparii.

6. OcHOBHI ITpaBUJIa 3aCTOCYBaHHSI BIIPaB Ta TEXHIK JApaMOTeparrii.

7. OCHOBHI eTaIy KOJIaKyBaHHS.

8. OcobmuBocTi MOOYI0BY Ta MEPEBIPKH MCUXOMIarHOCTUYHOI T1MOTE3U 100
pPe3yJIbTaTIB KOJaKyBaHHSI.

9. OcHoBHI TTpaBWJjIa 3aCTOCYBAaHHS BIIPAaB Ta TEXHIK KOJAXKYBaHHS.

10. OcHOBHI eTanu My3UKOTEpAITii.

11. OcHoBHI paBuUIIa 3aCTOCYBAHHS BIPAB Ta TEXHIK My3UKOTEpaIIii.

InauBinyajJibHe TEOPETUKO-OPi€EHTOBHE 3aBAAHHS
[linroryBatu MyIbTUMEAIHI IPE3EHTALT 3 TAKUX TEM:
¢ «JlampKoTeparisi: OCHOBHI TTOJIOKEHHSD.
¢ «TaHIoBaJIbHA Tepallis: OCHOBHI ITOJIOKCHHSD.
¢ «KombopoBa Teparisi: OCHOBHI TTOJIOKEHHSD).

Bumozu 00 opopmnenna ma nooanusa myabmumeoitiHoi npezenmauii
Dopma nodanns :MynbpTAMEAIHA ipe3enTariist Microsoft Office Power Point.
Kinvkicms cnatiois: 12-15.

Bumoeu 0o oghopmnenns mynomumeodiiinoi npezenmayii — nuBUCh «Pexomenaarii
Ta BUMOTH JO CTBOpPEHHS 1 O(OpPMIIEHHA MYJIbTUMENiNHOT mpe3eHTauii» — URL:
https://vseosvita.ua/library/rekomendacii-ta-vimogi-do-stvorenna-i-oformlenna-
multimedijnoi-prezentacii-493903.html

Ilpumimxa! llpe3eHTyBaTu mnpe3eHTalil0 Tpeba HE uuTayu i claiia, a
MOSICHIOIOYH HOTO 3MICTOBHY CYTHICTb.

Jlitrepatypa 11 NiArOTOBKH /10 MPAKTHYHOI0 3aHATTH

1. Apr-tepanid. IHHOBauIiHI TIcuxosoriyHi TexHosorii / g pea. O. TiyHoBoi,
T. Ileiikinoi. Bunmyck 5. KuiB-Tepuonins: EEATA, 2018. 200 c.

2. Kanbka H., KoBanbuyk 3. IIpakTukym 3 apT-Tepamnii: HaB4.-MeTO/. OCIOHHUK.
Y. 1. JIeiB : JIsBIYBC, 2020. 232 c.

3. Kanbka H., Komambuyk 3., OmgunuoBa ['. Ilpaktukym 3 apTt-Teparmii
HaBYAJIbHO-MeTOMUYHUM T110ci0 Huk. Y. 2. JIeBiB : JIBBIBCBKHI JIepKaBHHI
YHIBEpCUTET BHYTpIMIHIX crpas, 2021. 148 c.

4. Pozymsik O. XKutreBuit 10CBIJ K 0cOOMCTHH ckapO. ApT-Teparris. [HHOBarIiitH1
MCcUXoJioTiuHi TexHouorii / 3ar. pea. O. TiynoBoi. Bun. 7. KuiB—Tepuonins: EEATA,
2020. C. 182-185.

5. Tarapina O., [Ipaktukym 3 apT-Tepamnii. Ckpuns Maiictpa. Bunas-Bo: Acramip-
B., 2023, 224 c.
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6. Tapapina, €. (2015) TxanunHa Teparmis y poOOTI 3 PI3HUMU KaTETOPisIMH
kiientiB.JIyrancek: biOmioteka apt-Tepamesta. https://vtkosnova.com/tehniki-art-
terapii-tkanevaya-terapiya/

7. lleBuenko M. B. doroTeparnis sik CHHTE3 METOIIB TicuxoTepanii. [Icuxosoris
ocobucrocrti. ['abityc. Bummyck 25. 2021. C. 139-143.

- = Ao -
- =

IIJIAH IPAKTUYHOI'O 3AHATTA 1.2
1. YcHi BiANOBIII IIOAO OCHOB TaKUX HAIPSMIB apT-Tepaltii sK:
° KomaxyBaHHSI sIK pi3HOBH]I apT-TEpaITii.
° Mackoteparmis K pi3HOBHUJ apT-Tepartii.
° JlpamaTeparmisi SIK pi3HOBU apT-Tepartii.
°Mys3ukoTeparis K pi3HOBHUJ apT-Tepartii.
2. [lepernsan Ta oOroBOpeHHs MyJIbTUMEIIMHUX MPE3CHTALIIMH.
3. [TiaOuTTS MiACYMKIB IPAKTHYHOTO 3aHSTTS.

~$2s
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TEMA 2.
APT-TEXHIKH JIJISI POBOTH 3 EMOIIIHOIO C®EPOIO JIIOAUHUA

A

- —

— =

3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI IIJITOTOBKN
O NPAKTHUYHOI'O 3AHATTA 2.1

3aBaaHHsI 1JIs ONAHYBAHHS HABYAJBLHUM MaTepiajaom
1. OnanyBaTi METOJMKOIO NPOBENCHHS TAKMX TEXHIK?:
¢ «9 MaNeHbKUX MaHAI.
% « MOHOTHTIIS.
¢ «YopHuii kBapaT».
% «Kapakymi».

IIuTaHHs AJ9 KOHTPOJIIO 3HAHb | BMiHb
1. Kouip Ta #ioro 3Ha4€HHS JJIsl AIaTHOCTUKU apT-NPOAYKTY KIIEHTA.
2. OCHOBHI JIarHOCTHYHI O3HAKM JJI aHali3y Ta IHTEpIpeTalli apT-POIyKTy
KJIIEHTA.

InauBinyasbHI TEOPETHKO-NIPAKTUKO-OPi€EHTOBHI 3aBIAHHS

1. [TpoBecTu 31 CBOIM OJHOTPYITHUKOM OJIHY 13 BIIpaB («9 MajeHbKUX MaHa»,
«Monotumnisy», «HopHuit kBagpat», «Kapakymii») Ta mpoaHai3yBaTu:

- SIxi TpynHOIIi OyiM MpY MPOBEACHHI TEXHIKH?

- SIxi emortiiHi peakiii Oyiu y KiaieHTa?

— o cnix nepenOaynTH 17151 TPOBEACHHS TEXHIKH?

— SIk1 Oy TpyAHOLI IPU MOTOYHIN IArHOCTHII €MOLIIMHOTO CTaHy KJi€HTa?

2. CxknacTtu TaOJIUII0 OCOOMCTICHOTO 3HAYEHHS KOJbOPIB (YEPBOHOIO, CUHBOTO,
YOPHOT0, OLJIOTO, 3€JICHOT0, 3KOBTOT0, (h10JIETOBOTO, TOMapaH4YeBOIoO Ta 1H.).

Taduunus 0cOOMCTICHOI0 3HAYCHHA KOJILOPiB
Kouaip IHo3uTuBHE HeraTtusne Bananc Mixk HeraTMBHUM Ta
3HAYCHHS KOJIbOPY | 3HAYEHHS KOJbOPY | MO3MTHBHUM 3HAYEHHAM

YEPBOHUN
YOPHUU
KOBTUH

3. IligroryBaTucs 10 MPOBEACHHS IM1]1 YaC MPAKTUYHOTO 3aHATTS apT-TEXHIKH («9
MaJIeHbKUX MaHJam», « MoHoTurisy, «HopHuii kBagpat», «Kapaxkymi»).

2 Texniku onucaHi y HaB4aIbHO-METOANYHOMY Hoci6uuky: Kambpka H., Kosanpuyk 3. IIpakTukyM 3 apT-Tepamii: HaBd.-
merto. nocionmk. Y. 1. JIssiB : JIeeJIYBC, 2020. 232 c.
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Jliteparypa nJisi miATOTOBKM 0 NMPAKTUYHOI'0 3aHATTS

1. Aprt-tepamis. [nHOBamiiHI ncuxonoriyHi Texnonorii / mig pea. O. TiyHOBOI.
Bunyck 6. Kuis—JIsBiB—Tepuonine: EEATA, 2019. 224 c.

2. T'opina M. Po6ota 3 emorisimu. S Biguysato... Illo? 100+ texnik. Bun-Bo;
Momnomr., 2022., 150 c.

3. Kanbka H., KoBanbuyk 3. I[IpakTukyM™ 3 apT-Teparii: HaB4.-MeTO/. OCIOHHUK.
Y. 1. JIsBiB : JIsBIYBC, 2020. 232 c.

4. Kanpka H., Komampuyk 3., OmunnoBa ['. Ilpaktukym 3 apt-Teparii
HaBYAJIbHO-MeTOAWYHUNA 10ci0 HuK. Y. 2. JIsBiB : JIbBIBCBKUM Jep)KaBHUM
yHIBEpCUTET BHYTpIIIHIX cipas, 2021. 148 c.

5. Pozymsik O. )KutteBuit 1ocBij sik ocoOUCTHIA ckapO. ApT-Teparis. [HHOBaIiiiHI
NICUXO0JIOT1uHI TexHoJorii / 3ar. pex. O. Tiynosoi. Bun. 7. Kuis—Tepuomins: EEATA,
2020. C. 182-185.

6. Caraiimak O. BukopucTaHHS HETPAAHMIIMHUX TEXHIK MaJTIOBaHHS y poOOTI 3
JIOJIbMH, SIK1 MIEPEXKWIN TpaBMy. ApT-Teparis. [HHOBaIitHI ICUXOJIOT1YHI TEXHOJIOT11
/ 3ar. pea. O. Tiynona, T Ieiikina. Bun. 5. KuiB—Tepnoniib : EEATA, 2018. C. 61—
67.

7. Tarapina O., [Ipaktuxywm 3 apt-Tepamnii. Ckpuns Maiictpa. Bunas-Bo: Acramip-
B., 2023, 224 c.

8. Tapapina, €. (2015) TkanunHa Teparis y poOOTI 3 PI3SHUMHU KaTEropisiMu
kieHTiB.JIyrancek: bibmioreka apt-tepamenta. https://vtkosnova.com/tehniki-art-
terapii-tkanevaya-terapiya/

9. Tiynosa O. B. OcHOBU Teopii 1 IPaKTHKHU apT-Teparnii: HaB4aJIbHOMETOANYHHUHA
MOCIOHUK JJI1 CTYACHTIB BMIIMX HaBuaibHUX 3akiaaiB. Tepnomins THIIY im. B.
I'natioka, 2011. 260 c.

10. IlleBuenko M. B. ®orotepamis SK CHHTE3 METOJIB IICUXOTEpaIlii.
[Icuxonoris ocobucrocti. ['abityc. Bumyck 25. 2021. C. 139-143.

= Ao -
I

HeoOxigHi maTepiaju i NPAKTHYHOIO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
MIPOCTHUH OJIIBEI, TYMKa, papOu, HUPKYJIb a00 MOCh KpyTiie (AiaMeTp OIu3bKo 25 cM),
10 MOKHA 00BECTH; (pioMacTepH, KOJIOPOBI OJIIBIIL, T€JIEBI PYUKH, Kpela, ryalil.

- = 2=
- =

-

IIJIAH IPAKTUYHOI'O 3AHATTA 2.1

1. OOroBopeHHs TPYIHOIIIB, SIKI BAHUKAJH M1 4ac MIPOBEICHHS apT-TEXHIKH 31
CBOIM 3HAaHOMHM.

2. BupoOieHHS MCUXOeNYKIIIMHNX PEKOMEH AT JJIs TOKPAIICHHS METOIUKU
MIPOBE/ICHHS OMIAHOBAHUX aPT-TEXHIK.

3. IlpoBenenns apT-TexHik («9 MameHbKUX MaHJa», « MoHOTHUTIIS», «HopHUI
KBaapat», «Kapakyii»), 3 ypaxyBaHHIM NCUXOSAYKIIHHAX PEKOMEH/IAIIIH.

4. OOroBOpeHHS! METOJUKHU MPOBEICHHS apT-TEXHIK TEXHIKH («9 MalleHbKUX
MaHzam, «MonoTtunisny», «HopHuit kBagpat», «Kapakymi»).

5. 3acnyXxoBYyBaHHS pe3yJIbTaTiB BU3HAYEHHSI OCOOUCTICHOTO 3HAYCHHS
KOJILOPIB.

6. Bmpasa: «BinbHe CTBOpEHHS MaHJaIM.
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Incmpyxuyis:

JIist cTBOpeHHsT MaHAaIM MOTPIOHO OyAe YBa)KHO MPUCTYXATUCS A0 BIACHOTO
BHYTPIIITHBOTO TOJIOCY Ta BIJIYCTUTH CBOIO (paHTa3ir0. BaXImMBO MaTh MOKJIUBICTH
T ICB1JOMOCT] BUCJIIOBUTHCH.

[Ipotec BuKoHaHHS poOOTH BiIOYBAETHCS TaK:

o y IIEHTP1 apKyIlla manepy noTpiOHO HaMaIIOBAaTH KOHTYP KOJIa;

e THMH KOJBOpaMH ¥ 3acobamMu 300paKeHHsS, a TaKOX BI3ePYHKAMH YH
MaJIOHKaMH, K1 BaM 3aX0UYE€ThCs, 3aM0OBHITh BHYTPIIIHIO YAaCTUHY KOJIa;

o TTICJIA 3aBEepUICHHS MaHAalIu Tpeba MaTh coOl KidbKa XBUJIMH BIAMOYMHKY, a
MOTIM B3SITH CBOIO POOOTY B PYKHM Ta TMOAMBITBCS Ha Hei Tpoxum «300Kky». Tpeba
cripoOyBaTH 3HAUTH B co01 acoIriallii Ta 3HaYEHHS BI3€PYHKIB, 3p03yMITH, SKUW CEHC BU
0aunTe y CTBOPEHI MaH IaJl.

7. Pediekcis Ta 00roBOpeHHs pe3ysIbTaTiB MaHAAIOTepartii.

8. [TimOUTTS MiICYMKIB MPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

J.‘.E,

- <D= >

g

3ABJAHHS 1JI1 CAMOCTIHHOI NIITOTOBKU
710 MPAKTUYHOTO 3AHATTA 2.2

3aBaaHHs AJIsl ONIAHYBAHHS HABYAJBLHUM MaTepiajaom
OnaHyBaTé METOIUKOO IPOBEAEHHS TAKUX TEXHIK®;
¢ «Kapaxymi 1 metamopdozm».
¢ «HoJIOBIYKH 3 Kapapyby.
¢ «Ctpaycy.
¢ «Dirypka emMoIin.

IIuTaHHs A1 KOHTPOJIIO 3HAHD | BMiHb
1. JIinii Ta iX 3HaA4EHHS JJIs1 AIaTHOCTUKU apT-MPOAYKTY KIII€HTA.
2. BB apt-Tepariii Ha eMOIiiHY cepy JTH0IUHH.

InauBixyaJbHI TEOPETHUKO-NIPAKTUKO -OPi€HTOBHI 3aBAaHHA

1. IIpoBecTn 3i CBOIM OJHOTPYITHHKOM OJHY i3 NPOTIOHOBAHHWX BHIIE BIIPAB
(«Kapakymi 1 meramopdosu», «HonoBiuku 3 Kapapyib», «Ctpaycy, «Dirypka
eMOIIii1») Ta IpOoaHai3yBaTH:

- SIxi TpynHOII Oyiu MpU MPOBEACHH] TEXHIKH?

- SIx1 emoiiiHI peakuii Oyiau y KiieHTa?

— o cnix mepenOavynTH AJ1si TPOBEACHHS TEXHIKH?

— SIxi Oy TpyAHOII TIPH MOTOYHIN IaTHOCTHII €MOIIMHOTO CTaHy KJIie€HTa?

2. IligroTyBaTucst 1O MPOBEACHHS IIiJ] Yac MPAKTUYHOTO 3aHATTSA OJIHIETI apT-
texHiku («Kapakymi 1 metamopdo3n», «HooBiuku 3 kKapapyib», «Ctpaycy, «Dirypka
EMOIIII).

3 Texniku onucani y HaB4aNbHO-METOANYHOMY TI0CiOHMKY: Kanbka H., Kosansuyk 3. TIpakTukyMm 3 apT-Tepanii: HaBy.-
metoa. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIsBIYBC, 2020. 232 c.
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3. ITigibpatu 3-5 apT-TEXHIK JJIs1 pOOOTH 3 EMOIIISIMHU Ta TOYYTTAMH Ta 0POPMUTH
iX BIAMOBIZHO JO METOJWYHUX peKoMeHaamid 1mono odopmienus MK
«IIcuxonoriyHa CKpuHbKa» (IUBUCH TOJATOK A).

JlitepaTypa aj1s1 miATOTOBKHU 10 NPAKTUYHOI0 3aHSITTH

1. Apt-tepamis. [HHOBaIiHI IcuxooriyHl TexHosorii / mig pea. O. TiyHoBOI.
Bunyck 6. Kuis—JIsBie—Tepromninb: EEATA, 2019. 224 c.

2. T'opina M. Po6ota 3 emorisimu. S Biguysato... Illo? 100+ texnik. Bun-Bo;
Momnomr., 2022., 150 c.

3. Kanbka H., KoBanbuyk 3. I[IpakTuKyM™m 3 apT-Teparii: HaB4.-MeTO/. OCIOHHUK.
Y. 1. JIsBiB : JIsBJIYBC, 2020. 232 c.

4. Kanpka H., KoBampuyk 3., OmunnoBa I'. Ilpaktukym 3 apt-tepamii
HaBUYaJbHO-MEeTOAWYHUM T1oci0 Huk. Y. 2. JIeBiB : JIbBIBCHKHIA JepKaBHHIA
yYHIBEpCHUTET BHYTpIIIHIX cipas, 2021. 148 c.

5. Posymsik O. JKutTeBuii 1ocBif ik 0cOOMCTHI ckapO. ApT-Tepartis. [HHOBawiiiHI
MICUXOJIOT14HI TexHouorii / 3ar. pen. O. Tiynooi. Bun. 7. KuiB—Tepnonuns: EEATA,
2020. C. 182-185.

6. Caraiinak O. BukopuctanHs HETpaJUIIMHUX TEXHIK MaJIOBaHHS y PoOOTi 3
JOJIbMU, SIK1 IEPEKWIN TpaBMy. ApT-Teparis. [HHOBaIitHI ICUXOJOT1YHI TEXHOJIOT11
/ 3ar. pena. O. Tiynora, T Ileiikina. Bumn. 5. KuiB—Tepnomins : EEATA, 2018. C. 61—
67.

7. Tarapina O., [Ipaktuxkym 3 apt-Tepamnii. Ckpuns Maiictpa. Bunas-Bo: Actamip-
B., 2023, 224 c.

8. Tapapina, €. (2015) TxanunHa Teparmis y poOOTI 3 PI3HUMU KaTETOPisIMH
kiienTiB.JIyrancek: biOmioTeka apt-tepamneBta. https://vtkosnova.com/tehniki-art-
terapii-tkanevaya-terapiya/

9. TiynoBa O. B. OcHOBU Teopii i IPaKTHKH apT-Teparii: HaB4aJIbHOMETOAUYHHIA
MOCIOHUK JJIs CTYACHTIB BMINMX HaBuaidbHuUX 3akiaaiB. Tepnomins THIIY im. B.
I'natioka, 2011. 260 c.

10. IlleBuenko M. B. ®orotepamiss SK CHHTE3 METOJIB ICHUXOTEpaIlii.
[Tcuxomnoris ocobuctocrti. ['abdityc. Bumyck 25. 2021. C. 139-143.

A

- —=c
HeoOxigHi maTepiaju i NPAKTHYHOIO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
MPOCTUI OMT1IBELb, PI3HOKOIBOPOBI OJIIBII, TyMKa, (hapOu, pydka.
P,S. Kopucmyeamucs onieyem cepeonvboi m'axocmi; pyukoro ma ¢promacmepom —
He MOJCHA.

A

- —

— =

IIJIAH IPAKTUYHOI'O 3AHATTA 2.2

1. OOroBopeHHs TPYIHOIIIB, SIKI BAHUKAJH 1] Yac MIPOBEICHHS apT-TEXHIKH 31
CBOIM 3HAHOMHM.

2. BupoOneHHs ICUXOENYyKIIIMHUX PEKOMEHAAIN I TOKPaIEHHSI METOAUKU
IIPOBEICHHS ONTAHOBAHUX apT-TEXHIK.

3. [IpoBenennst apt-texHik («Kapakym 1 wmeramopdosu», «YosoBiuku 3
Kapapyib», «Crtpaycy, «Dirypka emolii»), 3 ypaxyBaHHSIM ICUXOEAYKIIIHHUX
pEeKOMEH 1A,
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4. OOroBopeHHsI METOIUKH MPOBEICHHs apT-TexHiK («Kapakymi 1 meTamopdo3ny,
«HoJ10B1UKH 3 Kapapysib», «CTpaycy, «Dirypka eMorii).

5. HamamoBaTu pi3HUMH KoJibOopamu: «EMOIIMHUI aTiiac BJIACHOTO TiJa» Ta
TITUCATH JIe STKa MOITIS.

6. CiBBiTHECTH MAJTIOHOK 3 TaOJIMIICI0 OCOOUCTICHOTO 3HAYEHHSI KOJIBOPIB.

7. 3poOUTH BUCHOBKH ITI0JI0 OCOOMCTICHOTO 3HAYCHHS THX YH IHITUX TPOBIIHUX
€MOIIiii Ta TOYYTTIB.

8. ITigOuTTs MiACyMKIB MPAaKTUYHOTO 3aHATTSI.

Al

- < .

kS

3ABJAHHS 1JI51 CAMOCTIHHOI NIJITOTOBKA
JIO IPAKTUYHOTI'O 3AHATTS 2.3

3aBaaHHs AJ9 ONAaHYBAHHS HABYAJBLHUM MaTepiajaom
OnaHyBaTH METOIMKOIO NIPOBEICHHS TAKMX TEXHIK®;
% «3HaOMCTBO 31 CTPaxOM.
% «CrpairHa Mackay.
% «Kapra emorriii».

% «Po3Mopo3ka eMoIriiy.

IIuTaHHs AJ8 KOHTPOJIIO 3HAHb | BMiHb
1. InguBigyaibHa TPAEKTOPIS ICUXOTEPANIEBTUYHOTO CYIIPOBOTY KITIEHTA.
2. OpieHTOBHUY TEpesiK 3amuTaHb JUisl PEeQIICKCUBHOTO aHA3Yy.

InauBinyajibHe TEOPETHKO-IPAKTUKO-OPiEHTOBHE 3aBIAHHS

1. ITpoBecTH 31 CBOIM OHOTPYITHUKOM OJTHY 13 BripaB («3HaMOMCTBO 31 CTpaxom»,
«Ctpaniaa Mackay», «Kapra emortiit», «Po3Mopo3ka emollii») Ta IpoaHali3yBaTH:

- SIx1 TpynHOWIi OyiM MpU MPOBEACHHI TEXHIKH?

- Ski emMoIriiiH1 peakiiii Oyiu y KiieHTa?

— o cmix nependaynTH 17151 TPOBEACHHS TEXHIKH?

— SIk1 Oyau TpyAHOLI IPH MOTOYHIN IarHOCTHII €MOLIIMHOTO CTaHy KJi€HTa?

2. IligrotyBaTucs 10 TPOBEICHHS OJHIET apT-TexHIKU («3HAlloMCTBO 31
ctpaxom», «CtpaiitHa Mackay, «Kapra eMoltiit», «Po3mMopo3ka eMoIliiiy).

3. [linroryBatu pedepat 3 Temu: «MannanoTepartisi pyu POOOTI 3 EMOIIISIMIY.

JlitepaTypa a1 miATOTOBKHU 10 NPAKTUYHOI0 3aHSITTH
1. Apt-Teparmis. [HHOBAIIMHI TICUXO00TIYHI TexHOJOT1i / mia pea. O. TiyHOBOI.
Bunyck 6. Kuis—JIbBiB—Tepnonins: EEATA, 2019. 224 c.
2. T'opina M. PoGota 3 emorisimu. S Biguysato... Illo? 100+ texnik. Bun-go;
Mounoumir., 2022., 150 c.
3. Kanpka H., KoBanbuyk 3. IIpakTukym 3 apT-Teparii: HaB4.-METO/1. TTOCIOHHUK.
Y. 1. JIsBiB : JIsBJIYBC, 2020. 232 c.

# Texniku onucani y HaBYaIbHO-METOANIHOMY TT0CiOHuKY: Kanbka H., Kosansuyk 3. TIpakTukyMm 3 apT-Tepanii: HaBy.-
metoa. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIsBIYBC, 2020. 232 c.
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4. Kanpka H., KoBampuyk 3., OmunnoBa I'. Ilpaktukym 3 aprt-tepamii
HaBUYaJbHO-MEeTOAWYHUN 1oci0 Huk. Y. 2. JIeBiB : JIbBIBCHKHIA Jep>KaBHHIA
YHIBEpPCHUTET BHYTpIIIHIX cipas, 2021. 148 c.

5. Pozymsk O. XKutTeBuii 1ocBij ik 0cOOMCTHI ckapO. ApT-Teparis. [HHOBaliHI
ncuxoJoriyHi TexHosorii / 3ar. pea. O. Tiynosoi. Bum. 7. KuiB—Tepnoninb: EEATA,

6. Caraiinak O. BukopucTtanHs HETpaJULIMHUX TEXHIK MaJIOBaHHS y pPoOOTi 3
JIIOJIBMHU, 5Kl TIEPEKUIN TpaBMy. ApT-Teparis. [HHOBaIiiiHI ICUXOJOTT4YHI TEXHOJIOT11
/ 3ar. pexn. O. Tiynosa, T [leiikina. Bun. 5. Kuis—Tepnonins : EEATA, 2018. C. 61—
67.

7. Tarapina O., [Ipaktuxym 3 apT-Tepamnii. Ckpuns maiictpa. Bunas-Bo: Actamip-
B., 2023, 224 c.

8. Tapapina, €. (2015) TxanunHa Tepamis y poOOTI 3 PI3HUMU KaTETOPisIMH
kiientiB. Jlyrancek: bibGmioreka aprt-tepaneBta. https://vtkosnova.com/tehniki-art-
terapii-tkanevaya-terapiya/

9. Tiynosa O. B. OcHOBU Teopii 1 IPaKTHKHU apT-Teparnii: HaB4aJIbHOMETOANYHHUHA
MOCIOHUK JJI1 CTYACHTIB BMIIMX HaBuaibHUX 3akiaaiB. Tepnomins THIIY im. B.
I'nmatioka, 2011. 260 c.

10. IlleByenko M. B. ®orotepamis SK CHHTE3 METOJIB ICUXOTEpaIlii.
[Tcuxomnoris ocobuctocti. ['abdityc. Bumyck 25. 2021. C. 139-143.

A

- —=c
HeoOxigHi maTepiaju i NPAKTHYHOIO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
IPOCTUI OJTIBEIlh, PI3HOKOJIBOPOBI OJIiBIIL, TyMKa, (hapou, pyuka.
P.S. Kopucmysamucs onieyem cepednvoi m'saxocmi,; pyuxor ma gromacmepom —
He MOJICHA.

= Ao -
I

-

IIJIAH IPAKTUYHOI'O 3AHATTA 2.3

1. OOGroBopeHHs TPYAHOIIIB, SIK1 BUHUKAJIHU TT1]1 YaC MIPOBEJCHHS apT-TEXHIKH 31
CBOIM 3HAHOMHM.

2. BupoOieHHS MICUX0eTYKIIIMHNX PEKOMEHIAITIN IS TOKPAICHHS METOIUKH
MIPOBEJICHHSI ONMTAHOBAHUX apT-TEXHIK.

2. [IpoBenennst apT-TexHIK («3HAHOMCTBO 31 cTpaxom», «CTpalrHa Mackay,
«Kapra emouiit», «Po3Mopo3ka emoriil»), 3 ypaxyBaHHSIM ICUXOETYKIIHHUX
pEKOMEH IaIlii.

3. OOroBOpeHHsI METOJUKU TIPOBEICHHS apT-TEXHIK («3HAOMCTBO 31 CTPAXxoM,
«Ctpamrna mackay, «Kapra emorriit», «Po3mopo3ka eMorIriiny).

4. 3aciyxoByBaHHs pedepary.

5. PosmarmoBatu mangany: «Sk 30amancyBaru eMoiiii?» ([lomgarok b).

Bun apr-teparii: MmanmanoTepartis.

Incmpyxyis:

Busnaure Tpu HeraTMBHI €MOIIli, sIKI BaM OCOOJIMBO 3aBa)kKalOTh (HANPHUKIA:
CTpax, THIB UM 3a37picTh). [lepepaxyiiTe iX miJ MaHIaNO0!0.

[ToTiM BUOEPITH TpU KOJIBOPH, 5IK1 OYIYTh iX CUMBOJII3YyBaTH.

Crninyroun 3a 1HTYI1I€10, po3dapOylTe B 111 KOJbOPH JIUCTS.

Bi3bpMiTh iHII 01iBII Ta po3dapOyiiTe HUMU cTeba 1 GoH MaHIalu.
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Poscnabrecs, 3akpuiiTe o4i Ha XBUJIMHY.

[ToTiM moaMBITHECS HA CB1M MAJIFOHOK.

OnumiTe mij MaHIaJI0k0, IO BiIyBa€ETE.

6. Pedrexcist Ta 06roBopeHHs pe3yabTaTiB poOOTH.
7. ITigOuTTS MiACYMKIB MPAKTUYHOTO 3aHSATTA.

3ABJIAHHSA 1JI51 CAMOCTIHHOI NIJITOTOBKH
JIO IPAKTUYHOTI' O 3AHATTSI 2.4

3aBaaHHs AJ8 ONAHYBAHHS HABYAJBLHUM MaTepiajaiom
OnanyBaTé METOIUKOO IIPOBENEHHS TAKUX TEXHIK®;
s «Cepriey.
 «[lmroc 1 MiHyC».
¢ «Emorrii HaBmakm.
% «JlpabuHka emMOoITiiy.

IIuTaHHs A1 KOHTPOJIIO 3HAHD | BMiHb
1.OcHOBHI TpyIHOIII PX POOOTI 3 EMOIISIMU KITIEHTA.
2. OCHOBH €KOJIOT1YHOTO TPOKHUBAHHS €MOITiH.

InauBinyanbHe TEOPETUKO-NIPAKTHKO-OPIEHTOBHE 3aBIAHHA

1. ITpoBecTH 31 CBOIM OJHOTPYIHUKOM OJHY 13 BrpaB («Cepiie», «Ilmtoc 1 MiHyCY,
«Emorii HaBnakmny, «/[pabunka emoriiii») Ta mpoaHasi3yBaTH:

- SIxi TpynHOIIi OyiIM MpY MPOBEACHHI TEXHIKH?

- SIxi emortiiHi peakiii Oyiu y KiieHTa?

— o chig nmepeadaunuTu st IPOBECHHS TEXHIKU?

— SIk1 OyaM TpyAHOLII IPH MOTOYHIN IarHOCTHII €MOLIIMHOTO CTaHy KJi€HTa?

2. IligroryBatucst no mnpoBeAeHHs onHI€l apT-TexHiku («Cepuey», «llmtoc 1
MiHyC», «EMo11ii HaBnaku», «JlpaObuHka eMoIii).

3. [ligrotyBatu pedepar 3 remu: «Ilicouna Tepamist mpu poOOTI 3 EMOLISIMIY.

Jliteparypa nJisl miArOTOBKM 10 NPAKTUYHOI'0 3aHATTS

1. Apt-Teparmis. [HHOBAIIMHI TICUXO00TIYHI TexHOJOT1i / mia pea. O. TiyHOBOI.
Bunyck 6. Kuis—JIbBiB—Tepnonins: EEATA, 2019. 224 c.

2. T'opina M. PoGota 3 emorisimu. S Biguysato... Illo? 100+ texnik. Bun-go;
Mounoumir., 2022., 150 c.

3. Kanbka H., KoBanbuyk 3. IIpakTikym™m 3 apT-Tepamii: HaB4.-MeTO/. OCIOHHUK.
Y. 1. JIeiB : JIsIYBC, 2020. 232 c.

4. Kanpka H., Komampuyk 3., OmunmnoBa ['. Ilpaktukym 3 apt-Teparmii
HaBYAJIbHO-MeTOMUYHUM T10ci0 Huk. Y. 2. JIeBiB : JIBBIBCBKHMI JIepKaBHHI
YHIBEpCUTET BHYTpIMIHIX cripas, 2021. 148 c.

® TexHiku omucaHi y HaBYaIbHO-METOANIHOMY TT0CiOHuKy: Kanbka H., Kosansuyk 3. TIpakTukyMm 3 apT-Tepanii: HaB.-
metoa. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIsBIYBC, 2020. 232 c.
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5. Pozymsik O. J)KutteBuit 1ocBia sik 0cOOUCTHIA ckapO. ApT-Tepamis. [HHOBaIiiH1
NICUXO0JIOT14HI TexHouorii / 3ar. pea. O. Tiynosoi. Bun. 7. Kuis—Tepuomnine: EEATA,

6. Caraiinak O. BukopucTtanHg HETpaJAULIMNHUAX TEXHIK MAJIOBaHHS y poOOTI 3
JIIOJIBMHU, SK1 TIEPEKUIN TpaBMy. ApT-Teparis. [HHOBaIiiiHI ICUXOJOTT4YHI TEXHOJIOT11
/ 3ar. pexn. O. Tiynosa, T [leiikina. Bun. 5. Kuis—Tepnonins : EEATA, 2018. C. 61—
67.

7. Tarapina O., [Ipaktuxkywm 3 apt-Tepamnii. Ckpuns Maiictpa. Bunas-Bo: Acramip-
B., 2023, 224 c.

8. Tapapina, €. (2015) TkanunHa Teparis y poOOTI 3 pPI3SHUMHU KaTEropisiMu
kiientiB. Jlyrancek: bibGmioreka aprt-tepameBta. https://vtkosnova.com/tehniki-art-
terapii-tkanevaya-terapiya/

9. TiynoBa O. B. OcHOBU Teopii 1 IPaKTUKHU apT-Teparii: HaB4aJIbHOMETOAUYHHIMA
NMOCIOHMK AJI1 CTYACHTIB BUIMX HaBYambHUX 3akiagiB. TepHomine THIIY im. B.
I'natroka, 2011. 260 c.

10. IlleBuenko M. B. ®orotepamis SK CHHTE3 METOJIB IICHXOTEpaITii.
[Icuxonoris ocobucrocti. ['abityc. Bumyck 25. 2021. C. 139-143.

B
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HeoOxigHi maTepiaju i NPAKTHYHOIO 3aHATTA: apkymr A4, apkym AS,
MPOCTUM  OJIIBELlb, PI3HOKOJBOPOBI ONIBLI, TIyMKa, ¢apOu, pydka: Kojioja
Metadopuunux acouiatuBHux kapt COPE.

- = 2= =
— =

IIJIAH IPAKTUYHOI'O 3AHATTA 2.4

1. OOroBopeHHs TPYIHOIIIB, SIKI BAHUKAJIH M1 4ac MIPOBEICHHS apT-TEXHIKH 31
CBOIM 3HAaOMUM.

2. BupoOneHHs NCUX0eIyKIIIHHUX PEKOMEHIAIIN ISl TOKPAIICHHS METOIUKH
IPOBEJCHHS ONAaHOBAHMX apT-TEXHIK.

3. Ilpoemenns B rpymi apt-TexHik («Cepre», «Ilmoc 1 minycy, «Emormii
HaBMakm», «JlpabuHka emMoLiii»), 3 ypaxyBaHHSIM MCUXOETYyKLIIMHUX PEKOMEHIAIIN.

4. OOroBopeHHs METOAMKHU MpoBeaeHHs apT-TexHik («Cepuey, «Ilmroc 1
MiHyC», «EMoIrii HaBnaku», «JlpaOuHka eMolriii»).

5. 3acmyxoByBaHH# pedepary.

6. IIpoxomkeHHs TexHIKH: «JIBepi Tymu-cromm»®

Mema: xoHUeHTpallisi yBaru Ha (pakTopax, IO MEPEHIKOAKAIOTh BUPIIITYBATH
KpPHU30BY CHUTYaIIil0, OUIYK CHUJI Ta PeCypcCiB AJisi MOOLTI3alli MOI0JIaHHS KPU3H.

BikoBi oomexenns: 20 +.

O6nagHanHs: Kooaa Mmetagopuunux acoriaruBHux kapt COPE.

TpuBamicts BukoHaHHs: 20 XB.

dopma poOOTH: 1HAMBIAyabHA.

Bun apr-teparnii: MmetadgopryHi acomiaTUBHI KapTH.

Incmpykyia:

® Texnika onucana y HaB4ansHO-MeTOMMUHOMY NociOHuKy: Kanbka H., Kosanbuyk 3., Omunnosa I, TIpaktukym 3 apt-
Teparii : HaB4abHO-MeTouyHHH 110ci0 Huk. Y. 2. JIbBiB : JIbBIBCHKMI Nep)KaBHUI YHIBEPCUTET BHYTPIIIHIX CIIPaB,
2021. 148 c.


https://vtkosnova.com/tehniki-art-terapii-tkanevaya-terapiya/
https://vtkosnova.com/tehniki-art-terapii-tkanevaya-terapiya/

3 xononu kaptu COPE kimieHTy mporoHyooTh oOpaTd MIicTh KapT (ycl KapTu
PO3MIIIeHI KAPTUHKAMHU Bropy): — Iepiia KapTa OMucye mpoosieMy, KpU30BHNA CTaH UM

TpaBMaTHYHYy TIOMiI0, 3 SKOI BIH YCIINIHO BIIOpaBCs; — JApyra KapTa OIHCYE
MEPeIIKOAN Ha NUIAXY BUPIIICHHS CUTYyallii; — TPETd KapTa OMHUCY€E L0 JOIOMarajio
3HaWTW BHXIJ 13 CHUTyalli; — 4YeTBepTa KapTa OMHUCY€, XTO JAOMOMaraB 3HANTH

BUPIIICHHS; — I’ 5ITa KapTa OMHUCYE, XTO MEPEIIKOKAB Y MOUIYKY PIIICHHS; — MIOCTa
KapTa OMUCY€ BUPIIMICHHS IPOOIEeMHU.

OpienmosHutl nepenik 3anumans 0Jisk peieKCusHO20 aHaNi3) .

— Po3kaxiTh JeTaNbHO 1CTOPIIO MOAOJAHHA KPU30BOI CUTYaIllil, CIUPAIOYNUCh Ha
0o0OpaHi KapTH.

— SIk1 emolrii Ta MOYyTTs BUKJIMKae y Bac koxkHa kapTa?

— Slke 3arajibHe Bpa)KE€HHS B1Jl TAKOT'O PO3TallyBaHHs KapT?

— SIk1 kapTH € KouoBuMHu? Yomy?

— Slki Baii BHYTpIllIHI peCypcy 1 OCOOUCTICHI SIKOCTI JOTIOMOTJIA Yy BUPIIICHHI
i€l cuTyarii?

— 1o HaiiOUIbIIIE TEPETIKOKAO ii BUPIIICHHIO?

— Skuit ypok Bu 3acBoinu s cede miciis MOAO0JaHHS LI€T CUTyaIlii?

Jleaxi acnekmu inmepnpemayii

[IpoanaimizyiiTe yBaXHO 300pa)K€HHsS Ha KOXHIM KapTi, 3iCTaBTe HOro 3
PO3MOBIII0 Ta EMOLIMHUMU peakilisiMi KIi€HTa. 3ayBaKTe, SKi CHUMBOJM JIJIsi
MOSICHEHHST 0COOJIMBOCTEM KPU30BOi CUTYAIlll BUKOPUCTOBYE KITIEHT.

5. [l116UTTS MIACYMKIB MPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

~S525—
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TEMA 3.
APT-TEXHIKHA JJIA POBOTH 3 A-KOHLEIIIECIO JIIOANHHU
- —= = = -

3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI IIJITOTOBKN
O NPAKTHUYHOI'O 3AHATTA 3.1

3aBaaHHsI 1JIs ONAHYBAHHS HABYAJBLHUM MaTepiajaom
OnaHyBaTé METOIUKOO IIPOBENEHHS TAKUX TEXHIK':
¢ «Macku TBapHH 1 pOCITHHY.
¢ «CTBOpEHHS MacKM».
¢ «Jliamor Macok».
*» «be3 mackmy.

IIuTaHHs AJ9 KOHTPOJIIO 3HAHb | BMiHb
1. TepaneBTUUHMII BIUIMB AapT-IPOAYKTY Ha (QOpMyBaHHS aJeKBaTHOI «SI-
KOHIIEIIID» KIIIEHTA.
2. OCHOBHI apT-/11arHOCTUYHI O3HAKH «SI-KOHIIEMIIi» KITi€HTa.

InauBinyaJbHI TEOPETHKO-NPAKTUKO-OPi€HTOBHI 3aBJAHHS

1. HamamoBaTu Ta po3dapOyBaTu Macky: «5 — [Jis IHITUX.

2. HamamoBaTu Ta po3dapOyBatu «S - 6€3 Mackm.

3. IIpoBectr 31 CBOIM OAHOTPYITHUKOM OJHY i3 MPOMOHOBaHUX TexHIK (Macku
TBapuH 1 pociuH», «CTBOpeHHs Mackm», «Jliamor macok», «be3 macku») Ta
IIpOaHasi3yBaTH:

- SIx1 TpynHOIIi OyiM MpY MPOBEACHHI TEXHIKH?

- SIki eMoI1iliH1, KOTHITUBHI Ta MOBEAIHKOBI peakiiii Oyau y kiieHTa?

— o chig nepeadaunuTH 1J1si MPOBECHHS TEXHIKU?

— SIk1 Oyau TpyAHOLI IPH MOTOYHIN J1arHOCTHII SI-KOHUENIi Kill€eHTa
(camomnoBaru, CaMOTNIPUMHSTTS, CAMOOIIHKH, CAMOIIHHOCT1)?

4. ITipi6patu 3-5 apT-TeXHiK aJi1 poooTH 3 S-KOHIEMIIE KIIiEHTa Ta OPOPMUTH
iX BIAMOBIAHO JO METOJMYHUX peKoMmeHaamid moao odopmienns JMK
«IIcuxonoriyaa CKpUHbKa» (IUBUCH TOJATOK A).

5. [lixroryBarucs 10 MpOBEAEHHS IMi/1 4YaC MPAKTUIHOTO 3aHATTS apPT-TEXHIKH TSI
pobotu 3 S-konuemniiero (Macku TBapuH 1 pociuny, «CTBOpeHHsS Mackn», «Jliamor
Macok», «be3 mackmy).

6. [TlinrotyBatu pedeparu 3 HACTYITHUX TEM:

—  «PiBHI cCaMOOLIIHKH JIFOUHNY.

—  «P13HOBUIM CAMOOIIIHKH JIFOAUHW.

" Texniku onucani y HaBYaIbHO-METOANIHOMY TT0CiOHuKy: Kanbka H., Kosansuyk 3. TIpakTukyMm 3 apT-Tepanii: HaBy.-
metoa. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIsBIYBC, 2020. 232 c.
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Jliteparypa nJisi miATOTOBKM 0 NMPAKTUYHOI'0 3aHATTS

1. Kaneka H., KoBanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Tepariii: HaB4.-METO/I. TOCIOHUK.
Y. 1. JIsBiB : JIsBIYBC, 2020. 232 c.

2. Kanpka H., KoBanpuyk 3., Onunnosa I'. [Ipaktuxym 3 apT-Teparnii: HaB4aJIbHO-
Meroanuauii moci0 Huk. Y. 2. JIsBiB: JIbBIBCBKMH Jep>KaBHUM YHIBEPCHUTET
BHYTpIIIHIX crpas, 2021. 148 c.

3. Tarapina O., [Ipaktukym 3 apt-Teparnii. Ckpuns maiictpa. Bunas-Bo: Actamip-
B., 2023, 224 c.

4. TiyaoBa O. B. OcHoBu Teopii 1 MNpakTUKU apT-Teparii: HaBYaJIbHO-
METOAUYHUN TOCIOHUK i1 CTYJCHTIB BUIIMX HaBUAJbHMUX 3aKkjiadiB. TepHOMIb
THITY im. B. I'natioka, 2011. 260 c.

= Ao -
- =T

HeoOxinHi maTepiajm 1l NMPaAaKTUYHOIO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
IPOCTUI OJTIBEIlh, PI3HOKOJIBOPOBI OJIiBIIL, TYMKa, ¢hapou, pyuka.

P.S. Kopucmysamucs onieyem cepednvoi m'saxocmi,; pyuxor ma gromacmepom —
He MOJICHA.

-

- = Ao -
- =T

IIJIAH IPAKTUYHOI'O 3AHATTA 3.1

1. OOroBopeHHs pe3yabTaTiB CaMOCTIHHOTO 3aCTOCYBaHHs apT-TexHIK («Macku
TBapuH 1 pociaun»; « CTBOpeHHs Macku»; «/iamor macok»; «be3 Mackm» a00 1HIIMX).

2. BupoOyieHHsT TICUXOEAYKIIHHUX PEKOMEHAAIN IS MOKPAIEHHS METOIUKU
IIPOBEJICHHSI ONTAHOBAHUX apT-TEXHIK.

3. Anani3 apT-00’ekTiB apT-TexHiK «CTBOpeHHs Macku» Ta «be3 mackmy.

4. TlpoBeneHHs y TpyIii apT-TEXHIKHU JJ1s1 poOoTH 3 A-koHuentieo (Macku TBapuH
1 pociuny, «CTBOpeHHS Mackm», «Jliamor Macok», «bez Mmackuy).

5. OOroBopeHHsS METOAMKHU MPOBENICHHS apT-TexHIK (Macku TBapuH 1 POCIUHY,
«CtBOpeHHs Mackmuy, «Jliamor macok», «be3 Mackmny).

6. 3acmyxoByBaHHs pedeparis.

7. Il1i1OUTTS MiACYMKIB NPAKTUYHOTO 3aHATTS.

3ABJJAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI IIITOTOBKA
O NPAKTUYHOI'O 3AHATTA 3.2

3aBaaHHsA /11 ONAHYBAHHA HABYAJIbHUM MaTepiajiom
OnaHyBaT¥ METOJUKOKO TPOBEIECHHS TAKMX TEXHIKS:
¢ «BiknHo JIxoxapi».
¢ «Mof poJi».
% «ABTONIOPTPET B MICOYHUIII.
* «Sl-cyneprepoii».

8 Texniku onucani y HaB4aNbHO-METOANIHOMY TT0CiOHMKY: Kanbka H., Kosansuyk 3. TIpakTukyMm 3 apT-Tepanii: HaBy.-
metoa. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIsBIYBC, 2020. 232 c.
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IIuTaHHsA 1J151 KOHTPOJIIO 3HAHD | BMiHb
1. [IcuxonoriyHui CynpoBi KIE€HTA Mif] 4ac HOro caMOyCB1IOMJIEHHS Ta
CaMOOIIIHKH.
2. IarerpatuBHuil miaxia 1 poOOTH 3 S-KOHIIETII€I0 KITIEHTA.

InuBigya/bHi TEOPETUKO-NIPAKTUKO-OPI€HTOBHI 3aBIaAHHS

1. HamamioBatu Ta po3apOyBatu ocoducTicHUM Tepo.

2. CTBOpHUTH OCOOMCTICHUI JIEBI3.

3. [liagroTyBaTucs 10 MPOBEASHHS i Yac MPaKTHYHOTO 3aHSTTS OAHIET 13 apT-
TeXHIKH J1J1s1 poboTH 3 S-kouuemniiero («BikHo [)xoxapi», «Moi poi», « ABTOIopTper
B IIICOYHUII, «S-Cymeprepoin»).

5. IligroryBatu pedepar 3 TeMu: «IHTerpaTUBHUM miAXix s podotu 3 -
KOHIIEMIIIEIO KITIEHTA.

JlitrepaTtypa uIsl MiATOTOBKHU 10 NPAKTUYHOT0 3aHATTH

1. Kaneka H., KoBanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Teparii: HaBY.-METOJ. IOCIOHUK.
Y. 1. JIeniB : JIsBIYBC, 2020. 232 c.

2. Kampka H., Komampuyk 3., OpumnamoBa ['. Ilpaktukym 3 apt-Teparrii:
HaBYaJbHO-METOAUYHMM 110C10 HUK. Y. 2. JIbBIB: JIbBIBCHKUI I€pHKABHUN YHIBEPCUTET
BHYTPpIIIHIX cripaB, 2021. 148 c.

3. Tarapina O., Ilpaktukym 3 apt-tepamii. CkpunHs Maiictpa. Bumas-Bo:
Acramip-B., 2023, 224 c.

4. Tiynoa O. B. OcHoBu Teopii 1 TpaKTUKH apT-Teparii: HaBYAIbHO-
METOMUYHUNA TOCIOHMK [IJIi CTYJCHTIB BHUIIUMX HABUYAJIbHUX 3aKjiadiB. TepHOILIb
THITY im. B. I'natioka, 2011. 260 c.

= Ao -
- =T

HeoOxixni maTepianu i NMPAKTUYHOIO 3aHATTSA. Mamip, MPOCTUI OJIBELb,
PI3HOKOJILOPOBI OJIBI1, TYMKa, papOu, pydka, epcTb, HUTKU, HOXKUII.

P.S. Kopucmysamucs onieyem cepedHvoi m'skocmi, pyuxoro ma gromacmepom —
He MOJICHA.

-

- o — -
— =

IIJIAH TIPAKTUYHOI'O 3AHATTS 3.2

1. Anaii3 MamoHKIB TexHIK «Ocobuctuii repo» ta «OCoOUCTICHUI IEBI3Y.

2. [IpoBenennst apt-TexHik («BikHo J[>oxapi», «Moi poi», «ABTOMOPTPET B
MICOYHHUIIY, «SI-cymeprepoin»).

3. OOGroBopeHHsI METOJIUKH TPOBeACHHS apT-TexHIK («Bikno J[xoxapi», «Moi
poJI», K ABTOMOPTPET B MiCOYHUII», «SI-Cymeprepoin»).

3. 3acimyxoByBaHHSA pedepary.

4. Texnika: «ITocmanns anrena °

Mema: 3pocTaHHsl BHyTPIIIHBOTO PECYPCY, BIpH Y BIACHI CUJTH, IOBIPH JI0 CBITY.

® TexHnika onMcana y HaB4aIBEHO-METOMMYHOMY NociOHuKy: Kanbka H., Kosanbuyk 3., Omunnosa I, IIpaktukym 3 apt-
Teparii: HaB4anbHO-MeToAnYHUH nocid Huk. Y. 2. JIbBiB: JIbBIBChKUMIT AepKaBHUN YHIBEPCUTET BHYTPILIHIX CIPaB,
2021. 148 ¢
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Bixosi oomesncenns: 16+.

Tpusanicme suxonannus: 30 XB.

Dopma pobomu: 1THANBITyaTbHA.

Buo apm-mepanii: dent-teparis.

Incmpykyis

CrioyaTky KJII€HTY IPONOHYIOTh MO3HAHOMUTHUCS 3 HOBUM JIJISl HHOT'O MaTepiaioM
HIEPCTIO.

Jlayi — CTBOPUTH aHTeIa-TIOMIYHUKA.

JIJist IbOTO CITi B3SATH IMIMATOK 01101 200 SKOTOCH 1HIIOTO KOJBOPY IIEpCTi. 3a
JOTIOMOTOI0 JTOTIOMDDKHUX MaTepialliB TOAUTHCSI CTBOPUTH aHTelNa, BIJITAK YBa)KHO
MOJIMBUTUCS HA HHOTO.

Opienmognuii nepenik 3anumans 0s peQieKcusHo20 aHalisy

— SIxoro anrena Bu ctBoprin?

— IIlo cumBOII3YIOTE KOJILOPH, iK1 By 00panu 11t Horo cTBOpeHHs?

— Slki QyHKIii anrena?

— SIki TaeMHI TTOCJIaHHA?

— Ski emouii Bu otpumyeTe, TUBISYUCH HHOTO?

— [ITo Bu roToBi 3p00UTH 31 CTBOPEHUM AHTEJIOM?

KitieHTy NponoHy0Th HATMCATH JIUCT aHTEeNy.

VY 1bOoMy JIMCTI MOKHA MOJUIMTHCS CBOIMH AyMKamH, €MOLSIMH, MPOCUTH Yy
aHresa J0MOMOTH 1 NOJAKYBAaTH HOMY. 3MICT 1 TeMa JIMCTAa — Ha BUOIp KIIIEHTA.

Opienmognuii nepenik 3anumans 015 pepieKcusHo20 ananisy

— Slki emorii BUHUKIIM y Bac miciist HarMcaHoro JIMCTa aHTeIry?

— Uu MoxxeTe noAuuTucs, npo 1o Bu npocunu anrena?

— Yu moxxnmBo Bawm Briopatucs 6e3 anrena?

— Yum yHikanpHUM Bamr anren?

Jlesxi acnekmu inmepnpemauyii

Oco6nMBYy yBary BapTo 3B€pHYTH Ha KOHTAKT KJII€HTA 3 IIEPCTIO, IOr0 CTaBIEHHS
710 IbOTO MaTepiany Ta €peKTUBHICTb pOOOTH 3 HUM. TaKOoX BapTO 3BAKUTH Ha PO3MIP
aHreyia Ta HOro KOJIbOPOBY ramy, (PyHKIlIOHajdbHE NMpPU3HAYCHHS. MOXHA OLIHUTH
PIBEHb €HEPTreTUYHOTO 3arnacy KJI€HTa BIAMOBIIHO /10 3aBAaHb 1 MpOXaHb J0 aHrena.

5. ITinOuTTS MACYMKIB IPAKTUYHOTO 3aHSTTSL.

.'_\‘.b
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3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI IIITOTOBKA
O NPAKTUYHOI'O 3AHATTA 3.3

3aBaaHHs JUIS1 ONIAHYBAHHS HABYAJIBLHUM MaTepiajioMm
OnanyBaTH METOAUKOIO IIPOBEAEHHS TAKUX TeXHIKC:
% «Most BHYTPIIIHS JUTHHA B JOPOCIOMY JKUTTI».
¢ «Crigu cy00COOUCTOCTIY.
% «3yCTpid 3 BHYTPIIIHBOIO JUTHHOIOY.

10 Texnixu omucani y HaB4aIbHO-METOAMYHOMY TI0CiOHUKY: Kanbka H., Kosansuyxk 3. TIpakTvkym 3 apT-Teparii: Hapu.-
metoa. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIsBIYBC, 2020. 232 c.
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% «Menomisg MOro iMeH1».

IIuTaHHsA 1J151 KOHTPOJIIO 3HAHD | BMiHb
1. [HHOBAITIITHI TICXOJIOTIYHI apT-TEXHOJIOT1.
2. P13HOBHMIM CaMOOILIIHKY JIFOIUHH.

InuBigya/bHi TEOPETUKO-NIPAKTUKO-OPI€HTOBHI 3aBIaAHHS

1. IlinrotyBatca 10 TPOBEACHHA apT-TexHIKU («Mosi BHYTpIIIHS IUTHHA B
JI0POCIOMY KUTTD», «Ciigu cybocoOUCTOCTI», «3yCTpid 3 BHYTPIIIHBOIO TUTHHOIOY,
«Menojist MOTo IMEH1»).

2. Anipo6yBartu apt-TexHiky: «Helipomangana pogy»:t

Mema: perymsiiisi eMOIlii Ta MOYyTTiB, YCBIIOMJICHHS IIHHOCTI Ta BISYHOCTI
POy, BITHOBJICHHS pECypCy.

Bixosi oomeoxcenns: 12+.

Ob6naonanua: nanip A4, oniBIll, MapKepH, JTHEPH.

Tpusanicms suxonanus: 1,52 rog.

Dopma pobomu: THIUBIAyalIbHA.

Buo apm-mepanii: veiiporpadika.

Incmpykyis:

[la TexHika mpu3HayeHa JUIs BITHOBJIEHHS pecypcy. Ha gomomory nmpuiiayTh
CIOraJy Mpo PIJIHUX, @ TAKOXK YCBIJOMIICHHS YCi€l KITBKOCTI JIFOJIEH, 10 (hOpMyBaJIn
Halll TeHOTUIl. MU MOKeMO 3HaTu CBOiX 0alych 1 JITyCiB, MOXJIMBO, 1€ 3acCTalu
npabalycio Ta mpajijia, MpoTe JAaBHIMIKUX MpallypiB MU HE 3HAEMO. Y TIM, 0 ChOMOTO
KOJIIHA €Hepris poJly Ma€ BIAMOBIIHUM €HEPreTUYHUIA BUIUIUB HA HAC 1 HAIITy JIOJIIO.

Maittoemo B IIEHTP1 KOJIa 1HIIIE HeBEJIMKE KOJI0, SIKUM ITo3HaYaemo cede. JloBkoia
cebe MaII0EMO iHII KoJa, Mopasy OiIBIIOro JiaMeTpy. IX TOBMHHO GYTH CiM.

Ha npyromy kodi, Tomy, 1mo oapasy 3a IEHTpaJbHUM S, MaTtoeMO HEBEJIMYKI
KOJa, SKUM HAJa€EMO 3MICTOBHOTO 3HA4eHHs, — Moi Mama 1 Tato. CTaBHUMO
3’€IHYBAJIbHI PUCOYKH BIJl HUX JO LIEHTpAJIbHOTO .

Ha tpeTrboMy KoJIi BiJf MONEPEAHBOTO KOJIa MATF0OEMO PUCOYKH JI0 KUJT BiJ] MaMH 1
Tata 710 Aiaycs 1 6adyci Mamu 1 gigycs 1 6adyci Tara.

Ha yetBepToMy K0T yC€ MOBTOPIOETHCSA, IPOTE KUI-TIOAEH cTae 1ie Oubiie, 00 B
KOKHOTO Jiiiycs un 6a0yci € cBOi IBO€ 0aThbKIB. | MU iX MalltoeMO, HaBITh SKIIO XTOCh
3 pOJIMY1B HE KUB Yy CIM’1 U 3HUK 0€3BICTi, 010JIOTTYHO BOHU BCE OJIHO OyJIM, TOMY MU
iX 300paxyemo.

OToX, pyXaeMocCh JI0 ChOMOTO 30BHINTHLOTO HANOUIBIIOTO KoJia. Tam MaroTh
OyTu 64 ManeHbK1 KOJIEUKa, IKi MU PO3YMIEMO SIK KOHKPETHHUX JIIOIeH-TIpaIypiB, 110
CBOIM ICHYBaHHSM Ha 111l 3eMJIi JTOKJIAJTUCS 0 TOTO, 100 oTe S B IEHTP1 ChOTOAH1
OyJo0.

VY mporieci pobOTH CIif MOASKYBATH M, HAIIUM JAJIEKUM 1 OJTU3BKUM POJIAYaM,
3a Te, M0 YepIraere y HUX CWIy W €HEepriio, 3a Te, [0 HAJUICHI BIAMOBIIHUMH
3110HOCTSIMU, 3pEIITOIO, 3a BCe, 1110 Bam Ou xoTinocs.

1 Texnika onMcaHa B HaBYaIbHO-METOAMYHOMY T0CiOHUKy: Kanbka H., Koanbuyk 3., Onunuosa I'. ITpakTukyMm 3 apT-
Teparii: HaBYaIbHO-MeTOMUIHUHN Toci0 HUK. Y. 2. JIbBiB: JIbBIBCEKHII AepKaBHUHN yHIBEPCUTET BHYTPIllIHIX cripas, 2021.

148 c.
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[Tim vyac BUKOHAHHS Ili€i TPAKTUKH JTUXAEMO TIHOOKO, m’eMo Boay. Komu
KOMITO3HIIIS YK€ CKOMOIHOBaHa, J0JIA€EMO JIIHIi-eHeprii, Kl MPOXOAATh Yepe3 BeCh
MaJIFOHOK, TOPKAIOYKCh BAIlIMX POJIUYIB, IPOXOJISTYH TIOB3 yCi KoJIa HacKpi3h uepes S i
BHUXOJISIYM TaM, Kyu Bezie Bac pyka.

JlotaeMo JTiHIH OIS Ta KOJIBOPY.

OpienmosHutl nepeix 3anumats 018 peieKCUBHO20 AHALI3Y:
— SIki emorii BukiiMkae y Bac MamoHOK?

— [Ilo naranye Bam mantoHOK?

— [Ilo ns Bac o3Havae 300pakeHU CUMBOJT?

— V4BITB, IO 1I€ JIMCTIBKA, 1 HAIIMIIIITH TEKCT JI0 HEl.

JlitepaTypa 1151 MiATOTOBKY A0 NMPAKTHYHOIO 3aHATTS

1. Kanbka H., KoBanbuyk 3. I[Ipaktukym 3 apT-Teparnii: HaB4Y.-METO/I. TOCIOHUK.
Y. 1. JIeBiB : JIeBJIYBC, 2020. 232 c.

2. Kampka H., Komanmpuyk 3., OmunnoBa I'. Ilpaktukym 3 apr-Teparii:
HaBYaJIbHO-METOAMYHMM 11oci0 HUK. Y. 2. JIbBiB: JIbBIBChKUI Aep)KaBHUIN YHIBEPCUTET
BHYTpIIIHIX crpas, 2021. 148 c.

3. Tarapina O., IIpaktukym 3 apt-Tepamii. CkpuHs wmaiictpa. Bumas-Bo:
Acramip-B., 2023, 224 c.

4. TiynoBa O. B. OcHoBM Teopii 1 NpaKTUKKA apT-Tepamii: HaBYaJIbHO-
METOUYHUHN MOCIOHUK JJIsI CTYICHTIB BUIIIMX HaBYaJIbHUX 3akiaiiB. TepHoniis THITY
M. B. I'matioka, 2011. 260 c.

o — -
— =

HeoOxinHi maTepiajm 1l NPaAaKTUYHOIO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
IPOCTUI OJTIBEIlh, PI3HOKOJIBOPOBI OJIiBIIL, TyMKa, (hapou, pyuka.

P.S. Kopucmysamucs onieyem cepednvoi m'skocmi, pyuxoio ma gpromacmepom —
He MOJICHA.
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IIJIAH IPAKTUYHOI'O 3AHSATTS 3.3.

1. O6roBopenHs pe3ynbTaTiB anpooarlii apT-TexHiku: «Heiipomanaana poay».

2. [IpoBenenns 3100yBauyaMu B TPyIi MO OHIN apT-TexHill («Mosi BHYTpilTHS
JTUTUHA B JIOPOCIOMY XKHUTTI», «Ciiau cybocoOUCTOCTI», «3yCTpid 3 BHYTPIIIHHOIO
JTUTUHOIO», «MeJoIisi MOTO IMEHI»).

3. OOroBopeHHsI METOAMKH MTPOBENICHHS apT-TeXHIK («Mosi BHYTpIIlIHS IUTHHA B
JI0POCIOMY KUTTD, «Clin cy0oCcoOUCTOCTI», «3yCTpid 3 BHYTPIIIHBOIO TUTHHOIOY,
«Menosist MOro IMEH1»).

4. TTinOuTTS MiACYMKiB MTPAKTUYHOTO 3aHATTSL.

~$2s
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SK. .

e

TEMA 4.
APT-TEXHIKU 1JIs1 POBOTU 3

HIHHICHOCMUCJIIOBOIO COPEPOIO OCOBUCTOCTI

A

- —

3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI POBOTH
O NIPAKTUYHOI'O 3AHATTA 4.1

3aBaaHHs AJ1 ONAHYBAHHS HABYAJBLHUM MaTepiajaom
OnaHyBaTH METOIMKOIO IPOBEICHHS TAKMX TEXHIK 2
% «MO€ KUTTA 5IK...».
¢ «Tpu Mackm.
¢ «Kaska 1po KHTTS 1 CMEpPTHY.
¢ «MaJIFOHOK JKUTTSI.
% «Insix reposi».

% «BopoxiHHS.
IIuTaHHs AJ9 KOHTPOJIIO 3HAHb | BMiHb
1. IIcuxosoriuHi 0coOIMBOCTI IHHICHOCMHUCIIOBOI CPEPH JIFOIUHHU.

2. MexaH13MH pO3BUTKY 1IHHICHOCMHCIIOBOT CepH JIFOIUHHU.

InauBinyajbHe TEOPETHKO-NPAKTUKO-OPi€HTOBHE 3aBAAHHS

1. CaMOCTIHO MPOBECTH 31 CBOIM OJHOTPYITHUKOM OJIHY i3 TeXHIK («MO€ KHUTTs

reposi», « BopoxiHHS») Ta mpoaHai3yBaTu:

- SIx1 TpynHOIIi OyiM MpY MPOBEACHHI TEXHIKH?

- SIki eMoI1iliH1, KOTHITUBHI Ta MOBEAIHKOBI peakiiii Oyau y kiieHTa?
— o chig nepeadaunuTH 1J1si MPOBECHHS TEXHIKU?

— SIk1 Oyau TpyAHOLI IPU MOTOYHIN TIarHOCTHILL?

», «Tpu Mackm», «Ka3ka mpo KHTTS 1 cMepTh», «MaltoHOK KUTTS», «LLImsax

2. [ligroTyBatrcs 10 MPOBEIACHHS I Yac MPAKTUYHOTO 3aHSTTS OIHIET apT-
TexHIKU («Mo€ KUTTH sIK...», « Tpu Mmacku», «Kaska npo kuTTs 1 cMepThy», « MatoHOK
KUTTY, «sx repost», «BopoxiHH»).
3. ITigibpatu 3-5 apT-TeXHIK I pOOOTH 3 IIHHICHOCMHCIIOBOIO CPEPOIO JIFOAUHU
KJIi€eHTa Ta O(GOpPMUTH iX BIAMOBITHO A0 METOAUYHUX PEKOMEHJIAIIi 1100
opopmnenus IMK «llcuxonoriuna CKpuHbKa» (AUBUCH JOJIATOK A).

4. IligrotyBatu pedepaT 3 HACTYITHUX TEM:
— «IIcuxonorigai 0coOIMBOCTI MIHHICHOCMHCIIOBOI CPEPH JIFOUHID.
— «/leTepmiHaHTH IIIHHICHOCMUCIIOBOI c(hepy JTHOTUHNY.

Jliteparypa 1Jist miArOTOBKM 0 NPAKTUYHOI0 3aHATTS

12 Texniku onucaHi B HABYAILHO-METOAMYHOMY MociOHuKy: Kanbka H., KoBanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Tepartii: HaBd.-
metoa. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIsBIYBC, 2020. 232 c.
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5. Kanbka H., Kopanbuyk 3. IIpakTuxkym 3 apT-Teparii: HaB4Y.-MeTO/. MOCIOHUK.
Y. 1. JIeBiB : JIsBIYBC, 2020. 232 c.

6. Kanbka H., KoBanbuyk 3., Onunnosa I'. [Ipaktukym 3 apT-Teparnii: HaB4aJIbHO-
Meronnuauii moci6 Huk. Y. 2. JIsBiB: JIBBIBCBKMH Jep>KaBHUI YHIBEPCHUTET
BHYTpIlIHIX crpas, 2021. 148 c.

7. Tarapina O., [Ipaktuxym 3 apT-Tepamnii. Ckpuns maiictpa. Bunas-Bo: Actamip-
B., 2023, 224 c.

8. TiynoBa O. B. OcHoBu Teopii 1 MNpakTUKU apT-Teparii: HaBYaJIbHO-
METOAWNYHUNA TOCIOHMK JIsi CTYJCHTIB BUIIUX HAaBUAJbHUX 3aKjiadiB. TepHOIIIb
THITY im. B. I'natioka, 2011. 260 c.

o — -
— =

HeoOxigni marepiany 1jisi NPaKTUYHOIO 3aHATTS: apkym A4, apkym AS,

IPOCTUI OJTIBEIlh, PI3HOKOJIBOPOBI OJIiBIIL, TyMKa, (hapou, pyuka.
A
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IIJIAH IPAKTUYHOI'O 3AHATTA 4.1

1. OOroBopeHHsI pe3yabTaTiB CaMOCTIMHOIO 3aCTOCYyBaHHS apT-TexHiku («Moe
KUTTA sIK. .. », « Tpu Mackny, «Ka3zka npo ®uTTs 1 cMepTh», « MaTtOHOK KUTTs», « [ LLmsax
repos», «BopoxKiHH).

2. BupoOieHHsI TICUXOSAYKIIMHUX PEKOMEHAAIIN IS MOKPAMEHHS METOIUKH
MIPOBE/ICHHSI OMTAHOBAHUX apT-TEXHIK.

3. AHaJi3 MaJIIOHKIB apT-TeXHIKU: « MalltOHOK KUTTS».

4. IIpoBeneHHs 3100yBavYaMu B IPYIIi IO OJHIN apT-TexHill («Mo€ KHUTTA 5K...»,
«Tpu mackm», «Kazka mpo KUTTS 1 cMepTh», «ManmtoHOK XUTTs», «I1lnsx repos»,
«BopoxiHHS»).

5. OOroBopeHHsI METOJIMKH TPOBEICHHs apT-TexHIK («Moe KHTTS sK...», «Tpu
Mackn», «Kaska mpo KUTTS 1 cMepTh», «MamoHOK >KUTTsS», «lllnax repos»,
«BOpoXiHHSY).

6. 3acmyxoByBaHHs pedeparis.

7. Il1i1OUTTS MiACYMKIB NPAKTUYHOTO 3aHATTS.

3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI POBOTH
O NPAKTUYHOI'O 3AHATTA 4.2

3aBaaHH 15 ONAHYBAHHS HABYAJILHUM MaTepiajiom
OnanyBaTé METOIUKOO IIPOBEIEHHS TAKUX TEXHIK S
¢ «MoOi JKHUTTEBI IIHHOCTI».
* «OKHMTTEBHI MACHSIHCY.
% «Jlopora >KuTTS».
& «l1lomeHHUKY.

13 Texniku onucani B HABYAILHO-METOAMYHOMY NoCiOHuKy: Kanbka H., Kosanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Tepartii: HaBd.-
metoa. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIsBIYBC, 2020. 232 c.
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% «Benuka kapTHHA MOTO JKUTTSI.
* «Kpucram.

I[IuTanHs I KOHTPOJIIO 3HAHDb | BMiHb
1. JletepMiHAHTH IHHICHOCMHCIIOBOI C(hepH JIFOTHHH.
2. YSBIEHHS MPO LIHHOCTI Ta CMUCIIH y BITUM3HSIHIN Ta 3apyO1KHIHM CUXOJIOTIi.
3. OcoOaMBOCTI BILTUBY apT-TEXHIK Ha IIHHICHOCMHUCIIOBY C(EpY JIIOINHU.

InauBinyanbHe NPAKTHKO-OPi€HTOBHE 3aBIaHHA

1. HamamoBatu mangamy,

2. CaMOCTIMHO TIPOBECTH OJHY TeXHIK («MOT KUTT€EBI IHHOCTY, «KUTTEBUIA
nacesiHe», «Jlopora xuttsa», «lllomenHuk», «Benmuka KapTMHA MOTO KHUTTS,
«Kpucram») Ta npoaHaizyBaTu:

— SIxi TpyaHOIIl Oy TIPU MPOBEACHH] TEXHIKU?

— SIK1 eMolIiiH1, KOTHITUBHI Ta MTOBEIIHKOBI peakIlii Oyyu y KineHTa?

— o cnix nependaynTH J1si TPOBEACHHS TEXHIKH?

— SIK1 Oyu TpyAHOLI P MOTOYHIM 1IarHOCTHIIL?

3. IligrotyBatucst 10 MPOBEACHHS MiJ Yac MPAKTUYHOIO 3aHSTTS OJIHIET apT-
TexHIKH («Moi >XKUTTEBI WIHHOCTI», <«KuTTeBUil mnacksHCY», «Jlopora KuTTS»,
«IIlonennuky», «Benuka kapTUHA MOTO KUTTA», «Kpucrany).

4. IlinrotyBatu pedepaT 3 HACTYITHUX TEM:

— «MexaH13MU pO3BUTKY I[IHHICHOCMUCIOBOI c(hepu JTHOIUHNY.

— «YSIBJICHHS TIPO IIHHOCTI Ta CMUCJIH y BITYU3HSIHIN Ta 3apyOiKHIHM ICUXOJIOT1i».

JlitepaTypa a5 miArOTOBKHU 10 NPAKTUYHOI0 3aHATTH

1. Kanwka H., KoBanbuyk 3. [IpakTtuky™m 3 apT-Tepamii: HaBY.-METOJI. TOCIOHUK.
Y. 1. JIsBiB : JIsBJIYBC, 2020. 232 c.

2. Kanbka H., KoBanbuyk 3., Oqunnona I'. [Ipaktukym 3 apT-Tepartii: HaB4aIbHO-
MetoauuHuid mnoci6 Huk. Y. 2. JIbBiB: JIbBIBCbKUN J€p>KaBHUN YHIBEPCUTET
BHYTpIIIHIX crpas, 2021. 148 c.

3. Tarapina O., [Ipaktuxym 3 apt-Tepamii. Ckpuns Maiictpa. Bunas-Bo: Acramip-
B., 2023, 224 c.

4. Tiynoa O. B. OcHoBH Teopli 1 MNpPaKTUKU apT-Tepamii: HaBYAJIbHO-
METOJUYHUNA TOCIOHUK i1 CTYACHTIB BUINMX HABUAJbHMUX 3akjiafiB. TepHOMiIb
THITY im. B. I'natroka, 2011. 260 c.

o — -
— =

HeoOxinHi maTepiagm 1l MPaKTUYHOIO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
MIPOCTUI OJTIBEIh, PI3HOKOJIHOPOBI OJIIBII, TyMKa, (hapOu, pydka.

P.S. Kopucmyeamucs onieyem cepeonvoi m'axocmi; pyukoro ma ¢promacmepom —
He MOJICHA.
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14 Texnika onmucana y HaB4aJIbHO-METOAMYHOMY TTOCIOHMKY: KanbKa H., KoBanbuyk 3. MpakTUKyMm 3 apT-Tepanii: HaBY.-
meTtoa. noci6Humk. Y. 1. /lbeis : IbBQYBC, 2020. 232 c.
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IIJIAH IPAKTUYHOI'O 3AHATTA 4.2.

1. OOroBopeHHs pe3yJbTaTiB CaMOCTIMHOTO 3acTOCYBaHHs apT-TexHIKU («Moi
AKUTTEBI HIHHOCTI», « X KuTTEBUN MacksHey, «Jlopora xutts», «1lonennuk», «Benuka
KapTHHA MOTO XHUTTs», «Kpucram).

2. BupoOyieHHsI TICUXOSAYKIIIHHUX PEKOMEHAAIIN I MOKPAIIEHHS METOINKA
MIPOBE/ICHHS OMMAHOBAHUX aPT-TEXHIK.

3. AHani3 apT-npoayKTy apT-TexHiku «Hamamon Mmanaamy».

4. TlpoBeneHHsT apT-TeXHIK Isi poOOTH («MOi KHTTEBI IIHHOCTIY, «KUTTEBUH
nacesHe», «Jlopora xutta», «lllogeHHuk», «Benwka kapTuHa MOrO JKHUTTS»,
«Kpucran»), («Moi KUTTEBI HMIHHOCTI», «KUTTEBUN machsHCY, «Jlopora KUATT»,
«IIlonennuky», «Benuka KapTHHA MOTO KUTTs», «Kpucramy).

5. OOroBopeHHsI ~ METOAMKM  TMPOBEACHHS  apT-TEXHIK 11 poOOTH
I[IHHICHOCMHCJIOBOIO C(hepOrO JTFOUHHU.

6. 3aciyxoByBaHHs pedeparis.

7. IlinOUTTS MiACYMKIB MPAKTUYHOTO 3aHSATTS.

e
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3ABJIAHHS JJ151 CAMOCTIVHOI POBOTHU
JIO IPAKTAYHOTO 3AHATTS 4.3

3aBaaHHs AJ15 ONaHYBAHHA HABYAJIbLHUM MaTepiajiom
OnaHyBaTH METOIMKOIO IIPOBEICHHS TAKMX TEXHIK
* «Koseco xuTTs».
¢ «CrioHTaHHa Ka3Kay.
** «IBepi».
¢ «Ta"enp KUTTI.
& «Pika KUTT.
¢ «OKHTTS 3 UKCTOTO apKyIIay.

¢ «Bennka kapTHHA MOTO KHUTTS.

IIuTaHHs AJ9 KOHTPOJIIO 3HAHb | BMiHb
1. HinHicHO-cMHCIIOBA cepa y KpU30B1 IEPIOU PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
2. llinHicHO-cMucIOBa cdepa K IeHTpalbHe, AepHE YTBOPEHHS OCOOUCTOCTI.

InauBinyajJbHe NPAKTHKO-OPIEHTOBHE 3aB/IaHHA

1. ITpoBecTH 31 CBOIM OJHOTPYIHUKOM OJAHY 13 apT-TexHiK («Koyeco XuTTs»,
«CrniontanHa ka3ka», «/[Bepi», «Taneup KuTTsa», «Pika KuTTS», « KUTTS 3 4UCTOrO
apkyia», «Benuka kapTrHa MOTO XKUTTS») Ta MPOAHAJI3yBaTH:

— SIxi TpyaHOII OYyJIU TIPH MPOBEACHH] TEXHIKU?

— SIki eMoI1iiiH1, KOTHITHUBHI Ta MOBEAIHKOBI peakilii OyJin y KilieHTa?

— o cnix nmepenOavynTH 715t TPOBEACHHS TEXHIKH?

— SIki Oynu TpyAHOII TP MOTOYHIN A1arHOCTULI?

15 Texniku onucani B HAB4AIEHO-METOAMYHOMY NoCiOHUKy: Kanbka H., Kosanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Tepartii: HaBd.-
metoa. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIsBIYBC, 2020. 232 c.
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3. IligroryBatucst 10 MPOBEACHHS I Yac MPAKTHUYHOTO 3aHSTTS OJHIET apT-
texHiku («Komeco xuttsan, «CnoHTaHHa Kazka», «J[Bepi», «Tanemp xuttsa», «Pika
KUTTS», «KUTTS 3 uricToro apkyiiay, «Bennka KapTHHA MOTO JKHTTSD»).

JlitepaTypa aj1s1 miATOTOBKHU 10 MPAKTUYHOI0 3aHSIITTH

1. Kanska H., KoBanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Teparii: HaBY.-METO/. MOCIOHHUK.
Y. 1. JIsBiB : JIsB/IYBC, 2020. 232 c.

2. Kamnpka H., KoBanpuyk 3., Onunmosa I'. [Ipaktuxym 3 apT-Teparnii: HaB4aJIbHO-
Meronuuauii moci0 Huk. Y. 2. JIsBiB: JIBBIBCBKMH Jep>KaBHUI YHIBEPCHUTET
BHYTpIIIHIX cripas, 2021. 148 c.

3. Tarapina O., [Ipaktukym 3 apT-Tepanii. Ckpuns Maiictpa. Bunas-Bo: Acramip-
B., 2023, 224 c.

4. TiynoBa O. B. OcHoBu Teopii 1 MNpaKTUKUA apT-Tepamii: HaBYaJIbHO-
METOAUYHUN TOCIOHUK 11 CTYJCHTIB BUIIMX HaBUaJbHMUX 3aKiadiB. TepHOMIb
THITY im. B. I'natioka, 2011. 260 c.

= Ao -
- =T

HeoOxigHi maTepiaju i NPAKTHYHOIO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
MIPOCTUI OJTIBELb, PI3HOKOJIBOPOBI OJIIBII, F'yMKa, (hapOu, pyuka.

P.S. Kopucmysamucs onigyem cepedHvoi m'sskocmi, pyuxoro ma gromacmepom —
He MOJICHA.
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IIVIAH ITPAKTHYHOI'O 3AHSATTA 4.3.

1. O6roBopeHHs pe3yJIbTaTiB CAMOCTIMHOTO 3aCTOCYBaHHA apT-TexHiKH («Komeco
KUTTs», «CrIoHTaHHA Kaskay, «JIBepi», «TaHenp xuttsa», «Pika xxuttsa», «KuTTs 3
YUCTOTO apKyIay, «Beanka KkapTHHa MOTO JKUTTS).

2. BupoOiieHHS TICUXOSAYKIIMHUX PEKOMEHAIIN IS TTOKpAIEHHS METOINKU
MIPOBE/ICHHSI ONMTAHOBAHUX apT-TEXHIK.

3. [IpoBenenns 3100yBayamMu B TPy MO OJIHIET apT-apT-TexHIK («Komeco KuTTs»,
«CrionTanHa kazka», «JIBepi», «Tanenpb )uTTS», «Pika KUTT», «KUTTS 3 4UCTOrO
apkymay», «Benmuka KapTUHaA MOTO JKUTTS»), 3 ypaxyBaHHSAM ICUXOEAYKIIIHUX
pEKOMEH 1A,

4. OOroBopeHHs1 METOAMKM TMpoBeneHHs apT-TexHik («Komeco KUTTs»,
«CrionTanHa kazka», «J[Bepi», «Taneup )kuTTa», «Pika KUTT», «KUATTS 3 4UCTOrO
apkymia», «Benuka KapTUHA MOTO XKUTTS» ).

5. ITixOuTTs MiACYMKIB IPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

~$2s
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TEMA 5.
APT-TEXHIKHA JJIA POBOTH 3 HIVIEIIOKJIAJAHHAM OCOBUCTOCTI

A
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— =

3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI IIJITOTOBKN
A0 ITIPAKTHYHOI'O 3AHATTSA 5.1

3aBIaHHA il ONIAHYBAHHA HABYAJIbHUM MaTepiajom
OnaHyBaTH METOIUKOIO IIPOBEIEHHS TAKUX TEXHiK'®:
«Moi motpedun».
«Miit ycmix — mey.
«l"0510C MOTHUBY».
«51 1 MOS IUTBY.

«XOYUY-MOXY-TPEBA».

7 7
0’0 0’0

3

0
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IIuTaHHs AJ9 KOHTPOJIIO 3HAHb | BMiHb
1. Buau MoTuBaIi JIrOJuHU.
2. CxnazmoBl MOTHBAIIIi.
3. IlcuxoJIoriyH1 0COOIMBOCTI IIJICHOKIAaHHS JIFOJHHH.

InauBinyajJbHi NPAKTUKO-OPi€EHTOBHI 3aBAHHA

1. Hamucaru ka3ky «IIpo ycmixy.

2. 3niicHuTH pedIeKCUBHUMN aHaTi3.

OpieHToBHUMI Tepenik 3anuTanb i pedrekcuBHoro anamizy (Kampka H.,
Kosanpuyk 3.)!7:

— XTO TOJIOBHUAW Iepoil Ka3ku?

— IlepeniuiTh HOro CHIIbHI Ta cIa0K1 CTOPOHU?

— Yoro xoue pocsaruytu ['epoir?

— Yu XTOCh HOMY JONIOMAra€ y upbomMy?

— SIK1 mepelKou BiH 3yCTplyae Ha NUISIXY JOCATHEHHS yCHixXy?

— Yomy I'epoit xoue 0CATHYTH 11117

— o I'epoii BiguyBae, KOJIU YABIISIE CBOIO L1JIb?

— Slxmio 1ias Oye ocATHYTa, TO SIKI IepeBaru B )KUTTI oTpuMae ['epoii?

— Slko 6 BiH OTpHMMaB YapiBHY NMAJIHUKY, TO UM CIIPOCTHIIA O BOHA TOCSTHEHHS
it ['epoem? Sk came?

— SIk1 3MiHM TIpUHECe B HOTO KUTTS JOCATHEHHS 1117117

2. [IpoBectu 31 CBOIM OJHOTPYIMHUKOM OJHY 13 apT-TexHIK («Moi moTpeOuny,
«Miit yemix — 1ie», «I"omoc MOTHBY», «S1 1 Most 11iby», «XOUY-MOXXY-TPEBA») Ta
pOaHaji3yBaTH:

— SIk1 TpyAHOII1 OYyJIM TP MPOBEAEHH] TEXHIKHU ?

16 Texniku omucaHi B HABYAILHO-METONMYHOMY NociOHuKy: Kanbka H., Kosanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Tepartii: HaBd. -
Meton. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIeJIYBC, 2020. 232 c.
17 Kanpka H., Koansayxk 3. [TpakTukyMm 3 apT-Tepartii: HaBd.-mMeToa1. noci6uuk. U. 1. JIssis : JTes[[YBC, 2020. 232 c.
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— SIK1 eMol1iiTH1, KOTHITUBHI Ta TOBEIIHKOBI peakIlii Oyyiu y KiieHta?

— o cmig nepeadaunuTu st MPOBEICHHS TEXHIKU?

— SIx1 Oyny TPy IHOIIII MPY TOTOYHIM J1arHOCTHUII MOTHBAIIIT Ta IIJICTIOKIIaIaHHS ?

4. TligroTyBaTtricsi 7O TPOBEICHHS I Yac MPAKTUYHOTO 3aHSATTS OJIHIETI apT-
TexHikH («Moi moTpebn», «Miii ycmix — 1e», «['omoc MoTuBy», «Sl 1 MOS IiJIbY,
«XO0UY-MOXY-TPEBAY).

5. Iigibpatu 3-5 apT-TexXHIK A1 POOOTH 3 MOTHBAIIIEIO Ta IIUICTIOKIIAIAHHIM
JOIWHA Ta O(POPMUTH iX BIAMOBIAHO 1O METOAUYHUX PEKOMEHIAINA 100
opopmnenus JIMK «llcuxonoriuna CKpuHbKa» (AUBUCH JOIATOK A).

Jliteparypa nJisi miArOTOBKM 0 NMPAKTUYHOI0 3aHATTS
1. Kanbka H., KoBanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Tepariii: HaBY.-METO/I. OCIOHUK.
Y. 1. JIsBiB : JIeBIYBC, 2020. 232 c.

2. Kanbka H., KoBanbuyk 3., Oquninona I'. [Ipaktukym 3 apT-Tepariii: HaB4aIbHO-
mertonuuHuid moci6 Huk. Y. 2. JIbBiB: JIbBIBCHKMI Jep)KaBHUM YHIBEPCUTET
BHYTpIIIHIX cripas, 2021. 148 c.

3. Tarapina O., [Ipaktukym 3 apT-Tepamnii. Ckpuns maiictpa. Bunas-Bo: Actamip-
B., 2023, 224 c.

4. TiynoBa O. B. OcHoBu Teopii 1 MNpPaKTUKUA apT-Tepanii: HaBYaJIbHO-
METOJUYHUNA TOCIOHUK [JIi CTYACHTIB BUINMX HABUAJbHUX 3akjiafiB. TepHOMiIb
THIITY im. B. I'matroka, 2011. 260 c.

e — -
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HeoOxinHi maTepiagmn 1l NPaAaKTUYHOIO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
IPOCTUI OJTIBEIlh, PI3HOKOJIBOPOBI OJiBIIl, TYMKa, ¢hapou, pydka.

P.S. Kopucmysamucs onieyem cepednvoi m'skocmi, pyuxoio ma gpromacmepom —
He MOJICHA.
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IIJIAH IPAKTUYHOI'O 3AHATTA 5.1.

1. OOroBopeHHsI pe3yJIbTaTiB CaAaMOCTIMHOIO 3acTOCyBaHHS apT-TexHiK («Moi
notpedu», «Miit ycmix — me», «l'omoc MoTuBy», «f 1 Mos by, «XOUY-MOXY-
TPEBA» abo iH.).

2. BupoOieHHsI TICUXOSAYKIIMHUX PEKOMEHAAINN IS MOKPAIIEHHS METOIUKA
IIPOBEICHHS ONTAHOBAHUX apT-TEXHIK.

3. Anami3 ka3ku «lIIpo ycmix».

4. TlpoBeneHHsT MiA 4Yac MPAKTHYHOTO 3aHATTSA apT-TexHiku («Moi motpedmy,
«Miit ycmix — 11e», «I"osoc MOTuBY», «S1 1 Mos by, «XOUY-MOXY-TPEBAY).

5. OOroBopeHHs! METOAMKHY MPOBEACHHS apT-TexHIK («Moi moTpedun», «Mii ycrix
—11e», «['omoc MoTUBYY, «S1 1 Most by, «XOUY-MOXY-TPEBAY).

6. [Tia0UTTS MiICyMKiB IPAaKTUYHOTO 3aHATTSI.

~$2s
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3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIAHOI IIJITOTOBKN
O NPAKTHUYHOI'O 3AHATTA 5.2

3aBaHHs AJIsl OIAHYBAHHS HABYAJBLHUM MaTepiajaiom
OnaHyBaTH METOIMKOIO IPOBEICHHS TAKMX TEXHIK S
* «MicT y HOBHH1 CBIT».
¢ «YcrinrHa I IuHaY.
¢ «GROU».
¢ «PoboTa 3 rpemMiTiHaMm).
o «S.M.ART»
¢ «5 eNeMEeHTIBY.

IIuTaHHs AJ9 KOHTPOJIIO 3HAHb | BMiHb
1. IToxBaina ta i 3HaYE€HHS JIs1 MOTHUBAL].
2. BruuB apT-TepaneBTUYHUX TEXHIK Ha HUICTIOKIaaHHs JTIOIUHH.
3. BuuB motuBamii Ha 1UIEHOKIagaHHS JIFOTUHU.

InguBinyajibHe NPAKTUKO-OPi€HTOBHE 3aBAAHHSA

1. Hanucatu ece: «Sl — ycriniHa JroanHay.

2. [IpoBecTH 31 CBOIM OJJHOTPYITHUKOM OJIHY 13 apT-TeXHiK («MicT y HOBUH CBIT»,
«Ycnimua moauHay, «GROU», «Pobora 3 rpemminamu», «S.M.A.R.T.», «5
CJIEMEHTIBY) Ta NPOaHaJI3yBaTH:

- SIxi TpynHOIIi OyiIM MpY MPOBEACHHI TEXHIKH?

- SIxi emoI11¥iHI, KOTHITUBHI Ta MOBEIHKOBI peakIlii Oy y KiieHTa?

— o chig nmepeadaunuTu st IPOBECHHS TEXHIKU?

— SIk1 Oysu TpyAHOILI NpU TOTOYHIM 1arHOCTUILII MOTHBALIL Ta LIJICNOKIaaHHS?

2. IligrotyBatucs 10 MpoBeneHHs apT-TexHIKH («MicT y HOBHIA CBIT», « Y CIIiIITHA
moauHay, «GROUy, «Pobota 3 rpemitinamuy, «S.M.A.R.T.», «5 eJI€eMEHTIBY).

3. [ligrotyBatu pedeparu 3 HACTYITHUX TEM:

— «IIcuxomoriyai 0coOIUBOCTI NUICHOKIIAIAHHS JIFOIUHI).

— «IToxBaJa Ta 1i 3HaYEeHH JJII MOTHBALIID».

JlitepaTypa aj1s1 miATOTOBKHU 10 NPAKTUYHOI0 3aHSITTH

1. Kanbka H., KoBanpuyk 3. [IpakTtukym 3 apT-Tepariii: HaBY.-METOI. TOCIOHUK.
4. 1. JIsBiB : JIsBJIYBC, 2020. 232 c.

2. Kanpka H., KoBanbuyk 3., Onunnosa I'. [Ipaktuxym 3 apT-Teparnii: HaB4aJIbHO-
Meroanunuii moci6 Huk. Y. 2. JIpBiB: JIbBIBCHKMU Jep>KaBHUI YHIBEPCHUTET
BHYTpIIIHIX cripaBs, 2021. 148 c.

3. Tarapina O., [Ipaktukym 3 apT-Tepanii. Ckpuns maiictpa. Bunas-Bo: Acramip-
B., 2023, 224 c.

18 Texuiku omucani B HABYAILHO-METOMMYHOMY NociOHuky: Kanbka H., KoBanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Tepartii: HaBY.-
metoa. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIsBIYBC, 2020. 232 c.
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4, Tiynoa O. B. OcHoBu Teopii 1 NPaKTUKWA apT-Teparii: HaBYaJbHO-

METOAUYHUN TOCIOHUK JJI1 CTYJCHTIB BUIIMUX HABUAJbHMUX 3aKkjiadiB. TepHOMIb
THITY im. B. I'natioka, 2011. 260 c.
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HeoOxinni martepianu i NPaKTHYHOrO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
MPOCTHUH OJiBEIlb, PI3HOKOIBOPOBI OJMIBII, TyMKa, (hapou, pyuka.
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IIJIAH IPAKTUYHOTI'O 3AHATTA 5.2.

1. OGroBopeHHs pe3yabTaTiB CaMOCTIMHOIO 3aCTOCYBaHHS apT-TexHIK («MicT y
HOBUM CBITY, «YcmimHa moauHay, «GROUy, «Pobota 3 rpemiinamuy, «S.M.A.R.T.»,
«5 enmeMeHTiB» abo iH.).

2. BupoOyieHHsT TICUXOEAYKIIMHUX PEKOMEHAAIlN I TOKPAIIEHHS] METOJIUKH
IIPOBEJICHHS ONTAHOBAHUX apT-TEXHIK.

3. O0roBopeHHs ece: «Sl — ycHilHa JTI0IUHAY. .

4. ITpoBeneHHs M1 4ac MPAKTUYHOTO 3aHATTS apT-TeXHIKU («MICT y HOBHII CBITY,
«YcmimHaa moguHay, «GROU», «Pobora 3 rpemminamm», «S.M.AR.T.», «5
€JIEMEHTIB» a0o0 1H.).

5. OOroBopeHHsI METOJUKH MPOBEACHHS apT-TeXHIK («MICT y HOBHUH CBIT»,
«Ycmimuaa moguHay, «GROU», «Pobota 3 rpemminamm», «S.M.AR.T.», «5
€JIEMEHTIB» a0o0 1H.).

6. 3aciyxoByBaHHs pedeparis.

7. IlinOUTTS MiACYMKIB MPAKTUYHOTO 3aHSATTS.

e
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3ABJAHHS 1JI1 CAMOCTIHHOI NIITOTOBKA
JIO MIPAKTUYHOTO 3AHSATTS 5.3

3aB1aHHA 1J15 ONIAHYBAHHS HABYAJILHUM MaTepiajiom
OnaHyBaTH METOIMKOIO IPOBEICHHS TAKMX TEXHIK Y
% «Cruxii 1 elleMeHT.
% «YapiBHi omopm.
¢ «I[Topu poky».
¢ «['enepartop»
* «/JIB1 MaHIATINY.

IIuTaHHs AJ9 KOHTPOJIIO 3HAHb i BMiHb
1. Pons minenoxnananus B nmpodeciiHii TisTbHOCTI JIFOIUHH.
2. Metoau muIenoKIagadHs.
3. LinenoknagaHHs SIK IHCTPYMEHT BIOCKOHAJIEHHS MPOQeciiHOl AISIBHOCTI
JIIOJTUHU.

19 Texniku onucani B HAB4AIEHO-METONMYHOMY NOCiOHUKyY: Kanbka H., Kosanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Tepartii: HaBd. -
metoa. nmocionuk. Y. 1. JIesis : JIsBIYBC, 2020. 232 c.
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InauBinyajJbHi NPAKTUKO-OPi€EHTOBHI 3aBIAHHA

1. HamamroBaTu Mangany «Ycmix» (IMBUCH 104aTOK B).

2. IIpoBecTH 31 CBOIM OJHOTPYIHUKOM OJIHY 13 apT-TexHiK («CTHXI1i 1 eTeMeHTH,
«YapisHi onopmy», «[lopu poky», «I'enepatopy, «/Bi MaHaamM») Ta IpOAHATI3yBaTH:

- SIx1 TpyAHOII OyJW MpU MIPOBEACHH] TEXHIKN?

- SIxi emoI1iliHi, KOTHITHBHI Ta MOBEIIHKOBI peakIlii Oy y KirieHTa?

— o ciix nmepen6aunTy A IPOBEACHHS TEXHIKN?

— SIki Oynu TpyAHOIII TPU MOTOYHIN 11arHOCTHUIII MOTHUBAIIIT Ta ITIJICTIOKIa1aHHs?

3. [linroryBarucs A0 MpPOBEAEHHS i Yac MPaKTUYHOTO 3aHSATTS OJHIET apT-
texHikn («Ctuxii i enemeHTH», «YapiBHi onopuy», «[lopu poky», «['eHepaTop», «JIBi
MaHIaJIn»).

4. IlinroryBatu pedepar 3 Temu: «BIuMB apT-TepaneBTUYHUX TEXHIK Ha
L[JIETIOKJIaIaHHS JTFOAUHNY.

JlitepaTypa 1/1s1 miArOTOBKH 10 NPAKTHYHOI0 3aHATTHA
1. Kanbka H., KoBanbuyk 3. [IpakTukym 3 apT-Tepariii: HaBY.-METO/]I. IOCIOHUK.
Y. 1. JIeniB : JIsBIYBC, 2020. 232 c.

2. Kampka H., KoBanmbuyk 3., OqunroBa I'. [IpaktukyMm 3 apT-Teparrii: HaBUaIbHO-
MetoauuHuid moci6 Huk. Y. 2. JIbBiB: JIbBIBCbKUN JE€p>KAaBHUN YHIBEPCUTET
BHYTPpIIIHIX cripaB, 2021. 148 c.

3. Tarapina O., [Ipaktukym 3 apt-Tepamnii. Ckpuns maiictpa. Bunas-Bo: Actamip-
B., 2023, 224 c.

4. TiynoBa O. B. OcHoBu Teopii 1 MNpaKTUKA apT-Tepamii: HaBYaJIbHO-
METOMUYHUNA TOCIOHMK [IJIi CTYJCHTIB BHUIIUMX HABUYAJIbHUX 3aKjiadiB. TepHOILIb
THITY im. B. I'natioka, 2011. 260 c.

= Ao -
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HeoOxinni MaTepianu 1jisi NPAKTUYHOI0 3aHATTS: MaHJana «Ycmix» (IuB.
noaatok B), apkyin A4, apkyur AS, mpocTHii oJliBelb, PI3HOKOJIBOPOBI OJIBII, T'YMKA,

bapbu, pyuka.
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IIJIAH IPAKTUYHOTI'O 3AHATTA 5.3.

1. OOroBopeHHs pe3yabTaTiB CaMOCTIHHOTO 3aCTOCYBaHHS apT-TexHIK («CTuxii
1 enemeHTH», «Yapisai onmopu», «Ilopu poky», «I'enepatop», «JIBi MaHgaTH»).

2. BupoOieHHs NMCUXOeNYyKIIIMHUX PEKOMEHAIIN TSl TIOKPAIIEHHS METOINKA
MIPOBE/ICHHS OMAHOBAHUX aPT-TEXHIK.

3. AHai3 pe3ynbTaTiB poOOTH HaJ MaHIATIOK «Y CITIX».

4. TIpoBeneHHS IMiJ1 9ac MPAKTUIHOTO 3aHATTS apT-TeXHIKU («CTUXIT 1 eIeMeHT,
«UYapisai onopmwy», «[lopu poxy», «I'eneparopy, «J[Bi Mangamm»).

5. OOroBopeHHs METOJMKH MpOBEeNEeHHS apT-TexHIK («CTuxii 1 eleMeHTH,
«YapisHi onopu», «Ilopu poxy», «I'eHepatopy», «JIBi MaHIaTIN).

6. 3acimyxoByBaHHS pedepary.

7. Ili1OUTTS MiACYMKIB NPAKTUYHOTO 3aHATTS.

~525—

38



-.'.\.'L
\/Q'@\/
- - - -
ks
g

TEMA 6.
APT-TEXHIKHA JJIA POBOTHU 3 PECYPCHUMU CTAHAMU

A

- —

- =T

3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI IIJITOTOBKN
O NPAKTUYHOI'O 3AHATTA 6.1

3aBaaHHs 1J15 ONAHYBAaHHS HABYAJIbHUM MaTepiaioMm
1. OnanyBaTé METOMKOIO NPOBEAEHHS TAKMX TEXHIK?;
% «[IporynsHkay.
% «Pecypcu TUTHHCTBaY.
¢« — macnouBuit (-a)».
% «[Tomymika Oe3mexm».
% «KoHCTpYKTOp pecypciBy.
% «ConoJki crioraim.
% «51 — cBaTOY.
% «S — cTuxism.

% «YapiBHHKY.

IIuTaHHs AJ8 KOHTPOJIIO 3HAHb | BMiHb
1. Apt-TexHiku st poOOTH 3 pECYpPCHUMHU CTaHaMU OCOOUCTOCTI.
2. PecypcHuii cTaH: ICUXOJIOTTYHUNA aHAJI3 Ta IHTEPHpPETaLlis.

InauBinyajJbHi NPAKTUKO-OPi€EHTOBHI 3aBAHHA

1. ITpoBectu TexHiKy «Bamiza macts.

2. 3aificHuTH pedIeKCUBHUN aHa13.

OpieHToBHMI mepenik 3anutaHb s pedaexkcuBHoro anamzy (Kampka H.,
KoBanbuyk 3., Onqunuosa I'.):

— OnumIiTe BMICT Bai3H.

— XT0 30upaB Bajizy?

— IIlo B mi#t Bami3i Bamie?

— IIlo B mi#i Bami3i He Bame?

— Yu € me BUIbHE MicCIIe y Baizi?

— Yu notpiOGHO 1I0Ch J01aTH?

— Yu BapTO BiJl 4OTOCh BIIMOBUTHUCS?

— Hackinpku HammoBHEHa 1151 Baiza’?

— BaM Ba)KKO 4M JIETKO HECTH IO BaJlizy?

— Yu maciausa Bu moquna?

— IIponosxute dpazy: «A macnusuii (a), 60...»

3. [IpoBecTu o/iHY 13 TPOMIOHOBAHUX BUIIE TEXHIK Ta MPOAHAII3yBaTH:

2 TexHiku omucaHi B HABYAILHO-METOMUHOMY TociOHUKY: Kanbka H., Kosanbuyk 3., Onuniuosa I'. ITpakTukyM 3 apT-
Teparii: HaBYaIbHO-MeTOMUIHUN TOCiOHMK. Y. 2. JIbBiB : JIbBIBCEKHII AepKaBHUH yHIBEPCUTET BHYTPIllIHIX cripas, 2021.

148 c.
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- SIx1 TpyAHOIII OyJv IpU MPOBEAEHH] TEXHIKN?

- SIxi emoI1iiHI, KOTHITUBHI Ta MOBEIIHKOBI peakilii Oynu y KirieHTa?

4. [ligroTyBaTHcs 10 MPOBEACHHS ITi]] Yac MPAKTHYHOTO 3aHATTS apT-TEXHIKH IS
po0OOTH 3 PECYpPCHUMH CTaHAMH OCOOUCTOCTI.

5. Ilixibpatu 3-5 apT-TeXHIK 151 pOOOTH 3 PECYpPCHUMHU CTaHaMH Ta 0()OPMUTH
iX BIAMOBIZHO JO METOJUYHUX peKoMeHmamid 1momo odopmienus MK
«IIcuxooriyHa CKpuHbKa» (AUBUCH TOJATOK A).

6. IlizroryBatu pedepaT 3 HACTYITHUX TEM:

— «APT-TEXHIKHU JJIs1 POOOTH 3 pECYpPCHUMHU CTaHAMHU OCOOUCTOCTIY.

— «PecypcHuit cTaH: ICUXOJIOTIYHUN aHANTI3 Ta IHTEPIPETAIIS.

Jliteparypa mJisi miArOTOBKM 0 NPAKTUYHOI0 3aHATTS
1. Kampka H., Komampuyk 3., OmmumoBa [. Ilpaktukym 3 apTt-Teparmnii:
HaBYaJIbHO-METOAUYHMM OCIOHMK. Y. 2. JIbBIB : JIbBIBChKHUIA A€pKABHUI YHIBEPCUTET
BHYTPpIIIHIX cripaB, 2021. 148 c.
2. Tarapina O., IIpaktukym 3 apt-tepamii. Ckpunsa wmaiictpa. Buma-Bo:
Acramip-B., 2023, 224 c.

- o — -
— =

HeoOxigHi maTepiaju i NPAKTUYHOIO 3aHATTH: apkymr A4, apkym AS,
MIPOCTUI OJTIBELb, PI3HOKOJIBOPOBI OJIIBII, F'yMKa, (hapOu, pyuka.

P.S. Kopucmysamucs onieyem cepedHvoi m'sskocmi, pyuxoro ma gpromacmepom —
He MOJICHA.
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IIJIAH IPAKTUYHOTI'O 3AHATTA 6.1.

1. OOroBopeHHsI  pe3yJbTAaTiB  CaMOCTIHHOTO  3aCTOCYBaHHS  apT-TEXHIK
(«IIporynsiakay, «Pecypcu quTuHCTBaY, «S — macnusuii (-a)», «[lomymika 0e3nexny,
«Konctpykrop pecypciBy, «Conoaki cnoraam», «S — cBsato», «S — cruxisy,
«YHapiBHUKY).

2. BupoOieHHs TICUXOSAYKIIIMHUX PEKOMEHAAIIN IS TIOKPAIICHHS METOIUKH
MPOBEJICHHS ONIAHOBAHUX apT-TEXHIK.

3. AHani3 Ta 00roBopeHHs TexHiku «Baiza macts.

4. IlpoBeneHHs apT-TEXHIK AJi1 pOOOTH 3 PECYPCHUMHU CTaHAMU JIFOJAWHH.

5. OOroBopeHHsI METOAMKHU MPOBEACHHS apT-TEXHIK JJI1 pOOOTH 3 PECYPCHUMHU
ctanamu JoguHu («IIporynsnaka», «Pecypcu mutuHcTBay, «S — maciuBuil (-a)»,
«ITomymika 6e3nexmn», «KoHCTpyKkTOp pecypciBy, «Conoaki coraam», «5 — cBITO»,
«Sl — cruxisy, «YapiBHUKY).

6. 3acimyxoByBaHHS pedeparis.

7. ITimOuTTS MACYMKIB IPAKTHYHOTO 3aHATTS.
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3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI IIJITOTOBKN
O NPAKTHUYHOI'O 3AHATTA 6.2

3aBI[aHHﬂ AJId OIMaHYBaHHA HABYAJbHUM MaTepiaJIOM
1. OHaHYBaTI/I MCTOANKOIO ITPOBCACHHS TAKHUX TEXHIK:
«Touka (0J8(0]0) 5O

7
0’0

¢ «JIsutbKa Ha IM'S...». ¢ «['eHepayibHEe IPUOUPAHHSY.
¢ «Cmanmax». % «['eTh mevaiby.

¢ «Po0OOT-TIOMIYHHKY. % «[locmanus anrenay.

% «Cxapbm». % «KaratumHi npeagmeTny.

¢ «Hetipomanmana pomy».

IIuTaHHs AJ8 KOHTPOJIIO 3HAHb | BMiHb
1. IlcuxomnoriuHi pecypcu MOI0aHHs CTPECOBUX CUTYAIIIi.
2. ApT-TeXHIKH JJI aKTUBAIlli pECYPCHOTO CTaHy.
3. TeopeTnuHuii aHaji3 peCypCHOTO CTaHy OCOOUCTOCTI.

InauBinyaJbHI NPAKTHKO-OPIEHTOBHI 3aBIaHHA

1. IToectu apt-TexHiky «lllacnuBuii 1eHbY.

2. 3aiicHuTH pedIeKCUBHUN aHAI3.

OpieHTOBHMI Tiepeik 3anuTaHb g pedaekcuBHoro ananizy (Kampka H.,
KoBanbuyk 3., Onqunuosa I'.):

— 3 4oro noynmHaeThesd Ba neHs?

— Sx1 monu Bac oTouyoTh?

— Jle Bu nepeOyBaete?

— Hax yum Bu nparroere?

— Sk BigmounBaete?

— SIki pe3ynbTaTu 1bOTo JHS?

— SIki TON0BHI MOIT IOTO JHS?

— SIK1 TOJIOBHI BpayKEHHSI B1J] POKUTOTO JTHSA?

— SIk 3aKiHUy€ThCS 1IeH JCHB?

3. [IpoBecTu o/1HY 13 TPOIMIOHOBAHUX BUIIIE TEXHIK Ta MMPOAHAII3yBaTH:

- SIxi TpynHOIIi OyiH MPpY MPOBEACHHI TEXHIKH?

- SIki eMoI1i}iH1, KOTHITUBHI Ta MOBEAIHKOBI peakiiii Oyau y kiaieHTa?

4. TTigrotyBaTHCs 10 MPOBEICHHS 1111 Yac MPAKTUYHOTO 3aHSATTS apT-TEXHIKH JJIs
po0OOTH 3 PECYpPCHUMH CTaHAMH OCOOUCTOCTI.

5. IligrotyBatu pedepartu 3 HACTYIHUX TEM:

— «IIcuxonorivyni pecypcu MoA0JaHHS CTPECOBUX CUTYAIlIN.

— «ApT-TEXHIKH ISl aKTUBALlll pECYpPCHOTO CTaHY».

Jliteparypa nJisl miArOTOBKM 0 NPAKTUYHOI0 3aHATTS
1. Kambka H., Komampuyk 3., OmunmoBa I'. Ilpaktukym 3 apt-Teparmii
HaBYaJIbHO-MeTOAUYHMM TOCiOHUK. Y. 2. JIbBIB : JIbBIBCHKHII Jep>KaBHHUMN YHIBEPCUTET
BHYTpIIIHIX crpas, 2021. 148 c.
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IIJIAH IPAKTUYHOTI'O 3AHATTA 6.2.

1. OOroBopeHHsI pe3yJsbTaTiB CAMOCTIHHOTO 3acToCcyBaHHs apT-TexHik («Touka
omopu», «Jlsubka Ha iM’d...», «Cnamax», «Pobor-momiunuk», «CkapOny,
«Heiipomangana poxay», «l'enepanbne npubupanus», «l'etp meuans», «llocnanus
anrenay», «Kararumui npeameTn» adbo HIINX).

2. Anamni3 ta ooroBopenHs TexHiku «lllacnuBuii 1eHbY.

3. [IpoBeneHHs apT-TeXHIK 7151 poOOTH 3 PECYPCHUMHU CTaHAMU JIFOIUHHU.

4. OOroBopeHHs METOAMKHU MPOBEACHHS apT-TEXHIK I PECYpPCHUMHU CTaHAMU
JIIOJTUHU.

5. 3aciayxoByBaHHs pedepaTis.

6. I1inOUTTS MiACYMKIB MPAKTUIHOTO 3aHSATTS.

-

HeoOxinHi maTepiajm 1l NMPaAaKTUYHOIO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
IPOCTUH OJTIBEIlh, PI3HOKOJIBOPOBI OJIiBIIL, TYMKa, (hapOu, pydka.

P.S. Kopucmysamucs onisyem cepeonvboi m'akocmi; pyukorw ma gpromacmepom
— He MOJXCHA.
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TEMA 7.
APT-TEXHIKU IJIS1 POBOTHU 3 IUTAYO-BATBKIBCbKUMMN,

CIMEMHWMM TA TAPHUMH CTOCYHKAMHU

A

- —

3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI IIJITOTOBKN
N0 NPAKTUYHOI'O 3AHATTA 7.1

gaBHaHHﬂ AJIA OIMaHYyBAHHA HABYAJIbHUM MaTepiaJIOM
OHaHYBaTI/I MCTOAUKOIO ITPOBCACHHS TAKHUX TEXHIK:

«/JIB1 IOJIOBUHKI. «IlepenucyBaHHS 1ICTOPIi CTOCYHKIBY.
«3ycTpid JBOX KOJIBOPIBY. «Moi CTOCYHKH SIK..».

«ITomrocH CTOCYHKIBY» «IIpuxoBaHuii cueHapiny.
«CyMICHICTb Tapu». «KomnpoMic y cTocyHKax».

IIuTaHHs AJ9 KOHTPOJIIO 3HAHb | BMiHb
1. BiiuB  apT-TeXHIK Ha YCBIJIOMJIEHHS OCHOBHUX HpOOJEM  JTUTAYO-
0aTbKIBCHKHUX CTOCYHKIB.
2. Metoau apT-Teparnii y poOOTi 3 miJTITKaMu Ta 0aTbKaMHu.
3. ApT-TepaneBTUYHI TEXHOJIOTIT Ipu poOOTI 3 CIM'€I0 TUTHUHH.
4. OcoOaMBOCTI IIarHOCTUKU B apT-TEPANEBTUYHOMY TIPOIIECI.

InauBinyadabHi NPAKTUKO-OPi€EHTOBHI 3aBAHHA

1. CTBOpUTH TKAaHUHHUIN 00pa3 «Sl 1 Miit mapTHEP».

2. [IpoBecTu 0JiHY 13 TPOIIOHOBAHUX BHIIIE TEXHIK Ta MMPOAHAII3yBaTH:

- SIx1 TpynHOIIi OyiM MpY MPOBEACHHI TEXHIKH?

- SIki eMoI1iliH1, KOTHITUBHI Ta MOBEAIHKOBI peakiiii Oyau y kiieHTa?

— o chig nepeadaunuTH 1J1si MPOBECHHS TEXHIKU?

3. [ligrotyBatucs 10 MPOBEACHHS apT-TEXHIKHA B ayUTOPIil AJi1 pOOOTH AUTIYO-
0aTbKIBCbKUMU, CIMEHHUMH Ta MAPHUMHU CTOCYHKAMM.

4. Tligibpatu 3-5 apT-TeXHIK AJisl pOOOTH 3 AUTIUO-0aTbKIBCHKUMH, CIMEHHUMU
Ta MAPHUMH CTOCYHKaMH) Ta OPOPMHUTH 1X BIJAMOBITHO 1O METOAUYHHUX PEKOMEHAALIIM
o0 opopmnenns JIMK «IIcuxonoridyaa ckpuHbKa» (IMBUCH J0JATOK A).

5. [ligrotyBatu pedepartu 3 HACTYITHUX TEM:

— «BrmB  apT-TexHIK Ha YCBIIOMJICHHS OCHOBHHMX TMPOOJEM JHUTSIYO-
0aTbKIBCHKHX CTOCYHKIBY.

— «Metoau apt-Tepamii y poOOTi 3 MiTITKAMU Ta OaTbKaMI.

Jliteparypa nJisl miArOTOBKM 10 NPAKTUYHOI0 3aHATTSH
1. Kampka H., Koampuyk 3. Ilpaktukym 3 apt-Teparii: HaB4Y.-METOJ.
nmocionuk. Y. 1. JIesiB : JIeBJIYBC, 2020. 232 c.
2. Tarapina O., [lpaktukym 3 apt-tepamii. Ckpuns wmaiictpa. Bumas-Bo:
Acramip-B., 2023, 224 c.
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IIJIAH IPAKTUYHOTI'O 3AHATTA 7.1.

1. O6roBopeHHsI pPe3yJbTATIB CAMOCTIHHOTO 3acTOCyBaHHS apT-TexHIK («/[Bi
MOJIOBUHKNY, «3yCTpid IBOX KONbOPiBY, «Ilomrocu crocyHkiBy, «CyMiCHICTh apu»,
«IlepenurcyBaHHs iCTOPii CTOCYHKIBY», «MO1 CTOCYHKH $IK..», «[I[puxoBanuii crieHapiin»,
«Komrpomic y crocyHkax» abo iH.).

2. OOroBopeHHs TKaHBOBOTO 00pazy «S i Miii mapTHEp».

3. [IpoBeaeHHs apT-TEXHIK 17151 pOOOTH 3 TUTAY0-0aThKIBCHKHUMH, CIMEHHUMH Ta
MapHUMHU CTOCYHKaMH.

4. OO6roBopeHHsT METOJWKH TIPOBEICHHS apT-TEXHIK JJii pOOOTH 3 JAUTIYO-
0aThbKIBCHKUMH, CIMETHUMHU Ta MAPHUMHU CTOCYHKAMH.

5. 3aciayxoByBaHHs pedepaTis.

HeoOxinni martepianm Ajsi po0OTH HA NMPAKTHYHOMY 3aHATI: apkym A4,
apkym AS, mpocTuil oJiiBellb, PI3HOKOJIBLOPOBI OMIBIN, TyMKa, (apOu, pydka, pi3Hi
KYCKHM TKaHWHU, OpOIIKH, TyTOBKH, AP(pH TOLIO.

P.S. Kopucmysamucs onieyem cepedHvoi m'sskocmi, pyuxoro ma gpromacmepom —
He MOJiCHA.
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3ABJAHHSI 1JIS1 CAMOCTIMHOI MIITOTOBKA
710 MPAKTUYHOTO 3AHATTA 7.2

3aBaaHHS IS ONIAHYBAHHSI HABYAJIbLHUM MaTepiajiom
1. OnanyBaTu METOIUKOIO TIPOBEICHHS TAKMX TEXHIK:

«Micty. «3BUYAHUN OEHDBY.
«CiMelHMI cLieHapiiny. «utaui cnoragmy.
«Moe€ oToueHHS» «JIroquHa 1 1epeBo.
«Mos ciM’s1 B 00pa3ax KBITIBY. «byauHOK HaIIOi CIM 1».

IIuTaHHs A1 KOHTPOJIIO 3HAHD | BMiHb
1. TexHOJOr1i CIMEMHOIr0 rPYMOBOTO IHTEPB'IO 3 MApPiIOHETKAMU.
2. ApT-TexHIKHU AJi1 poOOTH 31 CIMETHIMH CTOCYHKaMHU.
3. ApT-TexHiKHU /15t pOOOTH 3 MAPHUMHU CTOCYHKAMH.
4. Apt-TexHiku Jyisi poOOTH 3 TUTAY0-0aThKIBCHKUMH CTOCYHKAMHU.

InauBinyaJbHi NPAKTUKO-OPIEHTOBHI 3aB/IaHHA
1. HamamoBaTu manaany: «5 it Most cim’si».
2. [IpoBecTH 0JiHY 13 IPOIMIOHOBAHUX BHIIIE TEXHIK Ta MIPOAHAIIIZYBaTH:
- SIx1 TpynHOIIi OyiM MpU MPOBEACHHI TEXHIKH?
- SIk1 eMoI1iliH1, KOTHITUBHI Ta MOBEAIHKOBI peakiiii Oyiu y kiieHTa?
3. IligroTyBaTucs 10 MPOBEACHHS 111 4YaC MPAKTUYHOTO 3aHATTS apT-TEXHIKU JJIsI
poOOTH 31 CTOCYHKaMH (JIUTA40-0aThKIBCbKUMU, CIMETHUMU, TTAPHUMH ).
4. IlinrotyBatu pedepaTu 3 HACTYITHUX TEM:
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— «ApT-TepaneBTUYHI TEXHOJIOTII MpU PoOOTI 3 CIM'€I0 TUTHHUY.
— «Oc00JIMBOCTI TIarHOCTUKYU B apT-TEPANCBTUYHOMY MPOLIECI.
— «TexHomorii CIMEMHOTo TPYIOBOTO IHTEPB'IO 3 MApIOHETKAMI.

JliTepaTypa 1Jis1 HiArTOTOBKH /10 MPAKTUYHOI0 3aAHATTH
1. Kampka H., Koampuyk 3. I[lpaktukym 3 apt-Teparii: HaB4Y.-METOJ.
nociouuk. Y. 1. JIesiB : JIsBJIYBC, 2020. 232 c.
2. Tarapina O., Ilpaktukym 3 apt-tepamii. Ckpuns wmaiictpa. Bumas-Bo:
Acrtamip-B., 2023, 224 c.
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HeoOxinni MmaTepianu ajsi po60TH HA NMPAKTUYHOMY 3aHSATI: Pi3HOMaHITHI
IIMAaTOYKH TKaHWHH, CTPiuKa, TaChMa, TyI3UKH.
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IIJIAH IPAKTUYHOTI'O 3AHATTA 7.2.

1. OOGroBopeHHs pe3yJIbTaTiB CaMOCTIMHOTO 3aCTOCYBaHHS apT-TeXHIK («MicT»,
«Cimeiltnuii crieHapiin», «Moe oToueHHs», «Most ciM’s B 00pa3ax KBITiB», «3BUUAHUIMA
neHby, «Jlutsui cnoranuy, «JIlroguna 1 gepeBo», «byinHok Hamioi ciM’i» abo iH.).

2. OO6roBopeHHs MaHIaIH: «5 i MOsI CiM’51».

3. [IpoBeaeHHS apT-TEXHIK IJIs1 pOOOTH 3 TUTA40-0aThKIBCHKHUMH, CIMEHHUMH Ta
MapHUMHU CTOCYHKAMH.

4. OOroBOpeHHsI METOJMKU TMPOBEACHHS apT-TEXHIK JIsI POOOTH 3 JTUTSYO-
0aTbKiBCHKUMH, CIMEHHHUMHU Ta MMAPHUMHU CTOCYHKAMH.

5. Bupasa «IIcuxonorigna KOpeKIis moayTTs 00pa3u Ha MaTh (6aTbka)»?!

Mema: ncuxonoriyHa KOPeKIlis MovYyTTs 00pa3u OaTbka.

Bun apr-Teparii: TkaHbOBa apT-Tepartisi.

3a gacom - Big 30 1o 60 XBUIMH.

BikoBi oOmexxeHHst: Bif 18 pokiB.

Aneopumm pobomu:

1. 3anpomnonyiiTe KJII€HTY KOPOTKO OMHMCATH HOro MmovyTTs abo CUTyalito, 1110
TypOYyE.

2. 3anponoHyWTe KIIEHTY 31 IIMATOYKIB TKAHUHU CTBOPUTH TKAHUHHY KapTHUHY
a00 1HCTaNIILIIO, gKa O BlOOpaXkana MOro movyyTTs MO BIJHOIICHHIO JI0 LI€i CUTYyalli
MOBHOIO MIpot0. [HCTaNALIS — 1€ Ta caMa TKaHUHHA KapTUHA. TUIbKK KpIM TKAaHUHU B
THCTANIALIT MOXKYTh OyTH BUKOPUCTaH1 TYA3UKHU, CTPIYKH Ta 1HIL MaTepiaj.

3. 3anponoHyiTe KIIEHTY PO3MOBICTH MPO CBOIO KAPTHHY: IO BiH CTBOPUB, SIKi
€JIEMEHTH 1 1110 TIO3HAYAIOTh, SIKI BUKJIMKAIOTh TOYYTTS 1 TaK JaJli.

W Jysce uacmo, y memi Oumauo-0amuvKiCbKux GIOHOCUH BANHCIUBO
002060pumu 3 K1i€HMOM MAKi memu.

e XTO 1110 KOMY BUHEH?
« XTO HE BUIPaB/aB 11 O4IKyBaHHs?
« Uui e Oynu oviKyBaHHA?

2L Tapapina, €. (2015)Txkanunna mepania y pobomi 3 pisnumu xamezopiamu kiienmie.Jlyrancek: Bibmorexa apr-
TeparneBTa.
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o lllo KIIIEHT BBaXKa€ HE CIpaBeJIMBUM Ta XTO
BU3HAYAE «CIPABEIIUBICTHY?
o SIKI BUTOIM KIIIEHT OTPUMYE, KOJM YTPUMYE TaKe CTaBJICHHS 00pasu
0aTpKiB?
o [Ilo BimOyBaTUMETHCSA 13 IIUM TIOUYTTSIM, SKIIO 3 HUM HE TPAIFOBATH?
« XTO HacMpap/l HECe BIAMOBIAAIBHICTD 32 €MOITIi Ta KUTTS KJIl€HTa?
4. 3anpomoHyWTe KIIE€HTy MaKCHUMaJbHO TMOTIPIIATA  CHUTYyallll0 Ha
CBO1M TKaHMHHIN KapTHUHI. 3anuTalTe HOro, SIK 3MIHWJIUCS MOTO MOYYTTS?
5. Iicas pOro 3apONOHYNTE KIIIEHTY MOBEPHYTH TKAHUHHY KapTHUHY y BUX1THE
MTOJIOKEHHS.
6. Temep mompociTh KIi€HTa, BUKOPUCTOBYIOUM T1 caMi TKaHWHHU, CTBOPHUTHU
TaKy KapTUHY, B SKiii Oy/e MOYYyTTS JIETKOCTI, MOJIETIICHHS, TPUHHATTS, CBOOOIH.
7. 3anuTaiiTe KIT€HTA, SIK1 Jii B peaJbHOMY >KMUTTI, SIKIIO MPUAUIATH iM yBary i
9ac, 3MOXKYTh JOTIOMOTTH MPUHTH 0 I[LOTO CTaHy JISTKOCTI?
8. SIxa yacThHA Bamoi TKAHWHHOT KAPTHHHW CUMBOJII3Y€E Ballly IUTSIYY YaCTUHY?
Ska — nopocny? fka yacTuHa, Ha Ballly AYMKY, TaM'siTae Ta yTpumye odpazu?
9. 1lo morna 6 cka3atu Ballia J0pociia YaCTHHA BAIIOi TUTAYO01 YACTUHH ISl TOTO,
o0 BoHa BiauyJia cebe B Oesmeri Ta Jir000B1? BumoBITh 111 ciioBa. Konu BU ckazanu
iX, sIKE MOYYTTS BOHU BUKJIUKAIH y Bac?
10. SIx1 KOHKpeTH1 il HAMOIMKYOTO THXKHS MOTJIM O JOMOMOITH BaM IOYaTH
3MIHIOBATH Ballleé CTABJICHHS JI0 AUTA401 oOpa3u? SIki pimeHHs MOriau O JOOMOITH
BaM IiITPUMATH BOJIIO Ta HAIMOJETIUBICTh HA NUISIXY J0 HHOTO?

6. Pednekcis.
7. 3acmyxoByBaHHS pedeparib.
8. [TimOUTTS MiICYMKIB MPAKTUIHOTO 3aHSTTS.

~2 —
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TEMA 8.
APT-TEXHIKUA JJIs1 POBOTU 3 I'PYIIOBUMU ITPOLNECAMMUM TA

TIMBIJIIMHI'OM

A

- —

3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI IIJITOTOBKN
O NIPAKTUYHOI'O 3AHATTA 8.1

3aBIaHHA IS ONIAHYBAHHA HABYAJIbHUM MaTepiajom
1. OnanyBaTu METOUKOIO TIPOBE/ICHHS TAKMX TEXHIK:
«['pynoBHi1 MATFOHOK. «MicTeukoy.
«KuBuit OyTUHOK. «I'pymnoBa namitpay.

IluTaHHs A1 KOHTPOJIIO 3HAHB | BMiHb
deMeHOJIOT1s TPYTNOBHUX MPOLIECIB.
XapakTepucTuKa rpyrnoBUX MPOLECIB
[ToHATTS Ta mpoLEecH TPyNOBOi TMHAMIKHY.
['pynoBa B3aeMois SIK TMHAMIKa CBIIOMOTO 1 HECBIJOMOIO TPYIIH.

Hwnh e

InauBinyajJbHi NPAKTUKO-OPi€EHTOBHI 3aBIAHHA

1. ITpoBenennst apT-TexHiku: «CiM 4apiBHUX CIIBY.

2. [IpoBecTu 0J1HY 13 TPOIIOHOBAHUX BHIIIE TEXHIK Ta MIPOAHAII3yBaTH:

- SIxi TpynHOII OyiM MpY MPOBEACHH] TEXHIKH ?

- SIxi emoI11¥iHI, KOTHITHBHI Ta MOBEIHKOBI peakIlii Oy y KiieHta?

— o cnix nepenOavynTH AJIs TPOBEACHHS TEXHIKHU?

3. Ilimi6patu 3-5 apt-TexHiK Mg poOOTH 3 TPYNMOBUMH IMpolleCaMH Ta
TIMOUTAMHIOM (KOHKYpEHII, JiAepCTBO, KOH(POPMI3M, TPYNOBI poiii) Ta OPOPMHUTH iX
BIJIMOBIAHO /10 METOANYHUX pekoMmeHAali moao ohpopmieHus MK «Ilcuxomoriuna
CKpUHBbKa» (IUBUCH H0JIATOK A).

4. IligrotyBatvcsi A0 NPOBEAEHHS apT-TEXHIKM B ayauToOpii s poOOTH 3
IrpyNOBUMHU TpolLieCaMd Ta TIMOUIIMHIOM (KOHKYPEHLIs, JiIepCTBO, KOH(POPMI3M,
TpynoBi poi).

5. [linroryBatu pedepaT 3 HACTYITHUX TEM:

— «DeMeHOIoTis TPYIOBUX MPOIIECIBY.

— «XapaKkTepucTrKa rpyrmoBHUX MPOIIECIBY.

JlitepaTypa a1 miATOTOBKHU 10 NPAKTUYHOI0 3aHSITTH
1. Apt-tepanis. [HHOBAIIIHI TIcUX0JIOTT4YHI TeXHOJOT11 / i pen. O. TiyHOBOI,
T. Lleiikinoi. Bumyck 5. KuiB-Tepnomnins: EEATA, 2018. 200 c.
2.  Aprt-tepamnis. [HHOBamiiHI icuxonoriydi TexHouorii / mia pea. O. TiyHOBOI.
Bunyck 6. Kuis—JIsBiB—Tepuonins: EEATA, 2019. 224 c.
3. Em AmOipmxk., CuHAPOM caMO3BaHIIs. SIK MPOXUTH HEMMOBIPHE JKUTTS, Ha
sKe BU 3acimyroByeTte., Bua-so Vivat, 2023, 122c¢.
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4. Kampka H., Koampuyk 3. IlpakTtukym 3 apr-Teparmii: HaBY.-METO.
nmocionuk. Y. 1. JIesiB : JIeBJIYBC, 2020. 232 c.

5. Tarapina O., Ilpaktukym 3 apr-tepamii. Ckpuns Maiictpa. Bumgas-Bo:
Acramip-B., 2023, 224 c.

B

- —

IIJIAH IPAKTUYHOI'O 3AHSTTA 8.1.

1. O6roBopeHHsI ~ pe3yJbTAaTIB  CaMOCTIMHOTO  3aCTOCYBAaHHsS  apT-TEXHIK
(«['pynoBuit MmamoHOKy, « X KuBuit Oynunok», «Micteuko», «I pymnoBa namrpay).

2. OO6roBopeHHs apT-TexHIKH: «CiM 4apiBHUX CIIiBY.

3. IlpoBeneHHs apT-TeXHIK 1 poOOTH 3 TPYNOBUMH IMpollecaMu Ta
TIMOUJITUHTOM.

4. OOroBopeHHS METOJMKHU MPOBEICHHS apT-TEXHIK I pOOOTH 3 TPYNOBUMU
IporecaMu Ta TIMOLIMHTOM.

5. 3aciayxoByBaHHs pedepaTis.

6. IlimOWTTS MiICYMKIiB MPAKTHYHOTO 3aHSTTA.

HeoOxigHi maTepiaju i NPAKTHYHOIO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
MIPOCTUM OJTIBELb, PI3HOKOJIBOPOBI OJIIBII, TyMKa, (hapOu, pyuka

.'_'.‘.E,

- <= y

g

3ABJAHHSI 1JIS1 CAMOCTIMHOI MIITOTOBKA
710 MPAKTUYHOTO 3AHATTA 8.2

3aBaaHHS IS ONIAHYBAHHSI HABYAJIbLHUM MaTepiajiom
1. OnanyBaTu METOIUKOIO TIPOBEICHHS TAKMX TEXHIK:
Texnika «CH11aHOK-001/1-BeUeps» Texnika «OpkecTpy.
TexHika «I THHSIHUI CBIT».

IIuTaHHs A1 KOHTPOJIIO 3HAHD | BMiHb
APpT-TeXHIKH AJ11 pOOOTH 3 KOHKYPEHLIEO.
ApT-TexHIKH a1 (HOpMyBaHHS JIiI€PCTBA.
ApT-TeXHIKH AJ11 pOOOTH 3 KOH()OPMIZMOM.
APpT-TeXHIKH JIJIs1 BA3HAUEHHS TPYIIOBUX POJICH.

el .

InauBinyaJbHi NPAKTHKO-OPIEHTOBHI 3aB/IaHHA

1.IlpoBeneHHs apT-TEXHIKU: «S IHIIUMU OUUMa.

2. [IpoBecTu 0JHY 13 TPOIIOHOBAHUX BHIIIE TEXHIK Ta MMPOAHAIIIZyBaTH:

- SIxi TpynHOIIi Oyiu Mpy MPOBEACHH] TEXHIKH ?

- SIki eMoI1iliH1, KOTHITUBHI Ta MOBEAIHKOBI peakiiii Oyau y kiaieHTa?

— o cmix nepeadaunuTu i MPOBEICHHS TEXHIKU?

3. IligroTyBatucs 10 MPOBEACHHS IT1]1 4YaC MPAKTUYHOTO 3aHATTS apT-TEXHIKU IS
poOOTH 3 TPYNOBMMM TIpoliecaMd Ta TIMOUIAMHIOM (KOHKYpEHIs, JiJAepCTBO,
KOH(OPMI3M, TPyIIOBI POJIi).

4. TTigrotyBatu pedepaTu 3 HACTYITHUX TEM:
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— «ITOHATTS Ta MPOIIECH IPYIIOBOI JUHAMIKH.
— «I'pynoBa B3aeMoisl SIK JUHAMIKA CB1JIOMOTO 1 HECB1JIOMOT'O TPYTIN.

JlitepaTypa 1151 miATOTOBKHU 10 MPAKTUYHOI0 3aHSITTS
1. Apt-teparis. [HHOBAaIIHHI ICUXO0JIOT14HI TexHoJOT1i / i pea. O. TiyHoBOi,

T. Uleiikinoi. Bunyck 5. KuiB-Tepronine: EEATA, 2018. 200 c.

2. Aprt-tepamnis. [HHOBawIHI cuXonoriyHi TexHouorii / mia pea. O. TiyHOBOI.
Bunyck 6. Kuis—JIsBie—Tepromninb: EEATA, 2019. 224 c.

3. Em AmOipmxk., CuHapoM caMo3BaHIIs. SIK MPOXKUTH HEMMOBIPHE JKUTTS, Ha
sKe BH 3aCiIyroByere., Bua-so Vivat, 2023, 122c.

4. Kampka H., Koampuyk 3. IlpakTukym 3 apT-Teparmii: HaBY.-METO.
nocionuk. Y. 1. JIeBiB : JIsBJIYBC, 2020. 232 c.

5. Tarapina O., Ilpaktukym 3 apr-tepamii. Ckpuns Maiictpa. Bumas-Bo:
Actamip-B., 2023, 224 c.

= Ao -
- =T

-

INJAH IPAKTHUYHOI'O 3AHATTA 8.2.

1. OOroBopeHHsI pe3yJibTaTiB CAMOCTIHOTO  3aCTOCYBaHHSI  apT-TEXHIK
(«CHizianok-00111-Beueps», «I muHsHUN cBITY, «OpKecTp»).

2. OOroBOpeHHS apT-TEXHIKU: «S IHITMMH 09UMay.

3. IlpoBemeHHs apT-TeXHIK I8 poOOTH 3 TPYMOBHMH IMpoIecaMyd Ta
TIMOUIJTMHTOM.

4. OOroBOpeHHS METOJIUKHU MPOBEACHHS apT-TEXHIK JUIsI POOOTH 3 TPYIIOBUMH
IporecaMu Ta TIMOLIMHTOM.

5. 3aciayxoByBaHHS pedepaTis.

6. ITinOUTTS MiACYMKIB MPAKTUYHOTO 3aHSTTS.

HeoOxigHi maTepiaju i NPAKTHYHOIO 3aHATTA: apkym A4, apkym AS,
MPOCTUI OJTIBELb, PI3HOKOJIBOPOBI OJIIBII, F'yMKa, (hapOu, pyuka.

P.S. Kopucmysamucs onieyem cepedHvoi m'skocmi, pyuxoro ma gromacmepom —
He MOJICHA.
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IIUTAHHA 10 HNIICYMKOBOI'O KOHTPOJIIO

OcHoOBHI eTamnu 130Teparii.

OcCHOBHI eTaru MiCKOBOI Teparii».

OCHOBHI eTanu rIMHOTEeparii.

OcCHOBHI eTanu Ka3KoTeparii.

OcCHOBHI eTany MaHaaJIoTeparii.

OcHOBHI eTany MacKoTeparii.

OcCHOBHI eTanu apamaTepartii.

OcCHOBHI eTanu KoJaKyBaHHS.

OcHOBHI eTany My3HKOTeparii.

Komip Ta ioro 3Ha4eHHs s 11arHOCTUKU apT-NIPOIYKTY KIIIE€HTA.

JIiHii y MalmOHKY Ta X 3HAYEHHS JJISI IIarHOCTUKHU apT-TIPOJIYKTY KIIIEHTA.
OCHOBHI A1arHOCTUYHI O3HAKU JUIsSl aHAJI3Y Ta IHTEpHpeTalli apT-IPOIYKTY

KJIIEHTA.

13.
14,
15.
16.

BruuB apt-Teparnii Ha eMouiiHy chepy J0IUHU.

[HaMBiAyanbHa TPAEKTOPIA ICUXOTEPANIEBTUYHOTO CYIIPOBOAY KIIIE€HTA.
OpieHTOBHUN mMEpeNiK 3amuTaHb s PeIECKCUBHOTO aHai3Yy.
TepaneBTUYHMI BIUIMB apT-NPOAYKTY Ha (OPMYBaHHS aJeKBATHOI «SI-

KOHIIEMIIT» KIII€HTA.

17
18

. OCHOBHI apT-T1arHOCTUYHI O3HAKH «SI-KOHIIETIII1» KIlI€HTA.
. [lcuxonoriunmii CympoBiJ KII€HTa TiJ 4Yac HOro CcamOyCBIJIOMJICHHS Ta

CaMOOIIIHKH.

19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27,
28.
29.
30.
31.
32,
33.

34

[HTerpaTUBHUI MIAX1A 71 pOOOTH 3 SI-KOHIIETIIEI0 KITIEHTA.

Pi3HOBUIM CAaMOOITIHKY JIFOIMHH.

ITcuxomoriuHi 0COOIMBOCTI IIHHICHOCMUCIIOBO1 c(hepu JIFOAUHMU.

MexaH13MH pO3BUTKY LIIHHICHOCMHCIIOBO1 C(EpH JIFOAUHH.

JleTepMiHAHTH I[IHHICHOCMUCJIOBOI chepH JIFOUHHU.

VY sBIIEHHS PO LIHHOCTI T4 CMUCJIH Y BITUM3HSHIN Ta 3apyO1’KHIM ICUXOJIOT].
Oco0MBOCTI BIUTUBY apT-TEXHIK HA LIIHHICHOCMUCIIOBY Cepy JTIOAUHHU.
Buan MmoTuBartii 1o 1uHMA.

CkJta1oB1 MoTHBALi.

[Tcuxonmoriuni 0COOIUBOCTI IIJIETIOKIa/IaHHS JIFOTUHHU.

[ToxBana Ta ii 3HAYEHHSI 1711 MOTHBAIT].

BruuB apT-TepaneBTHYHUX TEXHIK HA IIJICTIOKIaIaHHS JIFOIUHU.

BB nutenokiagadnas Ha MOTABALIIIO JIFOTHHU.

Pons minenokiraganas B mpodeciiHii AiSIbHOCTI JTIOIUHH.

MeTtoau 1iIenoKIagaHH .

. HimenoknagaHHs SK 1HCTPYMEHT BJOCKOHAaJICHHsSI MpodeciiiHOi AisbHOCTI

JIFOUHH.

35

. BB apT-TexHIK Ha YCBIJIOMJIEHHS OCHOBHHUX MpOOJEeM JUTIYO-

0aTbKIBCHKUX CTOCYHKIB.

36
37

. Meroau apr-Teparii y poOOTi 3 mifIiTKaMu Ta OaTbKaMHu.
. ApT-TeparneBTH4H1 TEXHOJIOT11 IPH pOOOTI 3 CIM'EI0 TUTHHH.
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38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
o4,
55.
56.
S7.
58.
59.

Oco06MMBOCTI JIarHOCTUKH B apT-TEPaieBTUYHOMY IIPOIIECi.
TexHoJor1i CIMEMHOTO TPYIIOBOIO IHTEPB'IO 3 MAPIOHETKAMU.
ApPT-TEeXHIKH U1 pOOOTH 31 CIMEHHUMH CTOCYHKaMHU.
ApT-TeXHIKH A7l pOOOTH 3 TAPHUMHU CTOCYHKAMHU.

ApPT-TeXHIKH A7l pOOOTH 3 AUTII0-0aThKIBCHKUMHU CTOCYHKAMH.
deMeHOIoT1s TPYTIOBUX MPOLIECIB.

XapakTepucTrKa rpyHnoBHX MPOIIECIB

[ToHATTS Ta IpOIECH TPYNOBOI JUHAMIKH.

['pymnoBa B3aeMois sIK AMHAMIiKa CBIIOMOTO 1 HECB1IOMOTO TPYTIH.

ApT-TeXHIKHU 11 pOOOTH 3 KOHKYPEHITIEIO.

ApT-TexHIKH 11 GOpMYBaHHS JIJIePCTBA.

ApT-TeXHIKH 11 pOOOTH 3 KOHPOPMI3ZMOM.

APT-TEXHIKH JI1 BU3HAYEHHS TPYTIOBUX POJICH.

ApT-TeXHIKH 1J11 pOOOTH 3 pECYPCHUMU CTaHAMU OCOOUCTOCTI.
PecypcHuil cTaH: ICUXOJOTTYHUI aHAIII3 Ta IHTEpPIIPETALlis.
[lcuxoJioriuHi pecypcu MoAO0JaHHS CTPECOBUX CUTYaIlH.
ApPT-TEeXHIKH JJIs1 aKTUBALlli PECYypCHOTO CTaHy.

TeopeTnuHMil aHATI3 PECYpPCHOTO CTaHy OCOOUCTOCTI.

Kombinartist apt-tepariii 3 IHIIUMH ICUXOTEPANEBTUYHUMHU TEXHIKAMH.

OcHOBHI (paKTOpU NCUXOTEPANIEBTUYHOTO BIUIMBY Ha apT-Teparii.
Etanu 3MiH y eKCIpecuBHIM MOBEAIHIII KITIEHTA.

[lcuxoTepaneBTUUHUN BIUIMB XYAOXKHBOI €KCIpecii y CBITJII PI3HUX
MICUXOTEPANICBTUYHUX IT1IXO/I1B.

60. BuzHaueHHs1 HEOOX1THOTO PiBHS JUPEKTUBHOCTI Ta €MOIIIMHOI MIATPUMKH Y
X0/l apT-TepaneBTUYHOT pOOOTH.

o1


https://periodicals.karazin.ua/psychology/article/download/1743/1487/

e

. \,./,‘9;@\./ .
PEKOMEHJIOBAHUM NEPEJIK JI)KEPE.JI

Cnucok ochoeHux Odicepen

1. Apr-tepamis. [HHOBaIliitH1 ncuxosoriuyni Texnojorii / mig pea. O. TiyHoOBOi,
T. Uleiikinoi. Bunyck 5. KuiB-Tepnonine: EEATA, 2018. 200 c.

2. Aprt-tepanis. [HHOBaIIMHI icuxonoriyHi TexHodorii / mia pea. O. TiyHoBOi.
Bunyck 6. Kuis—JIsBie—TeprHomninb: EEATA, 2019. 224 c.

3. T'opina M. PoGota 3 emorisimu. A BiguyBato... [I{o? 100+ Texuik. Bun-Bo;
Mounouir., 2022., 150 c.

4. Jlpomina I'.A. 3enAprt. IuTyiTuBHUI MamoHok / Jlbomina ['anna., K., 2021.

96 c

5. Em AmM6ipmx., Cuaapom caMo3BaHIls. SIK MPOXKUTH HEMMOBIPHE XKHUTTS, Ha
sIKe BM 3aciyroByere., Bua-Bo Vivat, 2023, 122c.

6. Kanpka H., KoBanpuyk 3. [Ipaktukym 3 apT-Tepartii: HaB4.-METO/. TOCIOHUK.
Y. 1. JIsBiB : JIsBIYBC, 2020. 232 c.

7. Kanpka H., KoBampuyk 3., OmunnoBa I'. Ilpaktukym 3 aprt-teparmii :
HaBYaJIbHO-MeTOAWYHUN 10ci0 HuK. Y. 2. JIpBiB : JIbBIBCBKMM Jep KaBHUM
YHIBEPCUTET BHYTPIIIHIX cripas, 2021. 148 c.

8. Tarapina O., Ilpaktukym 3 apt-tepamnii. Ckpuna Maiictpa. Bumas-Bo:
Acramip-B., 2023, 224c .

9. LHimemak O.M. IIpoekTnBHA TICUXOA1aTHOCTUKA: MeMOOUUHI peKomMeHOoayii 3
nioeomosku 0o npaxmuunux 3ansams. Oneca: denikc, 2025. 157 c.

Cnucok 0onomixicnux o0scepen

1. 'y3aman JI. OcHOBHI npakTUKH apT-Tepamii. EQexTtuBHI MeToau 00poThOU 3
TpuBoroto, Aenpecieto Ta IITCP., 162 c.

2. lbomina [".A. 3enapt, abo MeauTaTuBHe MatOBaHHA 7S BCiX. [lpakmuunuil
ncuxonoea. Jlumsayuu CAOOK. 2019, No7 Pexum JOCTYIY:
http://psichology.com.ua/zenart-abomeditativne-malyuvannya-dlya-vsix/

3. MonuanoBa O.M. 3acrocyBaHHs JiHIN, KapaKyJib Ta T€OMETPUUHUX (HOPM Y
IPOoLIeCi CIIOHTAHHOT TBOPYOCTI TePANeBTUYHOTO MamOHKy. KpornuBHutskuii, 2020.

4. Ilcuxonoris emowii Ta mowyTTiB: miApyyHuk. / [O.M. LuibMmak,
1O.1. llImanenko H.E. Minopanosa, C.O.l'appkaBenb Ta iH.] 3a 3arajbHOI0 PE/I.
O.M. Hinbmak, Oneca: Bunaunuuii nim «I'ensBetuka», 2024. — 420 c. 3 1. — (Cepist
«IIcuxoTexHOIOT1»).

5. Tarapina O., CynepBi3is B apT-Teparii: CKJIaIH1 BUTAJIKU Ta JACIKaTHI TEMU Y
po6oTti ncuxosora. 2023., Bua-so Actamip, 552c.

6. Bartholomew S., Browning M., McNeill S. Joy of Zentangle: Drawing Your
Way to Increased Creativity, Focus, and Well-Being. Design Originals, 2012.

Pecypcu BigkpurToro gocrymy

1. ApTt-Teparmisi: BUIU poOOTH 3 JIopociaumu, omnuc 1 TexHiku https://mozilla-
team.org.ua/art-terapiya-vidi-roboti-z-doroslimi-opis-itexniki/

2. HamionanbHa 6i6mioreka Ykpainun imeHi B. [. Bepuancbkoro. UTL:
http://www.nbuv.gov.ua/
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METOJMYHI PEKOMEHIALIT
1010 Oq)OpMJIeHHﬂ AUTAKTUKO-METOAUIHOI'0 KOMIVIEKCY
«IIcuxoJIoriYHAa CKPUHSD)

BCTYII
3anpoBaJKEHHSI B OCBITHIM TMpoleC AUJAKTHKO-METOJIUYHOTO KOMILIEKCY
«IIcuxomoriyHa CKpUHS» € TPOBIAHOI YMOBOKO TMPAKTHYHOI  IMiJTOTOBKH
KOHKYPEHTOCTIPOMOXXHUX KOMITETEHTHUX (paxiBiiB y cepi HalaHHS TICUXOJIOTTUYHUX

MOCIYT.

Memoro ouoaxkmuxo-memoouuno2o komnaekcy «llcuxonoziuna ckpumna» €
3a0€3MeUeHHS BUITY CKHUKIB-TICUXOJIOT1B MMPAKTUYHUM MICUXOJIOTIYHUM
IHCTPYMEHTAPIEM.

3aeoannuamu JIMK «IIC» € 36ip, cucteMarusailiis Ta Kjiacudikaiiis 3100yBadyaMu
3a IEBHUMU HaIpsIMaMU TICUXOJIOTTYHOT A1SUTbHOCTI TICUXO0JIOTa!

- HaWOLIBII BaJiIHUX METOMAIB, BIpaB, TEXHIK, OJIaHKIB, METOJMKH IX
MIPOBE/ICHHSI, 3pa3KiB HEOOX1AHUX MaTepiaiiB O KOKHOTO METOy TOLIO;

- POTOKOJIIB HAJJaHHSI TICUXOJIOT1YHOT JI0TIOMOT ;)

- cepTudikaTiB Ta AUIIOMIB JIOJAATKOBOI MICUXOJIOTTYHOI OCBITH 3/100yBaviB;

- IOAISIK Ta TPaMOT 37100yBayiB Ta 1H.

BignoBigHO 10 HampsMiB TICHUXOJIOTIYHOI MISJIBHOCTI IIeH KOMILIEKC IOBHUHEH
MaTH TaKl PO3ILIH SK:

a) TICUXOJIarHOCTUKA — Y IIbOMY PO3JUII TOBHHHI MICTUTUCS KOHKPETHI
METOJIMKU BUSBJICHHS, BUMIPIOBAHHS Ta OIIHKK I1HJIUBIAYaJbHUX TCHUXOJIOTTYHUX
XapaKTEPUCTUK OCOOMCTOCTI, COLIATIHO-TICUXOJIOTIYHOrO KIiMaTy y KOJIEKTHBI Ta
TOILO, OJJAHKH J10 HUX, KJIFOUl Ta IHTEpHpEeTaLis;

0) MCHUXOJIOTIYHE KOHCYJBTYBAHHS - y I[bOMY pO3IUIl MOBUHHI MICTHTHCS
KOHKPETHI METOAMKHU 3aCTOCYBaHHA MIEBHUX METO/IB, BIIPaB, TEXHIK, OJaHKU (pikcarii
BIJIMOBIACH KIJIIEHTA TOIIO;

B) TICUXOKOpPEKIIiS - B I[bOMY PO3/iJl MOBUHHI MICTUTUCS KOHKPETHI METOJIUKH
3aCTOCYBaHHS IIEBHUX TEMAaTHUYHHUX METO/IIB, BIIPaB, TEXHIK MCUXOJOTTYHOI KOPEKIIii;

I') TICUXOJIOTIYHA TMPOCBITA - B I[bOMY PO3[iJi MOBHHHI MICTUTHCS KOHKPETHI
MIPOCBITHUIEKI OpOIIYypH, CTPYKTYpPHO-JIOT1YHI CXEMH, TaOJuIll 3 TMOSCHCHHSIMHU
MEeBHUX TCUXIYHUX (DEHOMEHIB (CTajiii Tops, CTaiiil pO3ropTaHHs KOHQIIKTY...),
Ha3BU TICUXOJIOTI30BaHUX KIHOCTPIYOK, SIK1 CJIiJ] TIOJUBUTHUCS, HA3BU JIITEPATypH, SKi
CJI1 IIOYUTATH TOLIO;

1) TICHXOJIOT1YHA JI0ITOMOTa 0c00aM B €KCTPEMAIBHUX Ta KPU30BUX CUTYAITIsX - B
IIUX PpO3JAUIaX TIOBUHHI MICTUTUCS KOHKPETHI aJrOPUTMH Jii TIICUXOJiora B
EKCTpEMaJIbHUX CHUTyallisiX, MPOTOKOJIM KPU30BOi 1HTEPBEHIIII, METOJUKH IEBHUX
METO/11B, BIIPaB, TEXHIK JJI1 HOpMaJi3allii, yperyJtoBaHHs Ta 0€3MeYHOro NpOoKUBaHHS
IIEBHUX €MOI[IA Ta CTaHIB TOIIO;
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€) TmcuxompodiJakTHKa - B I[bOMY pPO3/1J1 MOBHUHHI MICTUTHCS KOHKPETHI
HAyKOBO-OOIPYHTOBaHI  peKOMEHAAIlli 100 TMOMNEepPeHKEHHS  Pi3HOMAaHITHUX
NICUXOJIOTIYHUX MPOOJEM, BXKHUTTS 3aXOIB AJiA 30€peKEeHHS MCUXIYHOTO 370pOB's
0COOMCTOCTI Ta TOIIIO.

Otxe, 3a3HaYCHUM KOMILJICKC:

[To-nepirre, 036poiTh MoTOAMX (HaxiBIIIB ICUXOJIOTIYHUM IHCTPYMEHTAPIEM.

ITo-apyre, HagIACTh MOKIIMBOCTI 3/I00yBavyaM ITi3HaBaTH ce0e Ta 1HIIMX ITiJ J9ac
arpoOarii ICUXO0JIOTYHOTO IHCTPYMEHTAPIO.

Tperte, mo3Boauth copMyBaTtd y 3700yBayiB BHUIOI IICUXOJIOTIYHOI OCBITH
TUAAKTUKO-METOANYHY KOMIIETEHTHICTb.

YerBepTe, MOCWIUTH MPAKTUYHY CKJIAJ0BY OCBITHBOTO MIPOLIECY.

IT’ate, m03BOIUTH MOJIOAOMY (paxXiBlieBl O€300IICHO IPUCTYIUTH A0 MPAKTUIHOL
JISUIBHOCTI.

[locTe, crnpusTUMe CaMOBHU3HAYEHHIO TCHXOJOra CTOCOBHO BHOOPY IMEBHOIO
MICUXOJIOTIYHOTO HANPSIMY MCUXOJIOTTYHOI JJOTIOMOTH.

Crome, CIPUATHME SIKOCTI TICUXOJIOTTYHOT OCBITH.

I[Iin vyac BHUBYEHHS HaBYaIbHOI IUCHUILNIHA «OCHOBH IICHXOJIOTIYHOI'O
KOHCYJIbTYBaHHS» 3100yBaul MOBUHHI OQOPMHUTH JBa PO3AUIM JUAAKTHKO-
METOANYHOTO KoMIuIekcy «lIcuxomoriuna CKpuHs», a caMe:

1 po3ain — IIcuXOTEXHOJIOT11 ICUXO0JIOTTYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS;

2 pozain - [IcuxosoriyHa npocBiTa: HAyKOBO-MIPAKTUYHI PEKOMEH Iallii;

3 po3nin — [lcuxoniarHOCTUYHI METOIH.

L2
2. Metoanuni pekomenaauii moao crpykrypu MK «Ilcuxosioriuna ckpuHs»
L2

JunakTuko-MeToquIHuN KoMIuieke «llcuxomnoriyHa CKpUHS» TOBHHEH MAaTH
TaKy CTPYKTYpY:

3micT

Po3zaii 1 «IlcuxoTexHos10ril NCHX0JIOTTYHOI0 KOHCYJIbTYBAHHS»

Hanpuxnao:

1.1 ITpuitHATTS pillIeHb: METOM, BIIPaBU Ta TEXHIKU

1.2. [linenokyiaianHs: METOIU, BIIPABU Ta TEXHIKH.

1.3. PoboTa 3 CaMOLIHHICTIO (CaMOOLIHKOIO) KJII€HTA: METOJW, BIPAaBHU Ta
TEeXHIKH.

1.4. Anani3 akTyanbHOI )KATTEBOT CUTYallli: METOJIM, BIIPABU Ta TEXHIKH.

1.5. CamocaboTaxx: METO/IM, BIPABH Ta TEXHIKH.

1.6. I[Icux0TeXHOJIOTT AJ1SI €KOJIOTTYHOTO MPOKUBAHHS €MOIIIH, /1711 yHOPMYBaHHS
€MOIIi}i, BpEeTyJIFOBAaHHS €MOITIH.

1.6.1. [lcuxotexHonorii Ayt poOOTH 3 TPUBOTOIO

1.6.2. [lcuxotexHonorii ajist poOOTH 31 CTpaxoMm

1.6.3. [lcuxotexnonorii Ay podoTH 3 hpycTpariero

1.6.4. IlcuxotexHoor1i 111 poOOTH 3 arpeciero

1.6.5. IlcuxotexHonorii Ajig poOOTH 3 THIBOM

1.6.6. IlcuxotexHonorii Ayt poOOTH 31 CTAHOM TopsI

1.6.7. IlcuxoTexHonorii ajig poOOTH 3 3JICTIO

1.6.8. IlcuxoTexHOJOT1 1711 pOOOTH 3 TOUYTTS MPOBUHHU
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YV nepwomy po30ini moscyme micmumucs i iHwi niOnyHKmu ma niopo3oinu.

Apyruii  po3ain  «IIcuxosioriuHa  mpocBiTa:  HAYKOBO-NPAKTHYHI
pexoMeHAalii Ta mam’ AITKI»
Hanpuxnao:

[Tam’siTKA MO0 CTamii TOPs
[Tam’sTKa 110710 TIPaBUJI 3aCTOCYBaHHS AUXATBLHUX BIIPAB
[Tam’sTKa IIOJ0 €KOJOTIYHOTO MPOKUBAHHS EMOITIN
[Tam’saTka 11070 OE3MEYHOTO0 YHOPMYBAaHHS eMoIii (eMoImiitHoi peakilii,
€MOIIIfHOTO CTaHy)
[Tam’siTKa ICUXOJIOTY ISl pOOOTH 3 arpPECUBHUM KIIIEHTOM.
[Tam’sTKa ICUXOJOTY JJIs1 pOOOTH 3 MAJIOBMOTUBOBAHUM KIIIEHTOM.
[Tam’siTka micuxonory siki (pasu HE MOXKHA TOBOPUTH KIEHTY IIJT dac
MICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS
YV opyeomy po30ini moscymo micmumucs i iHwi nam SmKu 4u pexomeHoayii ons
KJIIEHMIB Ma NCUXOJIO2I8.
JApyruii po3aia «IlcuxogiarHocTUYHI MeTOIW»
Hanpuxnao:
1.1. Meton M. boyena «I'enorpama
1.2. TIpoextuBHuii TecT B. Catup «CKymbnTypa cim’i».
1.3. Meroa «CimeliHu# TpOCTip»
Y- N,
3. MeroauuHi Bka3iBKu 10 0popMIIeHHS «3MicTy»
JAMK «Ilcuxo/i0rivHa CKpUHA»
- N
3micT
Po3ain 1 «IlcuxoTexHOoJI0Tii ICUX0JI0TTYHOT0 KOHCYJILTYBAHHS» (BKa31BKa Ha
CTOPIHKY).

Hanpuxnao:

1.1 ITpuitHATTS pillIeHb: METOM, BIIPaBU Ta TEXHIKU

Meron (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpagsa (na3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Texnika (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
1.2. [linenokyiagaHHs: METOIU, BIPABU Ta TEXHIKH.

Meron (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpagsa (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Texnika (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)

1.3. PoboTa 3 caMOIIIHHICTIO (CaMOOIIIHKOIO) KJII€HTa: METOJU, BIPaBU Ta
TEXHIKH.

Meron (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpagsa (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Texnika (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
1.4. Anani3 akTyanbHOI )KATTEBOT CUTYallli: METOJIM, BIIPABU Ta TEXHIKH.

Meron (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpasa (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Texnika (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)

1.5. CamocaboTaxk: METO/IM, BIIPAaBU Ta TEXHIKHU.

55



Merton (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)

Bnpagsa (na3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)

Texnika (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)

1.6. [IcuxoTexXHOJIOT1 1)1 EKOJIOTIYHOTO TPOKUBAHHS €MOIIIH, 1711 yHOPMYBaHHS
€MOIIi}i, BpEeTyIFOBAaHHS €MOITIH.

1.6.1. IlcuxoTexHomorii Ay poOOTH 3 TPUBOTOIO

Meron (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpasa (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Texnika (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
1.6.2. IlcuxoTexHOJOT1i 111 pOoOOTH 31 CTpaxoM
Merton (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpagsa (na3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Texnika (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
1.6.3. IlcuxoTexHOJOT1i 11 poboTH 3 HpyCTpaIi€ero
Meron (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpasa (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Texnika (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa HAa CTOPIHKY)
1.6.4. IlcuxotexHomorii a1 podOTH 3 arpeciero
Merton (Ha3Ba, aBTOD) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpasa (Ha3Ba, aBTOp) (BKa31BKa Ha CTOPIHKY)
Texnika (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa HAa CTOPIHKY)
1.6.5. IlcuxoTtexHonorii Ajig poOOTH 3 THIBOM
Meron (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpasa (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Texnika (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
1.6.6. [lcuxotexHonorii Ayt poOOTH 31 CTAHOM TOPSI
Meron (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpasa (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Texnika (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
1.6.7. IlcuxotexHonorii Ajig poOOTH 3 3JICTIO
Meron (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpasa (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
TexHnika (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
1.6.8. IlcuxotexHonorii Ajig poOOTH 3 TOUYTTS IPOBUHU
Meron (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Bnpagsa (Ha3Ba, aBTOp) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Texnika (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Apyrnii  po3agin  «IlcuxosioriuHa  mpocBiTa:  HAYKOBO-NPAKTHYHI
peKoMeHaalii» (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Hanpuxnao:
[Tam’saTKa 11070 CTafil TOPS (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)

[Tam’sTKa 11010 MPABUII 3aCTOCYBAHHS AMXAJbHUX BIpPaB (BKa3iBKa HA CTOPIHKY)

[Tam’ATKa 11100 €KOJOTTYHOTO MPOXKUBAHHS €MOLIN (BKa3iBKa HA CTOPIHKY)

[Tam’aTka 1070 OE€3MEYHOr0 YHOPMYBAaHHS eMoIlil (eMoLiitHOi peakilii,
€MOI[ITHOTO CTaHy)

[TaM’siTKa ICUXOJIOTY /1711 POOOTH 3 arPECUBHUM KIIIEHTOM.
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[Tam’saTKa icUX0a0TY JJIs1 pOOOTH 3 MAJIOBMOTUBOBAHUM KIIIEHTOM.

[Tam’siTka micuxonory siki (pa3sd HE MOXKHA TOBOPUTH KIIEHTY TIIJI 4ac
MICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS

Tperiii po3ain: IlcuxogiarHocTHYHI MeTOAN

Hanpuxnao:

Meron (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Meron (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Meron (Ha3Ba, aBTOP) (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Cnmncoxk BUKOPHCTAHMX JKepeJt (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
HMonatku (BKa3iBKa Ha CTOPIHKY)
Ipumimka:

V' 3micmi, exazyemvcs Hazea memoody, 6npasu, MeXHIKU ma aemop,...
pexomeHnoayii (a6mop) ma KOHKpemHi CMOPIHKU, 0e MONCHA 3HAUMU.
B nepwomy po3oini 6 niopozoinax ma nionynkmax noguHHo 6ymu npeocmaeieHo
He MeHue 51K no 3 Memoou (8npasu uu mexHixKu,).
~L 2
4, MeTroau4yHi pekoMeHallii 1010 CTPYKTYPHOT0 0hopMJIEHHS METOY,
BIIPaBU, TEXHIKHU
L2
Meton (BmpaBy 4M TEXHIKY) CaiJ oQOpMIIOBATH BiAMOBIAHO 10 JHIAKTHKO-
METOIUYHUX MpaBwil. OTXe, KOKHUNA METO1 (BIIpaBa UM TEXHiKa) MOBUHHA MAaTH TakKi
3MICTOBHI KOMITOHEHTH:
Meton (a0o BmpaBa, a0o TexHika): «Ha3Ba» (aBTOp, NMOCWJIAHHS HA
nepuo/zKepesio). Hanpuknan:
Meton: «IicTh kane/oxiB mucjaeHus» (aBrop EnBapa ne BOHOZZ).
1) Meta meTtoay (abo BrpaBu, a00 TEXHIKH).
Ilpumimka: [1ooi mooxxcymo 6ymu we i 3a60antns memooy (abo enpasu, abo
MexHIKU,).
2) HeoOxiaHi maTepiaju.
Ilpumimka: éxazyromuvcs yci HeoOXiOHi mamepianu 015 3abe3nedeHus pobomu 3
MemoooMm (8npasoro, MeXHIKOI).
3) HeoOxianuii yac.
Ilpumimka: exazyemvcsa npubIU3HUL 4aAC, AKUU HeOOXIOHUU O peanizayii
aneopummy 3acmocy8anHs Memooy (6npasu, MexHiKu).
4) IncTpyKuis (X171 3aCTOCYBaHHS).
Ilpumimka: exasyemscs aneopumm 3acmocy8anHs Memody (6npasu, mexHiKu).
5) lonaTkm.
Ilpumimka: naoaromucs opucinanu O1aHKi6 610n0sioell KiieHma, 3pas3xu OJ1aHKI8,
ONaAHKU 3 OOMAUHIM 3A80AHHIM MA MOUO.
5. MetoanuHi pexoMeHaamii moa0 0(popMiIeHHS] NaAM’ SITOK TA HAYKOBO-
NPaKTHYHUX PeKOMeHaauil
~L 2
[laM’aTKM uYM pekoMeHAallli TOBUHHI OyTH HAYKOBUMH, BaJIAHUMH,
KOHKPETHUMH, YITKUMU, JJOTTYHUMH.

22 [Ix)epeno 3BiAKM y3aTHIN meTog,
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SAxiio 3100yBay KOMIIIOBAB 3MICT IIaM ATKH, TO 000B’SI3KOBO Tpeba BKazyBaTH
aBTOpiB. TOOTO, SIKIIO MYHKTH MaM’sITKA HE OJHOrO aBTOPa, TO MPO 1€ BKA3YETHCS B
MyHKTaX.

He cimig HagaBaT TaBTOJIOTIYHI peKOMEH/IaIlii, TOOTO 3MICTOBHO OJTHA M TaX caMa
pPEKOMEHIAIlis He TIOBUHHA OyTH MPEACTABICHA PI3HUMHU MyHKTaMU TUTHKH TOMY, IO
aBTOpH pi3Hl. Ciai B3ATH OJHY HAHOLIBII JOTHIHY PEKOMEH 1amio. MoxkHa 00’ €THaTH
aBTOPIB Ta HAJIATH y3arajibHEHY PEKOMEHIAITITO.

Hanpuknan.

6. He ciix npuaynrysatu um BuTicHatu emoii. (Isanos B.0.%; Cumopos C.1.

T N,
6. MeToanuHi pexoMeHaauii 1010 oGpopmJIeHHS NCUXOTIaTHOCTUIHUX METOTUK

(TecTiB, METOIB)

L2
Meron (Meroauky abo TecT) ciig o(QOpMIIOBATH BIAMOBIAHO 1O JUJIAKTHKO-
MeTonUYHUX TpaBui. OTKe, KOKHUNU MeToJ| (TeCT) MOBHMHHA MaTH TaKi 3MICTOBHI
KOMITOHEHTH:
Metona (TecT, MeToanKa): «HazBa» (aBTOp, MOCHIIAHHS HA MEPILOKEPEIIO).
Hanpuknan:

24) )

Metoauka «enorpama» (asrop M. Boyen®).
1) Meta meToauKku (TECTY, METOTY).
2) Ilpu3HaueHHS METOAUKH.
3) HeoOxianuii yac.
4) TncTpykiis (XiJ1 3aCTOCYBaHHS).
5) TekcT onUTYBaJIbHUKA
6) brank
7) O6poOKa Ta iHTepHpeTallisi pe3yJIbTaTiB.
L2
7. Bumoru 10 3arajibHoro o()opmJieHHs1
AUAAKTHKO-METOAUIHOr0 KoMmiiekcy «Ilcuxosoriyuna cKpuHs»
TR N

Pykomrc auaakTUKO-METOAMYHOTO KoMImwiekcy «lIcuxosoriyHa CKpUHS»
IPYKYEThCS Ha apKymax Oinoro nmanepy gopmaty A4 (210x297 mm) 3 ogniel ctopoHH
apKy1ma.

[arepsan — 1.0.

Ipudrt - Times New Roman.

Posmip mpudty - 14.

AG3zamnwmii Biactym — 1,0 3HaKiB.

bibmiorpadiunnii omMC CNUCKY BHKOPUCTAHUX JDKEpPET O(GOPMITIOETHCS
BiAMOBITHO 70 BuUMor HamionansHoro crangapty VYkpainu JICTY 8302:2015
«Indopmarris Ta nokymenTaiis. bidmorpadiuae nocunanus. 3aranbHi MOJI0KEHHS Ta
MpaBujIa CKJIaaHHI.

CHOucoK BUKOPUCTAaHUX JXKEPENl MA€ CTAHOBUTHU HE MeHIIE - 30 HallMEHYBaHb.

23 [x)epeno 3BiAKM y3aTa peKomeHaaLin.
24 N)epeno 3BiAKM y3aTa peKomeHaaL,if.
25 [Ixepeno 3BigKM y3aTnil meTog,
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Cnucok BUKOPHCTAaHMX JKEped HE Ma€ MICTUTH 3acTapiiuX IMpalb, MNpallb
HAlMCAaHUX POCINCHKOID MOBOIO Ta BHUIAHUX POCIHCBKUMH Ta OLI0PYCHKUMU
BUJIABHUIITBAMHU.

Ipuxaaau ogpopmiieHHsI CIUCKY BUKOPUCTAHUX JkepeJ BiamoBigno 1o JCTY

Knuru. Ipuxkiaan opopmiienns

o Tpbox aBTOpIiB

Ckupnan O. B., KoBanpuyk O. /1., SInueBcbkuii B. JI. ITinnpueMHUITBO y CUIBCHKIN MiCIIEBOCTI:
noBigHuK. Kuromup, 2013. 321 c.

Yor1upu i 6inbine aBTOpiB

KosexkTuBHUI1 aBTOP

OcnoBu MapukynsTypu / I'punmnsik 1.1. Ta in. Kuis: IIA, 2013. 172 c.

Bararoromue BuganHs

OpraniyHe BUpPOOHUITBO 1 MpogoBoibya Oesreka: 30. marepianiB gomn. ydacH. III Mixnap.
HayK.-TipakT. KoH®. / dKuromup. Hai. arpoeko. yH-T. XKutomup: Ilomicces, 2015. 648 c.

3a penakuiero

I'eneTnka i cenexuist B YKpaiHi Ha MeXi THCSIUONiTh: y 4 T. / ron. pen. B. B. Mopryn. Kuis:
Jloroc, 2001. T. 2. 636 c.

ABTOp i nepexyiagaq

Po3aia kaurn

Cranuii po3BHTOK CLIBCHKHX TepuTopiii: MoHOTpadist / 3a pexa. T. 3inuyk, 0. Pamanayckaca.
Kuis: Llentp yuboBoi miteparypu, 2019. 421 c.

YacTuHa BUJIAHHSA

Cabnyk II. T. Hampsimku po3BUTKY €KOHOMIKH B arpapHiii cdepi BupoOHUITBA. OCHOBU
arpapHOro mianpueMHUNTBA / 32 pex. M. M. Manixa. Kuis, 2000. C. 5-15.

Te3u nonosingeii, Marepiainu koHpepeH Ui

3iauyk T. O. EKOHOMIYHI HACIIKU BIUTUBY MIPOJIOBOJIBYMX OPraHIYHHUX BiIXOIB HAa IPUPOIHI
pecypcu cBity. OpraniuHe BUPOOHMIITBO 1 MpojoBoiibYa Oe3meka: 30. marepianiB jom. ydacH. I
MixHap. HayK.-ipakT. kKoH(. XKutomup: [Tomiccs, 2014. C. 103-108.
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JIOJATOK b )
MAHJAJIA «AK 3BAJIAHCYBATH EMOLIT

MaHaana: <A z0anaHcy=amm emouiivs

BuzHzZ4TE TR HEMETHEHI EMOUIT, A EaM CCOONWED 33=3#EHTh (HANP#ENAA! CTRAX, MHIE W 23=000TE].
Mepepaxyims Tx Min Masnano. NoTi EM32pis TPM Kankoou, Ak GpayTe i camecnizyeaTa, Chigyoum 2a
ETyiUjes, poadapEyiTe B Uj konsops NncTA, BizbWiTs Hwi cnieui T2 poadapSyTe kimes cTe0na i hoH MaHgana,
FozenabTecA, 2akphiTe odi Ha xEunuHy. NaTiv noorsiteen Ha ceill Manosoe, Onuwims nia MaH1anomn, uo
ElJUyESSTE,
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JTIOJATOK B

MAHJIAJIA «YCIIIX»
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