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Необхідно також враховувати роль соціальних інститутів – родини, школи, 

держави. Вони можуть як підтримати особу в її виборі, так і чинити тиск, 

формуючи стереотипи або жорсткі рамки. Людина, здатна критично мислити, 

має змогу осмислити ці впливи та зробити вибір, що не суперечить її внутрішнім 

переконанням і водночас не руйнує зв’язку з оточення [2, с. 110]. 

Таким чином, вибір шляху – це не лише прояв особистої свободи, а й 

відповідальний крок, що відображає здатність до усвідомленого життя в 

суспільстві. Поєднання самореалізації з дотриманням моральних і соціальних 

принципів є основою для створення зрілої, свідомої особистості. 

Лише той вибір, що зроблений із розумінням наслідків і в повазі до інших, 

можна вважати справжнім. В умовах сучасних викликів надзвичайно важливо 

навчитися відчувати міру між «хочу» і «повинен», між індивідуальною метою і 

спільним благом. Саме в цій точці народжується справжня людська свобода – не 

як вседозволеність, а як відповідальне, свідоме прийняття себе та світу. 
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КІБЕРСОЦІАЛІЗАЦІЯ СТУДЕНТІВ ПСИХОЛОГІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ: 

ВИКЛИКИ ТА МОЖЛИВОСТІ 

 

У ХХІ столітті цифрова трансформація торкнулася всіх сфер суспільного 

життя, зокрема освіти й психології. Для студентів-психологів цифровий простір 

став не просто доповненням до традиційного навчання, а повноцінною 

платформою для розвитку, самоосвіти та професійного зростання. Розуміння та 

ефективне використання цифрових можливостей є важливим кроком до 

становлення компетентного спеціаліста [1]. 
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Актуальність теми зумовлена необхідністю адаптації освітнього процесу 

до нових умов, у яких формуються майбутні психологи. Також розглянуто 

процес кіберсоціалізації як важливий аспект їхнього професійного становлення 

в умовах цифрового суспільства [2]. 

Попри значну кількість психолого-педагогічних досліджень, присвячених 

використанню інформаційно-комунікаційних технологій у вищій освіті (Р. 

Гуревич, Н. Морзе, І. Підласий та ін.) [3], соціалізації та міжособистісної 

взаємодії в онлайн-середовищі (Є. Белінська, В. Гудімов, Т. Келер та ін.) [4], 

впливу комп’ютерних ігор на розвиток особистості (Ю. Бородянський, О. 

Войскунський, А. Демільханова та ін.), а також явищу кіберсоціалізації (А. 

Бежевець, Н. Гнедко, Л. Матвійчук, В. Медведєва та ін.) [2; 7], психологічні 

особливості кіберсоціалізації студентів, які здобувають фах психолога, досі 

залишаються недостатньо вивченими. Це свідчить про актуальність подальших 

досліджень у зазначеному напрямі. 

Сучасні студенти-психологи зіштовхуються з новими викликами 

професійного становлення, які нерозривно пов’язані з цифровою реальністю. 

Кіберсоціалізація – процес засвоєння соціальних ролей, норм, цінностей і 

професійних моделей поведінки через цифрове середовище – значно впливає на 

формування особистості майбутнього фахівця [2; 4]. Особливого значення цей 

процес набуває в умовах дистанційного навчання, домінування соціальних 

мереж і онлайн-платформ для фахової комунікації. 

Вивчення психологічних аспектів кіберсоціалізації студентів 

психологічних спеціальностей дозволяє глибше зрозуміти, яким чином цифрове 

середовище впливає на розвиток емпатії, етичної свідомості, комунікативної 

компетентності та готовності до професійної діяльності [1; 5]. 

Можливості цифрового простору для студентів-психологів: 

У сучасному світі цифрові технології стрімко проникають у всі сфери 

життя, і психологія не є винятком. Для студентів-психологів цифровий простір 

став невід’ємною частиною навчання, наукових досліджень та професійного 

зростання [3]. 

Онлайн-курси на таких платформах, як Coursera, Udemy, edX та 

український Prometheus, надають можливість вивчати психологію з провідними 

викладачами світу [4]. 

Доступ до баз даних, таких як Google Scholar, PsycINFO, JSTOR, дозволяє 

студентам працювати з актуальними дослідженнями, читати рецензовані статті 

та формувати критичне мислення [5]. 

Багато тестів, шкал і опитувальників адаптовані до цифрового формату. 

Онлайн-тестування дозволяє швидко зібрати дані, а спеціальні програми 

допомагають їх проаналізувати [4; 5]. 

Завдяки інтернету студенти мають змогу брати участь у міжнародних 

конференціях, семінарах, вебінарах [6]. 

Сьогодні дедалі більше психологів надають допомогу онлайн. Студенти 

можуть навчитися етичним стандартам дистанційної роботи, розвинути 

комунікативні навички та вивчити особливості цифрового супроводу клієнтів 

[4]. 
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Разом із перевагами цифрового середовища виникають нові психологічні 

виклики. Студентам важливо розуміти ці явища як у власному досвіді, так і в 

майбутній професійній практиці, а саме: 

1. Деформація комунікативних навичок у спілкуванні через 

месенджери та соціальні мережі знижує рівень емпатії, ускладнює розпізнавання 

емоцій та створення глибоких міжособистісних зв’язків [5]. 

2. Цифрова залежність через надмірне перебування в мережі може 

спричинити тривожність, синдром FOMO, депресивні стани, порушення сну [4]. 

3. Подвійна ідентичність при формуванні «віртуального Я» іноді 

викликає внутрішній конфлікт і погіршення самооцінки, особливо у молоді [1]. 

4. Кібербулінг як агресія в мережі – серйозна проблема для підлітків і 

студентів. Майбутні психологи мають знати методи протидії кібернасильству та 

способи психологічної підтримки постраждалих [2]. 

5. Освітня адаптація при переході до онлайн-освіти: студенти повинні 

розвивати самомотивацію, тайм-менеджмент, критичне мислення [6]. 

Отже, кіберсоціалізація – це складний багатовимірний процес, який 

вимагає уважного ставлення як з боку студентів, так і з боку викладачів-

психологів. Її успішне розуміння й адаптація – запорука психологічного 

благополуччя в цифрову епоху. Для студентів-психологів це створює умови для 

всебічного розвитку: від академічних знань до практичних навичок. Однак варто 

пам’ятати і про виклики, які ставить перед нами кіберсоціалізація, й бути 

готовими до їхнього подолання. 
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