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TAIIIMATOB BIYECJ/IAB AB/Y/UITAHOBHY

HauioHaavHull yHigepcumem «00ecbKa pUOUHHA aKkademis»,
cmapwuii gukaaoay kagedpu ncuxoaoz2ii, KAHOUAAmM NCUX0102THHUX HAYK

IPOPECIHO-IICUXOJIOTTYHUH BIABIP IEPCOHANLY
AEP)KABHOI CJIV)KBH YKPATHY 3 HA/I3SBUYATTHUX CUTYALIA

HapssuualriHa cuTyaris - 06CTaHOBKA Ha OKpeMil TepHTOPil UM Cy6’eKTi
TOCIIOJjaploBaHHSI Ha Hili abo BOJHOMY OO6’€KTi, sKa XapaKTepH3YeThCS
IIOPYIIeHHSIM HOPMAaJbHUX YMOB KUTTEIIIPHOCTI HaceJeHHs, CIIPUYHHe-
Ha KaTacTpodolo, aBapiero, I107KerKer0, CTUXIMHUM JIMX0M, ellifjleMi€ero, eIri3o-
oTiero, emidiToTi€r0, 3acTOCYyBaHHIM 3ac0o6iB ypaskeHHs abo iHIIIOI Hebe3e-
YHOI0 IIOfi€l0, 1110 IIpHU3Besia (MOXKe IIPH3BECTH) [0 BHUHUKHEHHS 3arpO3H
SKUTTI0O ab0 3[]0pOB’I0 HaceJIeHHS, BEJIMKOI KUIHKOCTI 3aTM6/IUX i TTOCTpark-
JaJIUX, 3aBJaHHS 3HAUHUX MaTepiaJbHUX 30UTKIB, a TAKOXK [J0 HEMOXKJIUBO-
CTi IIPOKMBaHHS HaceJeHHs Ha TaKil TepHUTOpii 94X 00’€KTi, IIpOBafyKeHHS
Ha Hil TOCI0apChKOi AistIbHOCTI [1].

3eMJIeTpyCH i yparaHy, JIJaBUHH i ceJi, MoKeXKi i pisHOMaHITHI aBapil —
Ile HaJ3BUYaWHIi cUTyallii, 3 Hac/JifKaMU SIKUX LIOXBHUJIMHU G0pPOTUCS aBa-
PIMHO-pATYBaJIbHI MiLPO3ALIH /lepKaBHOI CIyk6M YKpaiHU 3 Haj3BUYaU-
HUX cuTyanift (mani — ZACHC). Ta mo 6adaTh 3BH4YaliHi Jrogu. Bimbysacs
IIOJKe’Ka, IIpHixaja clelliaJlbHa TeXHiKa, BUHUIIMA 3 Hel PATyBaJbHHUKHU
B CIIeljiaJIbHOMY 3aXHMCHOMY OOJIaJHaHHI, 3aTacHJIM II0Ke)Ky Ta U II0iXasIH.
IBce...

Ate mpuixasm He pPo60TH Ha CIellialbHUX aBTOMOOINIAX, a IIpHiXalu
3BHYaliHI, X04a i BiZITIOBiJHO HaBYeHI, JItoAU. JIFOAH, V SIKUX € TiI0, € eMOILTii,
JYMKH, PUCH XapaKTepy Ta IHIII IICUXO0JIOTIYHI SIKOCTI. I M JIFOJsIM II0Tpi6-
HO pSTYBaTH IHINNX, He3Ba)Kal4u Hi Ha m10. Hi Ha MOXXJIMBICTH OTPYyITHCI
4aJHUM Ia30M, Hi Ha 3arpo3y IOCTpak/JaTH Bif BUOYXy, Hi Ha MOXJIUBICTb
OyTH 3aBaJIeHUM 3ajIHIIKaMH KOHCTPYKIii. CTaTUCTHKA TOBOPUTH CYXUMH
nudpamy, o npodecis pATyBaJbHHUKA BXOAUTH 0 TPIMKK Hall Hebesned-
HUX Y CBITI.
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PATYyBaJIbHUKH BUKOHYIOTH Pi3HOMAaHITHI QyHKITii IIUBIIEHOTO 3aXHUCTY,
a caMme:

1) mpoBemeHHS pO6IT Ta BXKUTTS 3aXO[iB IIOAO 3amobiraHHAd HaA3BU-
YalHUM CUTYyalIliIM, 3aXUCTy HaCeJIeHHS 1 TepUTOPIiN Bifl HUX;

2) IIpOBeJleHHs aBapiliHO-PATYBaJIbHUX Ta IHIINX HeBIIKIAJHUX POOIT;

3) raciHHI II0XKeX;

4) JikBifarnisg HaCTiKIB HaJ3BUYaMHUX CUTyallili B yMOBaxX eKCTpeMa-
JIbHUX TeMIlepaTyp, 3aJUMJIEHOCTi, 3ara30BaHOCTi, 3arpo3u BUOYXiB, 06Ba-
JIiB, 3CyBiB, 3aTOILJIEHb, PafiOaKTUBHOTO, XiMiYHOTO 3abpy/fHEHHH Ta b6ioJjro-
Ti9HOTO 3apa’kKeHHs, IHIITUX Hebe3IIeUHUX IIPOSIBIB;

5) 1mpoBefeHHS MiPOTEXHIUHUX POOIT, IIOB’SI3aHUX i3 3HEIIKO/PKEeHHSIM
BUOYXOHeOe3lMeYHUX IIpeaMeTiB, 10 3aJUIIIINCI Ha TepuTopii VkpaiHu
micysl BOEH, CyJacHUX G0elpuIaciB Ta IIJpUBHUX 3ac06iB (KpiM BUOYXOBUX
IIPUCTPOIB, 1110 BUKOPHUCTOBYIOTHCS Y TEPOPUCTUYHUX LiISIX), KPiM TepUTO-
Ppiii, SKi HazaHi AJj1s1 po3MIIeHHs i ITOCTINHOI LiIIbHOCTI BiliCbKOBUX YaCTHH,
BIMICbKOBUX HaBUYa/JIbHUX 3aKJIa/iB, IIATIPHEMCTB Ta OpraHisariiii 36poMHUX
Cu1 VKpaiHy, IHIINX BiliICbKOBUX GOpPMYBaHb;

6) 3pilicHeHHs dYepe3 IIipo3aiau OnepaTUBHO-PITYBaJbHOI CIIY>KOHU
IUBUILHOTO 3aXUCTy KOMILIEKCY 3aXOMiB 3 MeTOI0 JIKBimariili Hebesmex,
TIOB’sI3aHUX i3 BUOyXOHeOe3lIeUHNMH IIpeiIMeTaMU, 30KpeMa HeTexHiuHe Ta
TexXHiuHe 06CTe)KeHHS TepUTOpiH, CKIafleHHsS KapT, BHUABJIEHHS, 3HEIIKO-
[DKeHHs1 Ta/abo 3HUIIeHHS BUOYXOHeOe3lIeUHUX IIpefMeTiB, MapKyBaHH!,
HiATOTOBKY JOKYMEHTAIlil Iic/Is po3MiHyBaHHS, HaflaHHA TpoMafiaM iHpop-
Mallii IIpo IPOTUMIHHY JisSJIBHICTD Ta Ilepefjady OUMIIeHOI TepUTOpii;

7) TpoBefieHHS BHOYXOBHX pOOIT [Ig 3amobiraHHSg BUHUKHEHHIO Hal-
3BUUAMHUX CUTYyaIlil Ta JKBifarii ix Hac/IiKiB;

8) mpoBeneHHA POOIT IITO/I0 JKUTTE3abe3IeUeHHs II0CTPaKJaInX;

9) HajaHHS eKCTpeHOI MeAWYHOI JOIIOMOTH IIOCTPakJa UM y pauoHi
Ha/3BUYaMHOI cUTyallil i TpaHCIIOPTYBaHHA IX [0 3aKJaZiB OXOPOHU 3I0-
poB’s;

10) 3pificHeHHs IlepeBe3eHb MaTepia/lbHO-TEXHIYHHUX 3aco0iB, IIpH3Ha-
UeHUX IJIS IPOBeJeHHS aBapilfHO-pITyBajJbHUX Ta IHIMX HeBiAKJIaJHUX
PoOiT, ikBifgarmii HacaigKiB HaA3BUYaWHUX CUTYaIlik Ta HaJaHHA I'yMaHiTa-
PHOI IO0IIOMOTH IIOCTPaKAAINM BHACJIIIOK TAKHUX CUTyallili;

11) HamaHHA [OIIOMOTH iHO3eMHHUM JleprKaBaM II0/I0 IIpOBe/leHHsS aBa-
PifiHO-pATYBAJbHUX Ta IHINNUX HEBiAKIaTHUX POO6IT, JiKBimamil HacaigKiB
HaJ3BUYalHUX CHUTyallild, I'yMaHITapHOIO PO3MIiHyYBaHHS TePUTOPIi Ta
BOJIHUX aKBaToOpil;

12) IpoBefieHHs aBapiliHO-pATYBaJIbHOTO 00CIyTOBYBaHHS Cy0’€KTiB roc-
TIOfAPIOBaHHS Ta OKPeMHUX TEPUTOpPIiH, Ha SIKUX iCHye HebeslleKa BHHUK-
HEeHHd HaJ[3BUYaMHUX CUTYyaLid [1].

BBarkaeThcs, 110 JIIOJUHA, gKa IIpaloe B JJCHC, roToBa ampiopi o pisHo-
MaHITHHUX eMOI[iIMHUX HaBaHTa)KeHb, 1 MOKe I10[0JIaTH OY[b-IKi CTpecoreH-
Hi BIUIMBU. AJle, Ha ’KaJb, I1e He 30BCiM TakK. /[0C/IiIx BUIBUIIY, 1110 y IIEPCO-
"Hany JCHC mig vac JikBiparii pisHOMaHITHUX HajA3BUYaMHUX CUTYyallil,
B TOMY 4YHCJI IIO’Ke’K, 9acToTa ITyJIbCy iHOAI nmepeBuinye 160-180 ymapis 3a
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XBWIMHY. | ITicjia 3aBepllleHHS Po6iT IM TeXX IMOTPibHO JeKisbKa TOAUH It
peabimiTariii Ta IIOHOBJIEHHS HOPMaJIbHOTO IICUXI9YHOIO CTaHY.

Hanpukiiaf, ofuH 3 odinepis, sKui 36upaB ¢parMeHTH TiJ IICJIsA aBia-
KatacTpodu 2006 poxy y Cyxiit Baiiyi, posmnoBimaB, 110 4yepes [Ba TIDKHI
Imicisl 3aKiHYeHHs Po6iT panToM BifiuyB Herapasfu y CBOEMY IICUXi4HOMY
CTaHi. BiH HINIOB IIapKOM i3 APY>KHUHOI0, BOHU BeCeJI0 PO3MOBJISIIY, 1 palirToM
BiH 60KOBHM 30pOM I106a4MB II0CH CXOKe Ha YaCTHUHY JIIOJCHKOro Tina. e
OyJI0 IIpOCTe KaMiHH{, BeJIMKe, ajle KaMiHHA! BiH paniToM IIPUIIMHUB PO3MO-
BY, IIOCipiB, IOKPHUBCA IIOTOM, i IIOTIM ech XBUIWH 10 IPUXOAUB 0 TSIMHU.
Sxmo 6 IcuxosoriyHa jgomomMora fomy 6yJia HajaHa B [leHb 3aKiHUeHHS
aBapifHO-PATYBAJbHUX POOIT, TO BiH KUB 6KU 3BUYAUHUM >KUTTSIM 1 BUKO-
HYBaB CBOI0 po60Ty 6e3 3601B.

KaracTtpoda jiTaka I1okasaja, 1o 3 172 mpaniBHukiB I'V ICHC Vkpainu
B JloHenbKil o6JracTi, sKi 6yyiu 3amigHi [y jiksigarii 1iel HagzBUYalHOL
cutyartii, jajeko He Bci O6y/M TOTOBi Ha MOYAaTKOBOMY eTalli BUKOHYBaTH
cBoi 060B’13KH. Ilif yac 1iel poboTH y AesIKUX MOJIOAMX IIPAIiBHUKIB OyIHn
CIIpo6H BiTMOBUTHCA BiJf BUKOHAHHA 3aBJjaHb 3 IIOLIYKY Ta 360py Tis 3aru6-
JIUX Ta IX $parMeHTiB.

V 18 iikBifaTOpiB IIiciaA 3aKiHYeHHs PoOIT 6yJIM BUSBJIEHI BCi O3HAKHU
IIOCTTPaBMaTHUYHOIO CTPECOBOI0 PO3jafy, 110 Mae TaKi IIPOSIBH: IIiBUIIleHA
¢isiosioriuna 36y[pKeHICTh, sgKa IPOSABISAETHCA Y HIYHUX KOIIMapax,
HaB’sI3/IMBUX CTaHaX, CIIOraZiax Ta AyMKaX; eMOIliliHe BUCHa)KeHHS], sIKe Mae
BUIJIA/, 3HIDKEHOTO HACTPOIO, IIiIBUIIEHOI TPUBOXKHOCTI, pi3Ke 3MeHIIIeHHs
iHTepecy [0 BCiX IIPOSIBIB JKMTTS; JesIKi IIOPYIIeHHS IIOBeJiHKH TaKi, $IK
JpaTiBJIMBICTh, 3HIPKeHHSI aKTUBHOCTI, IIOPYIIIeHHs Y CIIJIKYBaHHI 3 pifHU-
MU Ta KojieraMH 110 po6oTi [4].

TakuM YMHOM, IJIS SIKICHOTO BUKOHAHHS 3aBJaHb ITUBLIHHOTO 3aXUCTY,
criBpobiTHukM /[CHC IIOBMHHI MaTH CIeIlMQidHi IICMXOJIOTiYHi SKOCTI.
HasgBHICTE TaKUX SIKOCTeM IIepeBipsgeThbcsd Iif;, dYac ImpodeciiiHo-
TICUXOJIOTIYHOTO Bif6ipy — KOMILIEKCY 3aXO0JiB, CIIpPIMOBAHUX Ha BUSBJIEHHS
PiBHS PO3BUTKY IIPOeECiiHO Ba’KJIMBUX SIKOCTeH 0COGHCTOCTI Ta BU3HAUYEH-
HS 3a JJOTIOMOTOI0 IICHXOJiarHOCTMYHHUX MEeTOAUK PiBHS IPHUAATHOCTI KaH-
IUATIiB IS IPOXO/HKEHHSA CIyKO6M (po60oTH) B opraHax i migpospizax
LIUBIIBLHOTO 3aXUCTy, HABYaHHS Y BUIIMX HaBUYaJILHUX 3akaazax JCHC [3].

ITpodeciiHO-IICUXOIOTIYHUI Bifbip IMPOBOAUTHCA IICIA IIOIEPeJHBLOIO
BHUBYEHHS KaHAMAATa I10CaZ0BUMHU 0COOaMHU CTPYKTYPHOTIO IIiApO3Iiny, Ha
KUY ITOKJIafleHo QYHKII poboTH 3 IepcoHasoM amapary JCHC, oprany 4u
Mifpo3fly IIUBLILHOTO 3axXWCTy IIepef IIPOXO/PKEHHSIM JiKapChKo-
eKCIIepTHOI KOMicii.

Ilepe[, IpOBeleHHAM IICUX0JIOTIYHOIO 00CTe)KeHH KaHAUAT BJIaCHOPYY
3aCBiguye migmucoM, 10 Ha JaTy TeCcTyBaHHS CKapr Ha CTaH 3[0pOB’s,
3arajJibHe CaMOIIOYYTTd He Mae Ta A€ AOOPOBLIBHY 3rofly Ha HMOro IIpoBe-
JeHHSI.

IlcuxoJioriuHe 06CTeXKeHHS IIPOBOAUTLCI B PAHKOBI I'OJUHHU IIiCJIA II0IIe-
pefHbOI crriB6ecigy 3 IICHX0JI0TOM 3a HasBHOCTI B KaHAHWAATa HallpaBJIeHHS
Ha IIPOXO/)KeHHS IICUX0JIOTIYHOT0 06CcTe)KeHHs. [ICHX0JI0TiuHe 06CTeKeHHS
BKJII0O4ae B cebe cIiBbecifly Ta TecTyBaHHS II0 MeTOAHKaM: MeTofuka KOT;
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MeTonuKa «CiIyXo-MOBHa HaM’ATb»; MeTofuka «KopekTypHampob6a»; MeTo-
IvKa «16-pakTOpHMM onUTyBaJIbHUK KeTTesa»; MeTOOWKa CXWJIBHOCTL JI0
pusuky O.I. IIIMesboBa; GaraTopiBHEBUM OCOOGMCTICHHI OIIMTYBaJbHHUK
«ApanTuBHICTE» (MJIO-AM) A.T'. MaksakoBa i C.B. UepMmsHiHa.

SIkio mixg vac coiBbeciiu B KaHAWaTa BUSBJIEHO CTOMJIEHHS, IICHXO€-
MOILIMHUY CTpec UM IIepiof agamTarii Iicas IepeHeceHoro 3aXBOPBaHHS,
IPOBeJleHHs 06CTe)KeHHS IIepeHOCHUTHCSI Ha IHIMHN [leHb, IIOTO/pKeHUU i3
KaHJHAaTOM.

BUCHOBOK 3a pe3yJsbTaTaMH IICHXOJIOTIYHOTO OOCTe)KeHHS KaHAUATIB
JIMCHUY IIPOTATOM 6 MICAIIiB.

3a pesyJsbTaTaMU 3[iMCHEHHS IICUXOJIOTIYHOTO 06CTe)KeHHSI IICHUXO0JIOT
nojjlae KepiBHUKY IIPOMIO3HIN Ipo [OIIIBHICT, IOJAJIBIIOrO 3/iMiCHEHHS
Bif6opy KaHAMATa 3 OLHUM i3 TAKUX BUCHOBKIB «PEKOMEH[YETHCSI» UM «He
pexoMeHIyeThCsI» [2;3].

TakuM 4YHUHOM, HIpodeciiiHO-TICHXOJIOTIUHUM Bifbip mepcoHamry /ICHC,
€ OJHUM i3 Ba)KJIMBUX eJIeMEeHTIB IICUXOJIOIIYHOr0 3abe3reveHHs ITiIpo3i-
JIiB IUBIJIBHOTO 3aXUCTY.
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