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ПИТАННЯ АЛІМЕНТНИХ ВІДНОСИН  
В СУЧАСНИХ УМОВАХ

Аліменти  – це важливий аспект сімейних правовідносин. Учас-
ники сімейних відносин мають право на утримання з боку інших 
осіб. Це стосується як малолітніх, так і повнолітніх непрацездатних 
дітей, а також інших членів сім’ї. Аліменти – це не лише юридичний 
обов’язок, а й моральна відповідальність перед близькими.

Як зазначають І. А. Лакей та І. В. Чеховська, аліменти – це алімен-
ти, які один член сім’ї надає іншому у випадках, визначених законом 
або договором, якщо останній не має власних засобів до існування, 
тобто j. ці терміни прирівнюють [2, с. 88].

У зв’язку зі складністю осмислення понять аліментних право-
відносин заслуговують на увагу ті ознаки, які доповнюють ознаки 
аліментних правовідносин як сімейних правовідносин, а саме: 1) 
вони складаються з матеріальних благ  – у натуральній, або у гро-
шовій формі; 2) регулюються як імперативним, так і диспозитивним 
методами (сторони можуть регулювати свої права та обов’язки до-
говором, який виявляється як диспозитивний); 3) мають відносний 
характер (оскільки їх матеріальний склад завжди конкретизований, 
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вони особисті, не можуть бути передані, не можуть бути відчужені, 
не допускають заліку вимог про стягнення аліментів з іншими зу-
стрічними позовами); 4) мають безоплатний характер (тобто надання 
аліментів не створює для особи, яка їх одержує, жодних обов’язків 
перед аліментником); 5) мають постійний характер (незалежно від 
того, який строк минув з моменту виникнення права на аліменти, 
управнена особа має право вимагати аліменти). У працях багатьох 
вчених поняття аліменти взагалі не фігурує. Вони замінюють його на 
строкове аліментне зобов’язання [3, с. 48-58].

509 ЦК України зобов’язальне правовідношення – це правовідно-
шення, в якому одна сторона (боржник) зобов’язана вчинити на ко-
ристь другої сторони (кредитора) певну дію (передати майно, викона-
ти роботу). ). , надати послугу, сплатити гроші тощо) або утриматися 
від певної дії, а кредитор має право вимагати від боржника виконання 
його обов’язку [5].

Сімейний кодекс України у ст. ст. 180-201 встановлено обов’язок 
батьків утримувати своїх неповнолітніх дітей та повнолітніх непра-
цездатних дітей, які потребують матеріальної підтримки, незалежно 
від того, перебувають вони у шлюбі чи ні (у разі народження дитини 
у фактичному шлюбі), чи є шлюб визнані недійсними, або позбавлені 
батьківських прав, або їхня дитина тимчасово відібрана без позбав-
лення батьківських прав [4].

Способи виконання батьками своїх аліментних обов’язків визна-
чаються угодою між ними або рішенням суду. Чинне сімейне зако-
нодавство України встановлює дві підстави для стягнення аліментів: 
шлюбний договір або договір про сплату аліментів та рішення суду. 
Це означає, що батьки дитини можуть вирішити питання про сплату 
аліментів, не звертаючись до відповідних державних органів, домо-
вившись про розмір і порядок сплати аліментів або звернувшись із 
пропозицією про судове вирішення цих питань до суду [1, с. 74-77].

Якщо між батьками немає конфлікту щодо аліментів, які будуть 
виплачуватися на дитину, вони можуть оформити свою згоду згідно 
зі ст. 189 Закону про сім’ю (далі – Закон про сім’ю) відповідним до-
говором, яким укладається договір про сплату аліментів, в якому ви-
значаються розмір та строки виплати. Якщо питання про аліменти 
батьки вирішують за згодою, розмір виплат вони визначають окремо. 
Водночас, як зазначено у вищезазначеній ст.  189 СК умови такого 
договору не можуть порушувати права дитини, які встановлені Сі-
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мейним кодексом. Це означає, що за цим договором розмір аліментів 
має визначатися за загальними правилами, встановленими ст. 182 Сі-
мейного закону, і може відрізнятися за розміром від аліментів, вста-
новлених Кодексом, лише в бік збільшення.

Сучасне суспільство демонструє значні зміни в сімейних струк-
турах. Зростання розлучень і розпад сімей призвели до появи нових 
сценаріїв виплати аліментів. Умови, в яких перебувають батьки та 
діти, які потребують матеріальної підтримки, постійно змінюють-
ся, що потребує більш гнучкого підходу до визначення обов’язкових 
платежів та їх розміру.

Економічні умови також мають великий вплив на аліменти. Зрос-
тання безробіття, зміна моделей зайнятості та рівня сімейного доходу 
впливають на здатність батьків фінансово підтримувати своїх дітей. 
Тому вирішення питання про аліменти стає складним балансом між 
потребами дітей і можливостями батьків.

У сучасних умовах питання аліментних відносин стають все 
більш складними та багатогранними. Зміни в сімейних структурах, 
розвиток судової практики та вплив економічних факторів вимагають 
постійного аналізу та адаптації правових норм до сучасної дійсності. 
Необхідно продовжувати дослідження цієї проблеми та розробляти 
нові стратегії регулювання аліментних відносин з метою забезпечен-
ня інтересів дітей та справедливості для всіх сторін.
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