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3arBepmxeHo Buenowo panoro MixKHapOIHOTO TyMaHITAPHOTO YHIBEPCUTETY

( mpotokom Nel Bix 31.08. 2024p)

Penensentu:

JIOKTOp TeXHIYHUX HayK ,JOLIEHT Kadenpu mpoiieciB 1 anpapariB OaechKoro
HaI[lIOHAJIBHOTO TEXHOJIOTTYHOTO yHIBepcuTeTy - Irop bezbax

HupexTtop o3nopoBuoro komiiekey «Kapomino» AO «Opnecatypuct»- Hanis
CmupHOBa

MeTtonuuHi pekoMeHaIli 10 BUKOHAHHS CAMOCTIMHUX POOIT 3 HaBYaJIbHOI
mucrutuiiag «Hyrpuniosoria» s 3100yBadiB nepiioro( 6akagaBpChKoro)
PIBHS BUILIOI OCBITH cnieniagbHOCTI 181 «Xap4uoBi TEXHOJIOT1I» IEHHOT Ta
3a04HOi (popM HaB4aHHs / YKiIaaad-K.T.H.,IOLEHT
TitomupJI.A.Oneca:MixkHapoaHHi TyMaHITapHHUH yHIBepcuTeT,2024.23 ¢

MetoauuHi pekOMeHAaIlli J0 BUKOHAHHS CAMOCTIMHUX POOIT 3 HaBYAIBHOL
mucuuiuiiag «Hyrpuniosorisa» po3po0ieHi i 3100yBadiB NEPIIOTrO

( GakayIaBpCHKOTO) PIBHSI BUIIOI OCBITH. PekoMeHmaIii OXOmItoTh BC1 TEMH
1151 3a0e31meueHHs €(peKTUBHOTO 3aCBOEHHS HABYAILHOI JUCITUATLIIHH.
Oco0nuBy yBary npuuieHO po3poOili 3aBIaHb JJI CAMOCTIHHOTO
OTIPAIIOBAHHS, TECTIB IS MOTJIMOIMHHS TCOPETUIHUX 3HAHB Ta POPMYBaHHS
MPAKTUYHUX HABUYOK. METOANYHI pEKOMEHAIlli CTaHyTh KOPUCHUMH IS
CTYJICHTIB y MPOIECl BUBUCHHSI TUCIUILUIIHU Ta JOMOMOXYTh iM chopMyBaTH
CUCTEMHE YSIBJICHHS PO Cy4YacHI THUITH XapuyBaHHS K 3ac00a 03I0pOBJICHHS Ta
npuadati HeoOX1JHI MPAKTUYHI HABUYKU JJI NPOQPECIHHOT AisUTBHOCTI.



ITAH

Beryn

[Iporpama HaBYAILHOT JUCIIUTLIIHUA

CtpyKTypa HaBUaJIbHOI TUCHIUILTIHU

Bumoru 10 BUKOHAHHSI CaMOCTIHHUX POOIT

Temarnka 10 caMOCTIHHOI MIATOTOBKU Ta 1HAMBIAYaIbHUX 3aB/JIaHb.
Tema 1. OcHOBHI NOHATTS HYTPHUIIIOJIOTI].

Tema 2. MakpoHyTpieHTH. Bk,

Tema 3 Maxkponytpientu Kupu.

Tema 4. Makponytpientu. Byrnesonu

Tema 5. MikpoHyTpieHTH Tema 6 3aCBOEHHA iXKi B OpraHiami l0ANHM..
Tema 7. XapuyBaHHS sIK 3aC10 03/J0pOBJICHHS

Tema 8. CyuacHi npo0iemMu XxapdyBaHHS JIIOJAUHU

Tema9. Xap4oBi oTpy€eHHs Ta iX TpodiIakTHKA.

TemalO Teopii Ta KOHIIEMIIIT XapUyBaHHS .

Tema 11 OcHOBHI NPUHIUIIM JIKYBaJIbHOTO XapUyBaHHS.

Tema 12. CremiajibH1 JI€TH.

Temal3 AnpTepHaTUBHI TEOPIi XapuyBaHHS

PozninpHe xapuyBaHHs. EHOTepanis Ta ammenoTepartis.
Temal4JlikyBasibHO-TIPO(1JIAKTUYHE XapuyBaHHSA Ha BUPOOHMIITBI 31
HIKiJIMBUMHA YMOBaMU

Tectn

[lepenik nuTaHp 10 MOJIYJIBHOTO KOHTPOJIIO

PexomenmoBana miteparypa

[Iporpama xypcy «HyTpumiosnoris» mpu3HaueHa Il OIMAaHyBaHHS
CTYJICHTAMU TEOPETUYHHUX 1 MPAKTUYHUX HABUYOK IS YCIINIHOI peanizaiii
OTPUMAaHUX 3HaHb B MPOQECIHHINA TISITBHOCTI.

Merow HaByanbHOi aucuuiulind «HyTpumionoris» € dopmyBaHHS Yy
MaiOyTHIX (paxiBLIB TEOPETUYHHUX 3HAHb 1 MPAKTUYHUX HABUYOK 3 3arajibHUX
MIIXOMIB Ta TMPUHIMIIB OpraHizaiiii MOBHOI[IHHOTO, pAalllOHAJIBHOTO 1
PO UIAKTUYHOTO XapuyBaHHS PI3HUX CKJIAJAO0BHX HPOAYKTIB TPyl HACEJICHHS.
HaByanbHa gucuMiiiHa HAyKOBO  OOrpYHTOBYE  O3HAaKM  XapuyyBaHHS,
0COOJIMBOCTI CYy4aCHUX KOHIICTILINA Xap4yBaHHS PI3HOTO HANPSAMY.

B pesynbrari BuUBYEHHs HaBuaiabHOI auciurUIiau  «Hytpimiomoris»
CTYJICHT IOBMHEH 3HATH:

- 3araJibHUNA O10XIMIYHHI CKJIaJl XapuOBUX MPOAYKTIB;

- XapyoBy 1 010JI0TIYHY LIHHICTh NPOAYKTIB;

- OCHOBHM 30aJJaHCOBAHOT'0 Xap4yyBaHHS ,



- HayKOB1 KOHIIETII{ paIlioHaJIbHOTO Xap4UyBaHHS;

- HAyKOBlI OCHOBM HOPMYBaHHSI BUTPAT €HEPrii Ta CIIOKUBAHHS XapYOBUX
PEYOBHH JIJIs1 PI3HUX I'PYH HACEIICHHS,

- MPOLIECH KUTTEISUIBHOCTI OpraHi3My, poOOTy TpaBHUX OPTraHiB 1 CUCTEM;

- (pakTOpU BIUIMBY Ha MPOLIECH TPABJICHHS 1 3aCBOEHHS PEYOBHH XK

- 0COOJMBOCTI XapdyBaHHS JIT€H, MIIIITKIB, JIIOACH IOXWIIOTO BIKY,
JIOPOCJIOro Tpare3aTHOTO HACeNIeHHs, 3 YpaXyBaHHSIM BIKY, CTaTi, XapaKTepy
npaili Ta KJIiMaTHYHO-TeorpaiqyHuX YMOB POKUBAHHS,

-T€OpETUYHI OCHOBH JKyBaJIbHO-A1€ETUYHOTO, J1KyBaJIbHO-
npo(diTaKTUYHOTO XapyyBaHHs, BUMOTH JI0O aCOPTUMEHTY MPOAYKTIB, CIIOCOOIB
iX KyniHapHOi 00pOOKH, CKJIalaHHsI MEHIO JJIs PI3HUX JIKYyBaJIbHHUX JI€T.

B pesynbrari BUBYEHHS HaBuainbHOi aucuuruiiau «HyTtpumionoris»
CTYJICHT NOBMHEH BMITH:

- CKJIaJaTd MEHI0 J00OBOrO0 pamlioHy JJsi PI3HUX BIKOBUX Ta

npodeciiiHuX rpyI HaceJIeHHS;

- pO3paxoByBaTH KAJIOPIMHICTH OKPEMHX CTpaB, MPUIOMIB 1%Ki;

- madupaTd  CTpaBM  JIKYBJIbHO-JIETUYHOTO 1  JIKyBaJIbHO-
OpoPUIAKTUYHOTO  TPU3HAYEHHS B 3aJEXKHOCTI  BII  JIIE€TH
3aMpoNOHOBAHOI JIETOJIOTaMH;

- KOpPHUCTYBaTUCS JOBIAKOBUMH MarepiajaMd 3 XIMIYHOTO CKJIaTy
IPOJYKTIB Ta 30IpHUKAMH PELENTYp CTPaB Ta KyJIiHAPHUX BUPOOIB

3amuiaHoBaHi pe3yJIbTATH HABYAHHS 32 HABYAJIbHOI0 TUCIUILIIHOIO
3HanHuA:

1.Ha nousTiiHOMY piBHI — OCHOBH1 KaTeropii, MOHATTS Ta 1X BUBHAYEHHS 3
Kypcy, 3MicT npeametry «HyTpuiiionoris» ta loro cTpykTypy, 0COOJIHMBOCTI .

2. OnucyBaTH OCHOBHI O3HAKH CKJIAIOBUX MPOAYKTIB XapuyBaHHS
Yminna:

3. Po3yMiTu KiCHI 3MiHM , IO BiAOYBaIOTHCS HA CydyacHOMY eTarl y cdepi
Xap4yyBaHHS.

4. Buznauaty OCTaHHI 3MiHM Ta OCOOJHMBOCTI Y KOHIIEIIIT XapayBaHHS

5. IosicHIOBATH 3MICT 3arajJbHUX TE€HACHIIIN MOATBIIOTO PO3BUTKY
HYTPUIIIOJIOTT].

6. 3acToCcyBaTH 3HAHHS: Ha PIBHI BIATBOPEHHS — MPABUJILHO OL[IHIOBATH
CYTHICTb Ta 3MICT CKJIaJI0BUX c(hepu XapuyBaHHS; HA TBOPUOMY PIBHI —
BUKOPUCTOBYBATH CBOT BHYTPIIIHI KOCTI y MIABUIIEHH] €()eKTUBHOCTI OCHOB
cBO€1 mpodecitHOl AISTHHOCTI.
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Haeuuku:
7. YHopsakoByBaTH HaOyTi 3HAHHS y BUTJISA1 BUKOHAHHS CAMOCTIMHUX 3aB/IaHb.

8. ApryMeHTOBaHO OOTOBOPHUTH Ta OOIPYHTYBATH THIIA 3aCTOCYBAHHS
Xap4YOBUX MPOIYKTIB.

Y mporieci peanizariii nporpamu auciuiuiiny «Hytpuiionoris» GopMmyroTbes
HACTYITHI KOMIIETEHTHOCTI 13 Tlepe10aueHuX OCBITHBOIO MPOrPamMoIo:

InTerpajbHa KOMIETEHTHICTH

31aTHICTh PO3B’A3yBaTH CKJIA/IHI CHeIiali30BaH1 3a/1ayui Ta IPAKTUYHI MPOoOIeMHU
TEXHIYHOTO 1 TEXHOJIOTTYHOTO XapaKTepy, 110 XapaKTepU3yIOThCs
KOMILJIEKCHICTIO T4 HEBU3HAYEHICTIO YMOB Y BUPOOHUYMX YMOBAX IMiANPUEMCTB
Xap4oBOi MPOMHUCIIOBOCTI Ta PECTOPAHHOTO TOCHOIapCTBa Ta Y MPOIlect
HaBYaHHs, 110 Nepeadayae 3aCTOCYBaHHS TEOPETUYHUX OCHOB Ta METO/IIB
Xap4YOBUX TEXHOJIOTIM.

3araabHi komnereHTHOCTI (3K)

3K 1. 3HanHs 1 po3yMiHHS IpeAMETHOT 00JacTi Ta MpodeciitHOT AISTBbHOCTI.
3K 2. 3gaTHICTh BUMTHUCS 1 OBOJIOIIBATH CyYaCHUMU 3HAHHSIMHU.

CrnenianbHi ((paxoBi) KOMIIETEHTHOCTI

CK 5. 3paTtHicTh pO3pOOISTH HOBI Ta YAOCKOHATIOBAaTH ICHYIOYl XapyoBi
TEXHOJIOT1i 3 BpaxyBaHHSIM TMPHUHIMUIIB  PAIlOHATLHOTO  Xap4yBaHHS,
peCypco3aoIiaKeHHs Ta IHTeHCH(IKaIlll TEXHOJIOTIYHUX MTPOIIECIB.

CK 12. 3patHicTh (popMyBaTH KOMYHIKAIIHY CTpaTerii0 B raiy3l XapyoBHUX
TEXHOJIOT1i, BECTH POodeciiiHy TUCKYCIIO.

Hapuanpaa nucrumiina « Hyrpumiosorispy 3a0e3nedye 10CSITHEHHS
nporpamMHux pe3ynbTaTiB HaBuaHHs (PH), mepenbauennx ocBITHROIO
IPOTPaMoro:

[IPH 6. 3nHaTu 1 po3ymiTH OCHOBHI YMHHHKM BIUIUBY Ha Mepedir MpoIeciB
CHUHTE3y Ta METa0OJI3My CKJIaIOBUX KOMIOHEHTIB XapuOBUX MPOAYKTIB 1 POJIb
HYTPIEHTIB Y Xap4yyBaHH1 JIOAUHHU.

[TPH 19. [linBuiyBaT ePeKTUBHICTH POOOTH IUIIXOM MOETHAHHSA CAMOCTIMHOI
Ta KOMaHHOT pOOOTH.
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[TPH 27. 36epiraTi Ta MPUMHOXKYBATH JOCATHEHHS 1 LIHHOCTI CyCHUIbCTBA,
BECTH 3JI0POBHI CTIOCIO KHUTTS

MMPOT'PAMA HABYAJIBHOI JIJUCIHUTLJIIHA

Tema 1. OCHOBHI NOHATTS HYTPHUILiOJIOTII
1.1 bionoriuHa 11ist 1K1 Ha OpraHi3M

1.2 OcHoBHI TepMiHU

1.3 HyTpienTHwmii cknaf ki

1.4. Bonuuii 6ananc

Tema 2. MakpounyTpienTn. Bisikn

2.1 Ponp OinKiB B Xap4yyBaHHI JIOJUHH

2.2 bionoriuga 1iHHICTh OUIKIB. MeToau OIIHIOBaHHA 010JI0TTYHOI [IIHHOCTI

2.3 3acBoenHs 61IK1IB. P1310710T0-Tir€HIYHI (haKTOPH MIOAO MOJITIIISHHS
O1IKOBOTO XapuyBaHHS

Tema 3. MakponyTpienTu. Kupu.

3.1 Pouib kupiB B XapuyBaHHI JIIOJIMHU

3.2 XapuoBa Ta 610JI0T14HA I[IHHICTb KUPiB. [Toka3HUKHU HATYypaTbHOCTI KHUPIB
3.3 Hopmu criokuBaHHS JiM11B

Tema 4. MakponyTpienTn. Byriesoau

4.1 Ponb ByriaeBoAiB B XapyyBaHHI JIOAUHU
4.2 3acBOEHHS BYTJIEBOAIB. [ TIKeMiUHMI 1HIEKC
4.3 HopMu crio>KUBaHHS BYTJIEBO/IIB.

Tema 5. MikpoHyTpi€eHTH
5.1. Bitamiau
5.2. MinepasnbHi e1eMeHTH

Tema 6. 3acBo€HHSI Ki B OpraHi3mi JI101uHM.

6.1.bynoBa TpaBHOI cucTeMu

6.2. ITpouecu TpaBineHHA

6.3. Posib me4iHKM Ta MiJIUTYHKOBOT 3aJI03M B IIpoliecax TPaBJICHHS

Tema 7. XapuyBaHHs sIK 3aci0 0310pOBJIeHHSI

7.1 OcHOBHI mNpaBujia 03J0POBYOr0 XapuyBaHHs. [IpuHIMIM OOrpyHTYBaHHS
XapyoBOr0 paIlioHy: piB€Hb OCHOBHOrO OOMiHY, chenupiuHO-IuHAMIYHUN
BIUTUB T1Ki, PIBEHb JOJATKOBOTO OOMIHY BIAMOBIIHO 10 BUIY MIiSTILHOCTI,
Koe(]iIlieHT eHepreTUYHOI IIHHOCTI 1K1, KOS(DIIIEHT 3aCBOEHHS 1XKi.

7.2 PanioHanbHe Xap4yyBaHHS.

7.3 Pexxum xapuyBaHHS SIK OCHOBHUY €JIEMEHT PalliOHaILHOTO Xap4UyBaHHS.
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7.4. BbionoriuHa Ta Xap4yoBa I[IHHICTh OCHOBHHMX IIPOJYKTIB XapuyBaHHS:
MOJIOKO 1 MOJIOYHI MPOAYKTH, M'ICO 1 M'SICHI TTPOJIYKTH, pruOa 1 MPOIYKTH MOPH,
SIS, 3€PHOBI MPOJYKTH, XapyoBl >KHPH, OBOYl, (PPYKTH 1 SITOJH, IYKPUCTI
MPOJYKTH 1 3aMIHHUKH IIyKpPY.

Tema 8. CyuacHi npo0JieMu XapuyBaHHS JHOIMHH

8.1. OcHOBHI CcyyacHI NpoOJIeMH XapuyyBaHHS JIIOJUHU. [CTOpPisi CTBOpPEHHS
NepIMX TPAHCTEHHHUX pochuH. Kputepii Ta MeToawdHi 3acaaud A0 OIlIHKH
0€3MEeYHOCTI XapyoBUX MPOAYKTIB 13 TEHETUYHO-MOJM(DIKOBAHUX JKEpedl.
BronuB TexHonoriunoi o0poOku Tki Ha BMmicT pexomOinantHoi JIHK B
IPOAYKTaX.

8.2. Cnemiani3oBaHi MPOAYKTH XapuyBaHHS Ta iX MPU3HAYCHHS.

8.3. TlpodimakTuuHi, JKyBaJbHI Ta JIIKyBaJIbHO-TPOQITAKTHUHI MPOTYKTH.
biosioriyHO axkTUBHI JOMIMIKM A0 1K1, X KIacudikaiis Ta TPU3HAYCHHS.
HytpunieBtuku Tta mnapadapmaneBTukd. Bumorn 10 010J0T1YHO aKTHUBHUX
nomimiok. [lepeBaru BUKOprCTaHHs 010JIOTTYHO aKTUBHUX PEUOBUH MOPIBHSIHO 3
IHITUMU 3ac00aMU KOPEKIlii XapuyBaHHS.

Tema 9. XapuoBi oTpyeHHs Ta iX npodiakTuka

9.1. XapuoBi oTpyeHHS Ta iX Kiacu@ikaiig. XapyoBl TOKCHUKOIH(DEKII],
XapyoBl OakTepiaibHI TOKCHKO3U (OOTYmi3M), CTa(iIOKOKOBUH TOKCHUKO3:
TIOHSTTS, €TI0JIOTIS Ta MATOreHE3.

9.2. Xap4oBi OTpy€HHs 3MimaHoi eTiojorii. 30yAHUKU: JKepena Ta IUITXH
3apa)K€HHs MPOAYKTIB XapuyBaHHS Ta >KUTTECTIMKICTh Yy HHUX. Poib okpeMux
MIPOYKTIB XapuyBaHHs Y BHHUKHEHHI XapYOBUX OTPY€EHb.

9.3. XapuoBi oTpyeHHS HeMikpoOHOI mpupomu. OTpyeHHS SAOBUTUMHU Ta
YMOBHO- icTiBHUMHU Tpubamu. byp'sHoBi Tokcuko3u. OTpyeHHS sApaMu
KICTOYKOBUX TUIOAIB. OTpyeHHsI HAaciHHSAM Oyka, TyHra, 0aBOBHHMKY, 00Oamwu
kBacoJsii. OTpyeHHs SJOBUTUMHU TKaHMHAMU TBapuH. [lomMpeHicTh 1 KIiHIYHI
MPOSIBH.

9.4. Otpyenns nectunmaamu. Krnacudikaiis necTUIUIIB (XJIOpOpraHivHi,
dbocdopopraniuHi, pTyTbOpPraHiuHi CIIOTYKH, KapOaMaTh) Ta iX XapaKTepUCTUKA.
[Ipodinaktuka OTpyeHb MECTHIMAAMH. METOAM KOHTPOJIIO  3aUIIKIB
MIECTUITUIIB B MMPOIYKTAX XapUyBaHHS.

Tema 10. Teopii Ta kKoHUenUii Xap4yyBaHHS

10.1. AHTHYHA Teopis XapuyBaHHS

10.2. Teopis 30amaHCOBAHOTO XapuyBaHHS

10.3. Teopist aieKBaTHOTO Xap4yyBaHHs

10.4. ®yHKIIIOHATEHO-TOMEOCTATUYHA TEOPIS XapUyBaHHS

Tema 11. OCHOBHI NPUHIMITH JiKYBAJbHOI0 Xap4yBaHHS...
11.1. OcHOBHI NPUHIMUINU JIKYBAIBHOTO XapudyBaHHs. KoHTpacTHi [i€Tu:
pO3BaHTaXXyBaJbHI Ta HAaBaHTa)XXyBaJibHI. Pe:xuM XxapuyBaHHS XBOPHX.
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11.2. Cuctema niKyBaJdbHOTO Xap4UyBaHHS: €JI€MEHTHA Ta JI1€THA.
11.3. OcHOBHI XapaKTEpUCTUKH A1€T: MOKA3aHHs A0 3aCTOCYBAHHS; LIIJIbOBE

(J1ikyBaJIbHE) MPU3HAYEHHS, CHEPTeTHUYHA IIIHHICTb 1 XIMIYHUHN CKIIAT;
0COOJIMBOCTI KyJIIHAPHOT OOPOOKH 1K1, peKUM XapuyBaHHS; TEPEIIiK
3a00pOHEHUX Ta PEKOMEHIOBAHUX CTPAB.

Tema 12. CneniajbHi gieTn.

12.1. XapakTepucTuKa i BAKOPUCTAHHS €JMHOI HOMEPHOI CUCTEMU
nmikyBaiabHUX dieT (Big Ne 1 mo Ne 15

12.2 XapaktepucTuka I1’siTU 00'€JHAHUX YHIBEPCAJIbHUX JIETUYHUX PAIIOHIB
XapuyBaHHS CAHATOPHO- KyPOPTHUX 3aKjiagax.

Temal3 AJIbTEPHATHUBHI Teopii XapuyBaHHS

13.1 EHoTepanis Ta amnenorepanis. BUHoOrpaj ik yKepeso JTKyBalbHUX
NPUPOAHUX (PAKTOPIB

13.2.Anitepamis. 12.1. BererapiancTtso. Ictopuuna Tpaauuist. OCHOBHI
MOJIOKEHHS BereTapiancTBa. Buau BereTapiaHcTBa: JJAKTOBEr€Tap1aHCTBO, OBO-
JakToBeriTapiaHcTBO. P1310JI0T1UHI aCTIEKTH BereTapiancTa. Bikosi
nepeyMoBHU BereTapiancTBa. Kputuka Bererapianctsa. O31opoBue Ta
JiKyBaJbHE 3HAYEHHS BereTapiaHCcTBa.

12.2. JlikyBasibHe rojioayBaHHs. DyHKIIIT TIKYBaJIbHOTO FOJIOAYBaHHS.
MexaHni3M JiKyBaJIbHOTO rojioayBanHs. KopoTkoTpuaie 1o0oBe
rojiolyBanHs. MeTos po3BaHTaKyBaJbHO-/IIETUYHOI Teparii. YMOBHU
oprasizatii JIKyBaJIbHOTO rojioayBaHHs. [IpoTunoka3zanHs 10 JIIKyBaJIbHOTO
rojoayBanHs. OcOOJIMBOCTI BIIHOBIIEHHS PAIllOHAIBHOTO XapuyBaHHS IMiCIIs
J1KYBaJIbHOT'O TOJIOAYBAHHS.

12.3. Po3ninbHe XxapuyBaHHs. XIMiYHAa OCHOBA CHCTEMH PO3/I1JILHOTO
xapuyBaHHA. EHepreTnuHa ocHOBa po3aiIbHOrO XapuyBaHHs. Dizionoris

4. CTPpyKTYpa HABYAJIbHOI JUCHUILIiHM.

KinbkicTn
Ha3Bu 3micToBUX TrOIMH
MOJIYJIiB i Tem Jdenna ¢popma 3aouna popma
Ycworo y TOMY 9HUCITI Yceboro y TOMY YHCITi
J | II |na|in|cp. JU/II | nab | luxn | c.p.
6| n
1 2 3 4 |56 7 8 9 |10 | 11| 12 | 13

Tema 1. OcHOBHI 9 2 2 5 8 212

[OHATTA

HYTPULI10JIOT 1]
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Tema 2
MakpOHYTPIEHTH.
binku.

12

12

Tema3
MakpoHyTpIEHTH
. Kupmn.

12

12

Tema 4.
MaxkpoHyTpi€HTH.
Byrnesoau

12

12

Tema 5
MikpoHYyTpi€eHTU

14

10

12

12

Tema 6 3acBo€eHHS
i>K1 B Oprasi3mi
TTFOIAHI.

14

10

12

12

Tema 7
XapuyBaHHs SIK
3aci0 03710pOBIICHHS

14

10

12

12

Tema8
npoOiaemMu
XapayBaHHS
IO IUHU

CyuacHi

14

10

16

12

Tema9.  Xapuosi
OTPY€EHHS Ta  1IX
npoQiIaKTHKA .

14

10

12

12

TemalO Teopii Ta
KOHIIEITI[1T
XapyyBaHHS..

14

10

16

12

Temall OcHoBHI
TIPUHIIAIIN
TIKYBaJIbHOTO

Xap4yBaHHSL..

14

10

12

12
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Temal 2CrierianbHi
TETH.

14

10

12

12

Temal3
ANbTepHATUBHI
Teopii XapuyBaHHS

18

10

16

12

Temal4d
JlikyBasibHO-
npodiTaKTHYHE
XapuyBaHHS HA
BUPOOHMIITBI 31
[IK1JJIUBUMUA
YMOBaMH

14

10

16

12

Ycvozo cooun

180

30

30

120

180

10

10

160

[TincymkoBuii
KOHTPOJIb-3aJI1K

Jlo  camocriitHO1
«HyTpwuiiiioris» BKIIOYAIOThCS:

pobotu

CTYJICHTIB

moa0

BUBYCHHA

TUCIHUILIIIHA

1. 3HAlOMCTBO 3 HAyKOBOIO Ta HABYAJIBHOKO JITEPATYpPOIO BiJIMOBIIHO

3a3HAYEHUX y TPOrpami TEM.




OmnparifoBaHHs JICKLIHHOTO MaTepiany.
[TinroToBKa 10 MPAaKTUYHUX 3aHATh.
Koncynprartiii 3 BUKJIagadeM IpoTATOM CEMECTPY.

CamocrTiliHe OTpaIfOBaHHS OKPEMUX TUTaHb HABYAIBHOI TUCITUTIIIHY.

o g B~ w D

[linroToBKa Ta BUKOHAHHS I1HAWBIAYaJbHUX 3aBlaHb Yy BHIJIAJI
mpe3eHTallii, pedeparis TOIIO.

7. [TigroToBKa 0 MiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO.

Bumoru 10 BUKOHAHHSI CAMOCTIHHUX PoOIT

Buxonyertbcst y mucbMoBiii popmi :

- 3aBaaHs 10 CaMOCTIMHUX POOIT ,/1e CTYJIEHT MOBUHEH BIATMOBICTH HA MUTAHHS
Ta PO3KPUTH FOJIOBHY TEMY IMUTAHHS YX 3alI0BHUTH TAOJIHULIIO.

- Pedepar — nmoBuHEH MICTUTU TUTYJIbHY CTOPIHKY , 3MICT , OCHOBHY YacTHUHY.
Jie CTyICHTH NOBUHHI PO3KPUTU TEMY , BUKOpPUCTaHHI Jxepena . Oocsar 3-5
CTPOPIHOK , po3Mip mpudra 14 , intepBan 1,5 , BiacTynu 2 MM 31 BCiX CTOPIH.

- IloBimomnenns - oOcar He Outbmie 2 cTOpiHOK 14 mpudtom , po3KpUTH
TOJIOBHY TEMY Ta 3aXUCT Ha MPaKTHUYHIN paboTi

- [IpesenTartis — moBuHHA MicTuTH MiHiMyM 10 crmaiiniB, ne Oyme po3puTa Tema,
CymyTHI (pOTO Ta BizeoMarepiani , a TAKOXK CHUCOK JIKepe.

- InauBigyanbHi 3aBAaHHS - TOBUHEH MICTUTH TUTYJbHY CTOPIHKY , 3MICT ,
OCHOBHY YaCTUHY. i€ CTYJEHTH IOBUHHI PO3KPUTU TEMY , BHUKOPHUCTAaHHI
mxepena . O0csr He MeHIe 4 CTPOPIHOK , po3mip mpudTta 14 , iHTepBan 1,5 ,
BIJICTYIIH 2 MM 31 BCIX CTOPIH.

TeMaTnka Ta NUTAHHA 10 CAMOCTIIHOI MIATOTOBKM Ta iHAMBIIYaJbHUX

3aBaHb.

Tema 1. Cyuacna kinacudikanis XxapuoBuxX NPOAYKTIB
Meta: 03HAOMHUTHCH 3 Cy4aCHOIO KJIacu(iKaIli€ro XapuoBUX MPOYKTIB

3aBaaHHA
[linroTyBaTy AOMOBIAL HA TEMY:
BiaminHOCTI Ta KpuTepli OCHOBHUX THUIIIB XapYOBHUX MPOTYKTIB

InauBinyajabHe 3aBJaHHA:
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Ckimagadas OJIOK- CXEMH 3 BU3HAYEHHIM BUMOT SKMMHU ITIOBUHHI
BIAMOBIAaTH (QYHKITIOHATBHI MOJIOYHI MPOYKTH

Tema 2 MakpounyrpienTu. Biikmu.

MeTa: O3HAOMHUTHCS 3 OIOJIOTIYHOKO AaKTUBHICTIO OUIKWB Ta
0COOJIMBOCTSIMH 1X BUKOPUCTAHHS Y Xap4dyBaHHI.

3aBaaHHA

[ligroTyBaTy AOMOBIAL HA TEMY:
bionoriuna 1 xap4yoBa I{IHHICTh OLIKIB.

InuBinyaJbHe 3aBJaHHA:
Po3paxyHok 010JI0T14HOI Ta Xap4yOBOi LHIHHOCTI OUIKY mTHL( 3a
BUOOPOM)

Tema 3. MakponyrpienTu. Kupu

Mera: o3HalOMUTHCS 3 THUIIAMH JKUPIB Ta OCOOJMBOCTSIMH  iX
BUKOPHUCTAHHA Yy Xap4yyBaHHI.

3aBaaHHsA:

[linroTyBaT JOMOBIAL Ha TEMY:
He3aminH1 )KUpHI KUCIIOTH.

InpuBinyajbHe 3aB1aHHA:
Po3paxyHOK 010JI0T1YHOI Ta Xap4yOBOi LIIHHOCTI pUOU (32 BUOOPOM)

Temad:. MakponyrtpienTu. Byruesoau

Merta: o3HallOMHUTHCS 3 OCOOJMBOCTSIMHU BUKOPUCTAaHHS BYIJIEBOJIB Y
XapuyBaHHI.

3aBIaHHsA:

[linrotryBaTy AOMOBIJL HA TEMY:
['mikemiunuii ingekc (I'T) 3HaueHHs Ta BUKOPUCTaHHS.

InauBinyanbHe 3aB1aHHA:
Po3paxyHoKk TikeMIYHUX 1HIEKCIB reunBa( 3a BHOOPOM)
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TemaS: MIiKpOHYTpPi€EHTH
MeTta: 03HAHOMHUTHCS 3 OCOOTMBOCTSIMH BUKOPHUCTAHHS BITaMiHIB Y
XapyyBaHHI.

3aBaaHHA:
[linroTyBaT AOMOBIIb HA TEMY:
Bitamiau . MiHepalibH1 €J1€MEHTH

InauBinyanbHe 3aBIaHHS:
CkiacTé HEOOXITHUM THKHEBUI MIHEpAIbHUN PALliOH 71l IOPOCIIOi JIIOAUHU
Tema 6. 3acBO€HHS :Ki B OpraHizMi JIIOAMHHA

Mera: 0CBOITH METOIMKY BU3HAYEHHSI EHEPT€TUYHOI LIIHHOCTI-KaJIOP1HHOCTI
Xap4YOBUX MPOAYKTIB B 3aJIEKHOCTI BiJl CTYIIEHIO 3aCBOEHHS 1KU.

InpuBinyaabHe 3aBIaHHA:

IIpe3enTanis : «kEHepreTnyHa HIHHICT XapuyOBUX HNPOIYKTIBY»
CkitaiaHHs cXeM NEPETBOPEHHS O1IKOBUX HYTPIEHTIB y HUTYHKOBO-
KHUIIKOBOMY TPAaKTI JIFOJUHH.

Tema 7. XapuyBaHHs fIK 3aCi0 0310pOBJICHHA

Merta: 03HalOMUTHCS 3 OCHOBaMHU MOOYJOBU XAapYOBUX pAlllOHIB Ta HAOYyTT
HABUYOK 3 pa3paxyBaHHs JOOOBUX BUTPAT €HEPTIi JIFOIUHHU.

3aBaaHHsA:

[linroryBaT IOMOBIAL HA TEMY:
OcHOBHI TTpaBUJjIa 03I0POBYOTO XapUyBaHHS.

InpuBinyaabHe 3aB1aHHA:
CkiaiaHHs Xap4yoBOT'O PallioHy ISl CIOPTCMEHY

Tema 8. Cy4acHi npo0seMu xapuyBaHHs JIIOAUHU
Meta: 03HAOMUTHUCH 3 OCHOBaMH PaIllOHAIBHOTO XapuyBaHHS

3aBaaHHA

[linroTyBaTy AOMOBIAL HA TEMY:
Kpurepii Ta MeTomnyH1 3acaay 10 OIIHKHA O0€3MEYHOCTI XapuOBUX MPOAYKTIB 13
reHETUYHO-MOIU(PIKOBAHUX JDKEPET.
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InauBinyanbHe 3aBIaHHS:
Pedepar. [IpodinakTuysi, TiKyBaJbHI Ta JIKyBaJIbHO-MPO(MUIAKTUYIH] TPOTYKTH
Xap4yBaHHSI.

Tema:9 XapuoBi oTpyeHHs Ta iX npodijiakTuka
Meta: 0CcBOITH METOANKY BU3HAUEHHS XIMIYHOTO CKJIaJy Ta KaJopiidHOCTI
MEBHOTO T000BOT0 HA0OPY MPOIYKTIB

3aBaaHHsi

IligroTryBatu D0MOBiIL HA TEMY:
XapuoBi OTPY€EHHS TPUOKOBOT €TI0JIOTI].

InpuBinyanbHe 3aBIaHHA:
[Ipe3enraiis «3arajbHi IPUYHMHU XaPUOBHUX OTPYEHB

Tema 10. Teopii Ta KOHUeNUii Xap4YyBaHHS
MeTta: 03HAMOMHUTHUCH 3 TEOPISIMH Ta KOHIICHIIISIMU Xap4yyBaHHs, iX OCHOBHUMH
MOCTYJIaTaMH, OCOOJTMBOCTSIMH Ta BIJIMIHHOCTSIMH.

3aB1aHHsA
IliarotyBatu n0mMOBiIH HA TEMY
XapakTepucTUKa aHTUYHOT KOHIENI1T XapuyBaHHS.

InauBinyajibHe 3aBIaHHA:

CxiaianHs Xap4oBOTO PaIlioHy JUIsl JI0IeH MOXKUIIOTO BIKY ,3 BpaXyBaHHAM
OCHOB aHTUYHOI'O Xap4yBaHHs

Tema 11. JlikyBajibHe XapuyBaHHS.
Mera: 03HaAIOMUTHCH 3 OPTraHi3ali€lo JIKYBaJIbHOIO XapuyBaHHS.

3aBaaHHA

IliarotyBatu D0MOBIIL HA TEMY

OCHOBHI XapaKTEPUCTUKU MJIET: TIOKa3aHHS JIO0 3aCTOCYBaHHS; IUIbOBE
(J1iKyBaJIbHE ) MPU3HAYEHHS;, CHEPTeTUYHA LIHHICTH 1 XIMIYHUM CKJIaJl
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InauBinyaabHe 3aBIaHHA:
IIpe3enTanisi: « KonTpacTHi 1€TH: po3BaHTa)KyBaJlbHI Ta HABAHTAXKYBAJIbH1»

. uckycia :3actocyBaHHsI HEKTapy B JIIKYBaJIbHO-MTPOPLIAKTUYHOMY
XapyyBaHHI.

Temal2 ChoeniajbHi gi€eTH.
MeTta: 03HaOMHUTHUCH 3 OCHOBHUMH JIIKYBaJIbHUMH JIIETAMHU

3aBaaHHs
IliaroryBatu DOMOBiIb HA TEMY
Di1310J10T1YH1 aCHEKTHU JIKYBAJIBbHUX JII€T.

InauBinyajbHe 3aBIaHHA:
IIpe3enTanisi: « JlieTHyH1 pailioHN CHENIATEHOTO XapuyBaHHS»

Temal3 AnbrepHaTuBHI Teopii xapuyBaHHs Po3aiibHe XapyyBaHHA.
Mera: 03HAIOMHUTHCH 3 OCHOBHUMH PO3JLJIHOTO Xap4UyBaHHS.
3aBianus

IliarotyBatu n0MOBiIH HA TEMY

HarypanbHi coku - mxepeno BiTaMiHiB C, A Ta MiHEepaJIbHUX PEUOBUH
InpuBinyanbHe 3aBIaHHA:

IIpe3enTanis : « EdbexTn HaTypanbHUX COKIB: MPOTU3ANalbHI, TPOTUTIIMCTSHI,
aQHTHCENITHYHI, T1IIOTeH3WBHI, TOHI3YIOUl, T1yPETHYHI.

Tema 14 JlikyBaJbHO-IPOPiTAKTHYHE XaPYYBAHHA HA BUPOOHUIUTBI 3i
HIKiITUBUMHA YMOBAMU

Mera: o3HallOMUTHCA 31 CKJIQJaHHSIM JIEHHOTO pallloHy XapyyBaHHS B
3aJIEKHOCTI B1J] pOAY 3aHSTh.

InauBinyanbHe 3aBIaHHS:
Juckycia :3acTocyBaHHS MEKTHHY B JIKYBaJIbHO-NIPOPLIAKTUUHOMY
Xap4yyBaHHI.

IIpe3enTanii : «MoJIOKO B JIIKyBaJIbHO-MTPO(DIIAKTUIHOMY XapdyBaHH1D»,
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« BiTaminu B nikyBanbHO-IPODIIAKTUYHOMY XapuyBaHHI»
Bu3HauuTH NpaBiJibHI BAPIaHTH TeCTOBUX 3aBIAHb.

Tecrn:
1. bigku BUKOHYIOTH Taki (QyHKIIII:

a) EHEepPreTUYHy, IIACTHYHY, O10peryIsSTOPHY, TPAHCIOPTHY,
IMyYHHO3aXHCHY, MOTOPHY, OIIOPHY, PELIETITOPHY;

0) eHepreTHyHy, INIACTUYHY, PETYIISITOPHY, O10pETyIISTOPHY,
TPAHCIIOPTHY, IMyH- HO3aXUCHY, peabimiTaniiny;

B) CHEPreTUYHY, IUIACTUYHY, PETYIATOPHY, O10pEryISITOpHY,
TPAHCIIOPTHY, IMyH- HO3aXUCHY, iH(OpMaIliiHy.

2. ’Kupu BUKOHYIOTH TaKi (QyHKIIIT:

a) CHEpreTUYHY, TUIACTUYHY, PETYJISITOPHY, TPAHCIIOPTHY, Xap4OBY,
TEPMOI30JISIIIITHY, aMOPTHU3AIIHHY, €CTETUYHY;

0) eHepreTUuHy, MIACTUYHY, PETYISTOPHY, O10pETYISTOPHY,
IMYHHO3aXHCHY;

B) CHEPreTUYHY, IJIACTUYHY, PETYJIATOPHY, O10pETryJISTOPHY,
IMyHHO3aXUCHY, pealiiiTamiiiny, iHhopMaIiiHy.

3. Jediuut xupiB B OpraHi3Mi JIFOAUHH PU3BOIUTH J0:

a) 3HMKEHHS 3aCBOEHHS BiTaMiHiB A, E, D;

0) MOpyLIEHHS KUPOBOrO OOMIHY;

B) 30UIbLIEHHS] BTOMJIFOBAHOCTI Ta 3HMKEHHS MPale3JaTHOCTI,
M1JBUIIEHHS PIBHS 3aXBOPIOBAHOCTI, HETATUBHOTO BIUIMBY Ha MEUYIHKY,
CEPLIEBO-CYANHHY CHCTEMY.

4. Hagmuiiok >KMpiB B OpPTaHi3Mi JIFOAUHN TIPU3BOJIUTH JI0:

a) 3HIDKCHHS 3aCBOEHHS BiTaMiHiB A, E, D;

0) MOPYIIECHHS KUPOBOTO Ta XOJIECTEPUHOBOTO OOMIHY;

B) 301JIBIIICHHS! BTOMJTFOBAHOCTI Ta 3HMKEHHS Mparie31aTHOCTI,
M1JBUILIEHHS P1BHS 3aXBOPIOBAHOCTI, HETATUBHOT'O BIUIMBY Ha MEYIHKY,
CEPIICBO-CYANHHY CHCTEMY.

5. ByrneBonau BUKOHYIOTH Takl (DyHKIIII:

a) EHepreTUYHY, INIACTUYHY, 3aXUCHY, cClienu(}iuHy, pe3epBHY,
PETYISTOPHY, XapyuoBY;

0) eHepreTHyHy, MIACTUYHY, 3aXUCHY, O10pETyISTOPHY, IMyHHO3aXHCHY,
pe3epBHY;

B) EHEPTEeTUYHY, INTACTUYHY, 3aXHUCHY, O10pPETYJISITOPHY, IMyHHO3aXUCHY,
pe3epBHY, peabiTiTariiny.

6. Jlo6oBa morpebda y ByrieBogax:
a) 100-200 r;
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6) 200-300 T;
B) 300-400 r;
r) 400-500 r.

7. Bitaminu:

a) He MAIOTh EHEPTeTHYHUX 1 IMIIACTUYHUX BIACTHBOCTEH;

0) HE CUHTE3YIOThCS B OpraHi3Mi 1 HaIXOATh J0 OpraHi3My 3 1Kelo;
B) J1IOTh HA OOMIHHI MTPOLIECH B OPTaHi3Mi sIK KaTajai3aTopHu.

8. MinepanbHi pe4OBUHU MOAUISIOTHCS Ha!
a) MaKpOEJIEMEHTH Ta MIKPOEJIEMEHTH;

0) KaTiOHU 1 aHIOHH,

B) MaKpOEJIEMEHTH 1 O10MIKPOETIEMEHTH.

9. lo6oBa motpeba y ByIJIeBOIax A0POCIOT JIFOAUHU, 3aHATOT BAXKKOIO
(b13UYHOIO Mparero, CTAaHOBUTD:

a)90r;

6) 150 T;

B) 400 T;

r) 600 r.

10. JIo6oBa moTpebda y 611Ky JOPOCIIOi JFOAUHH, 3aHHATOIO0 PO3YMOBOIO
mparero, CTAaHOBUTH:

a)90r;

0) 150 1;

B) 400 r.

11. JIo6oBa nmoTpeda y skupi1 JOPOCIOi JHOIUHH, 3aHHATOIO0 PO3YMOBOIO
mparero, CTaHOBUTH:

a) 90 r;

6) 150 r;

B) 400 T.

12. Ha3Batu, siky QyHKIIi0 DKi 320€3Me9yI0Th CMaKOBi, eKCTPAKTHBHI Ta
apoOMaTU4YH1 PEUOBUHU:

a)  CHEpPreTUYHY;

0) IUIaCTUYHY;

B)  OlOperyjisiTopHy;

r) IMyHHOPETYJISITOPHY

n)  iHbopMaIiiiHy;

XK)  peaOimiTaiiiny.

13. Ha3Baru, sika 3 ¢yHKIIIH 1K1 3a0€3Me9y€eThCsl yTBOPEHHSIM (PEPMEHTIB
Ta TOPMOHIB:
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a)  1HpopMaliiiHa;

0)  peaOimiTaliiina,

B)  OloperynsTopHa;

r) IMYHHOPETYJISITOPHA;
) [UIACTHUYHA.

14. ImynHOperysTopHa QYHKITS 1K - 11€:

a)  YTBOpEeHHs ()epMEHTIB Ta TOPMOHIB;

0)  HAAXOKEHHS JI0 OPTraHi3My CMaKOBUX PEUYOBHUH;

B)  3JaTHICTh OPTaHI3My MPOTUAISATH IIKIIJTMBUM YHHHUKAM.

15. Sxuii o0CHOBHUH NOCTYJAT TeOpii 30aJaHCOBAHOTO XapUyBaHHS:
a) 1Ka CKIJIaJIa€ThCA 3 allIMEHTAPHUX PEYOBUH, 0aJaCTHUX PEYOBHH,

BiJI IKMX BOHA MOK€ OyTH OUYHIIEHA, Ta IKIITUBUX PEUOBUH;

0) HEOOX1THUMH KOMIIOHEHTAMH 1K1 € HyTPIEHTHU Ta OaJIaCTHI PEYOBUHH;

B) HAJIXO/DKEHHS XapyOBHX PEYOBHH JIO OpraHi3My 3a0e3leuyeThes
BHACIIJIOK TOPOKHUHHOTO, MEMOPAHHOTO0 Ta BHYTPIIIHBOKIITUHHOTO
TpaBJICHHS Ta CHHTE3y HOBHX PEUOBHH, y TOMY YHCIIi HE3aMiHHUX;

I') HAJXO/PKCHHS XapuyoOBUX PEUOBHH JO OpraHizMy 3a0e3leuyeTbest
BHACII1JJOK TOPO>KHUHHOTO Ta BHYTPIITHBOKIITUHHOTO TPABJIEHHS.

16. SIxuit OCHOBHHI MOCTYJIAT TEOPii aJIeKBaTHOTO XapuyBaHHS:

a) ka CKJIaJaeThCsl 3 aJlIMEHTapHUX PEYOBHH, OAJlaCTHUX PEYOBHH, BIJ
SKUX BOHA MOXe OyTH OYHIIEeHa, Ta IIKIVIMBUX PEUOBHH;

0) HEOOX1THUMH KOMIIOHEHTAMH 1K1 € HyTPIEHTHU Ta OAaCTHI PEYOBUHH;

B) HAJIXO/DKEHHS Xap4yOBHX PEYOBHH JIO OpraHi3aMy 3a0e3NeuyeThCs
BHACIIJIOK TMOPOXHUHHOTO, MEMOPAHHOTO Ta BHYTPIIIHBO KIITHHHOTO
TpaBJICHHS Ta CHHTE3y HOBHX PEUOBUH, y TOMY YKCII HE3aMIHHUX;

I') HAIXO/PKEHHS XapuOBUX PEUOBHH B OpraHi3Mi 3a0e3MeuyeThCsl BHACIIIOK
MOPOKHUHHOTO Ta BHYTPIITHLOKIITUHHOTO TPABJICHHS.

17. PamioHanbHe Xap4yBaHHS 3a0e3mneuye npopiIakTUKY:

a) aJlIMEHTApHUX 3aXBOPIOBAHb;
0) 3axBOprOBaHb 0araToakTOPHOTO MOXOKCHHS;
B) Mpo(heCiiHUX 3aXBOPIOBAHb.

18. 3n0poB's - 11€:

a) cTad (PI3UYHOTO, MICUXOJIOTTYHOTO Ta COIIATBHOTO OJIaronoyvus;

0) rapMOHisl Ta €IHICTh (PI3UYHUX, COIIATBHUX, EMOIIMHUX, PO3YMOBHX Ta
JYXOBHUX (PYHKIIIH;

B) BCI1 BIJITIOBI/I1 MPaBUJIBHI.
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19. /lietnune xap4uyBaHHs 3a0e3meuye npopiIaKTUKY:

a) npodeciiHUX 3aXBOPIOBAHb;
0) XpOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb;
B) 3aXBOPIOBaHb 0araTo(hakTOPHOTO MOXOKCHHS;
I') aTIMEHTapHUX 3aXBOPIOBaHb.
20. JIo }i310JI0T1YHHUX OCHOB MOOYIOBHU JIIKYBAJIbHUX JIIET HE
HaJeXaTh:
a) cmpsiMOBaHa 3MiHa PEXHUMY 1 YMOB Xap4yBaHHS;
0) 000B'A3KOBICTh JOTPUMAHHS NPUHIHUIIIB PalliOHAIBHOTO
XapuyyBaHHS;
B) 3a0€3MeueHHs 3aCBOEHHS HYTPI€EHTIB OPraHi3MOM;
r) iIHAWBIAyai3aiis XapuyBaHHS.

21. Ha3BaTu 3aKOHH, IO HE BXOIATH A0 MEPeiKy 3aKOHIB
J1KyBaJIbHOTO XapuyyBaHHA:

a) 3aKOH MPaBUJIBHOTO PEKUMY XapUyBaHHS;

0) 3aKOH KUJIbKICHOT, SKiCHOT BiAMOBITHOCTI Ta 30a1aHCOBAHOCTI;

B) 3aKOH aJI€KBaTHOCTI;

r') 3aKOH IIaJiHHS.

22. J1o 3aKOHIB JIIKyBaJbHOTO XapUyBaHHS HaJeXKaTh:
a) 3aKOH PI3HOMAHITHOCTI;

0) 3aKOH JTUHAMIYHOCTI;

B) 3aKOH 1HQPOPMATUBHOCTI;

I') 3aKOH BCEO1YHOCTI;

23. lllaniaHs € OJHUM 3 OCHOBHUX MPUHIIUNIB MOOYA0BHU
JikyBalbHUX AieT. [Ipu nboMy MarOTh Ha yBa3si:

a) XiIMiYHEe MaaiHHA: OOMEXEHHS BMICTY PI3HUX XIMIYHUX
pPEYOBUH Yy JII€TI, Y TOMY YHCJi XOJECTEPHUHY;

0) nuiie MexaHI4HE MaJIHHSA, Y TOMY YUCJ1 BUJ KyJdiHaApHOT
00poOKH;

B) MIAJIHHS, Y TOMY YHCJIl TEpMiUuHE: OOMEXEHHS CIIOXUBAHHS
ctpaB 3 Bucokoto (0inpme 60° C ta Hu3pkoto (Huxue 15° C)
TEeMIIepaTypolo;

r) majaiHHsA, y TOMY YHUCJ1 TICHO MOB'sA3aHe 3 PEOJIOTTYHUMHU
BJIACTUBOCTSMHU, 30KpeMa KOHCUCTEHILIE TXKI.

24. Tlig yac ckaajaHHs XapyoBOTrO palloOHy HPH OXKHUPIHHI CH1]
KEepyBaTUCSA TAKUMH MPUHIIUIIAMHU:

a) 0OMeXXeHHS COJIl, CIeIii, MPSIHOIIIB, EKCTPAKTUBHUX PEUYOBUH
3 M'sica Ta pubwu;

0) oOMeXeHHs CIOXHUBaHHS O1JKIB Ta XapuOBUX BOJOKOH;

B) MEXaHIYHE MAaiHHS.
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25. Ilixg yac ckjaajJaHHS Xap4OBOTO palioHy NPHU OXKUPIHHI HE
CIiJl KepyBaTUCS TAKMMHU MPUHIIUIIAMU:

a) oOMeXeHHs KI1JBbKOCT1 COJIi Ta BOJM y XapYOBOMY pallioOHi;

0) miagBUIICHHS 010JOTIYHOT aKTUBHOCT1 XapuyoOBOTO paIioHy 3a
pPaxyHOK BiTaMiHIB Ta MIKPOEJIEMEHTIB;

B) TEpMidHE IIAJIHHS;

r') BIAMOBIMHICTh XapuyyBaHHS OOMIHY PEYOBHUH.

26. Y Xxap4oBHX pallioHaX XBOPHX Ha CEpPIEBO-CYAUHHI
3aXBOPIOBAHHS HEOOXiJTHO:

a) HE AOMyCKATH MOTPAIISHHSA B 1)Ky KYXOHHOI COJIi Ta
XOJIECTEPUHY;

0) 301JIBIIMTH KUJIIBKICTh MPOCTUX BYTJIEBOJIB B 1%Kl;

B) 30araTutu ixky XapuoBUMHU BOJOKHAMHU;

r) 30aratutu ixy Bitaminom C ta Mg, P.

27. 3aBlaHHS Xap4yyBaHHs NPU 3aXBOPIOBAHHAX OPraHiB
TpaBJICHHA mepeadadyaroTh:

a) BCTAHOBJICHHS OajlaHCy MIKpOo(IOpU KUIIEYHUKY; T)
N1IBUIIEHHSA CEKPETOPHOI QYHKIII MIYHKOBO-KHIIKOBOTO TPAKTY;

B) IIa/J1HHS Ta HyTPI€HTHA MIATPUMKA CIU30BOT 000JTOHKH
NIJIYHKOBO-KUIIKOBOTO TPAKTY;

r') BIATOBIHICTh €HEPTrEeTUYHOI IIIHHOCTI XapuoBOTO pPalliOHY
€HEepProBUTpaTaM.

28. XapuoBuil paiioH XBOpUX Ha yYKPOBUH A1a0eT Ta JOJEH, 110
MOXYTh BXOJUTH 10 TPYNH PU3UKY 13 3aXBOPIOBAHHSAM Ha IYKPOBUU
niaber:

a) MOBUHHI BPaxOBYBATU CTYIiHb TIKKOCTI 3aXBOPIOBAHHS,
HasIBHICTh OXXUPIHHS, XapaKkTep mpaiil, BIAMOYHHKY;

0) 3a €HEpPrOIIHHICTIO MOBUHHI BpaXOBYBAaTHU MacoO-pOCTOBI JaHI1
Ta EHePreTUYH1 BUTPATU OpPTaHI3MY;

B) MOBUHHI BpaXOBYBaTH OOMEXKEHHS BMICTY XapuOBOro BOJOKHA
Ta MIJBUILEHHS JETKOTPAaBHOCTI Ta 3aCBOOBAHOCTI 1KI.

29. Ilpu xBopoOax opraHiB TpaBJECHHS O XapuOBOTO palliOHYy
BUCYBaIOTh TaKi BUMOTH:

a) pi3Hi 3aX0JM, Y TOMY YHUCJI1 PEXUM XapuyBaHHS 5-6-pa3oBuii;

0) pi3H1 3aX0AU, Y TOMY UMCJ1 BXXKMBaHHS ra30BaHUX HAIOIB;

B) PEKOMEHAYETHCS BXKUBATHU TUILKU M'SIKMH, CBIKUUM XJ110;

r') pi3Hi 3aX0JH, Y TOMY YHCJI1 JO3BOJSIETHCS BXKUBATU M'SICHI,
puOHi Ta TpuOHI OYyIBUOHHU.
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30. XapuyBaHHS XBOPHX Ha CEpLEBO-CYJAUHHI 3aXBOPIOBAHHS HE

NOBUHHO NepenbaydarTu:

a) pi3HI 3aX0JIM, Y TOMY YHCJ1 KOPEKII1I0 JIITIJTHOTO,
BYTJIEBOJHOTO0 OOMIHIB 1 0OMEXEHHS BXKUBAHHS KYXOHHOT COJII;

0) pi3H1 3aX0JH, Y TOMY YHCJII OOMEKEHHS BOJM Ta Xap40BUX
BOJIOKOH,;

B) pi3HI1 3aX0/JU, Y TOMY YHCJIi OOMEXEHHS BMICTYy y XapuOBOMY
pamioHi XOJEeCTEpUHY, HACUUCHUX KUPHUX KUCIIOT;

r) pi3Hi 3aX0JU, Y TOMY YHCHi PaKTOPHU 3MIIHEHHS CYyIUHHOT
ctiikocTi (BiTamin C, 6i0o¢aBoHOIAM) Ta MIATPUMAHHSA IMYHHOT
CUCTEMHU.

31. fIxi cynmu MOKHA BKJIOYATH B MeHIO mpu gieti Ne 1, mro
3abe3neuye xiMiuHe MAgIHHS?

a) CyI-Imope 13 OBOYiB;

0) consiuka 30ipHa M'sicHa;

B) Oopul Ha M'acHOMY OYyJbHOHI;

r') Cyn-Imroope 3 NTHII.

32. lns migBumeHHs QyHKIIOHAIBHOT 31aTHOCTI NMEUIHKH, AKI
HYTPIEHTH OOMEXYIOThCS y pauioHi npu aieti Ne 5:

a) O17Kwu;

0) BYTJIEBOIH;

B) XKUPHU;

r') MiHEpaJbHI PEYOBUHHU

Ilepesik NUTaHb 10 MOAYJIHLHOI0 KOHTPOJIIO

1.XapakreprucTika aMiHOKHUCIOTHOTO CKJIay OlIKiIB
2.binku. bionoriyna ta xap4oBa IiHHICTh
3.XapakTepucTuKa Xap4uoBOi CKJIAJ0BOI 1XKH - )KUPIB

4. XapakTepucTrKa Xap4uoBOi CKJIAJOBOI 1KY - BYTJIEBOIU
5.XapakTepucThKa XapuoBOi CKIaJA0BOI KU - BITAMIHU

6. XapuyBaHHS sIK 3aC10 0310pPOBJICHH

7.XapaKkTepucTrKa palioHaJIbHOTO XapUyBaHHS .
8.XapakTepucTuka 3 IPUHIIUIIB PAllOHAIBHOTO XapyyBaHHs

9.XapakrepucTrka 370pOBOTO XapUyBaHHS

10XapakTepucTrKa JiKyBadbHO- MPOPITAKTUYHOTO XapUyBaHHS
11.XapakTepucTuka JETUIHOTOXapUyBaHHS

12.CyyacHi npoOaemMu XapuyBaHHS JIIOJIUHU.

13.XapuoBi oTpy€eHHS Ta iX MpodiTaKTUKA.
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14.Teopis 30a1aHCOBAHOTO XapuyBaHHS.
15.Teopis anekBaTHOTO Xap4uyBaHHSI.

16. XapakTepucTHKa BereTapiaHCTBa.
17.XapakTeprcTHKa PO3AUILHOTO XapuyBaHH
18.JIakToTeparmisi.

19Coxotepamnis

20 Enoreparisi.
21.3aranpHa XapaKTepUCTUKA arliTeparii.
22.3aranpHa XapaKTepuCcTUKa3 TUITIB PalliOHIB JIJIsl TPAIiBHUKIB 31

MIKUJTMBUMU YMOBaMU TIPAIli..
23.XapaKkTepuCTHKa XapuoBOi CKIA0BOI 1’KH — MAKpO- 1 MIKPOEJIEMEHTH.
24. JlieTnuHe XapyyBaHHS.

25 XapakTepucTuKa XapuyBaHHS B 3QJIEKHOCTI BiJl CTyNEHIO (P 13UYHOTO
HaBaHTAXEHHS.
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