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ОСОБЛИВОСТІ ЗДІЙСНЕННЯ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИХДОСЛІДЖЕНЬ АДИКТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ

У сучасному освітньому просторі, що постійно трансформується відповідно до викликів часу, особливої актуальності набуває побудова міждисциплінарних зв’язків у процесі професійної підготовки фахівців. У цьому контексті важливу роль відіграють такі дисципліни, як «Експериментальна психологія» та «Психологія девіантної поведінки». Їх змістове наповнення, методичне забезпечення та форма організації освітнього процесу розроблені відповідно до вимог Стандарту вищої освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України № 565 від 24 квітня 2019 року [1].
Обидва навчальні курси викладаються у п’ятому семестрі освітньої програми та є обов’язковими до вивчення, що засвідчує їх значущість у формуванні фундаментальних і прикладних знань майбутнього психолога.
Освітній компонент «Експериментальна психологія» передбачає не лише засвоєння базових теоретичних знань та психологічного інструментарію, а й опанування методів емпіричного дослідження поведінки та психічних процесів. Курс створює міцний ґрунт для подальшого застосування теоретичних знань у практичній площині, зокрема у вивченні психології девіантної поведінки.
У свою чергу, «Психологія девіантної поведінки» розглядається як прикладна дисципліна, що зосереджує увагу на вивченні відхилень у поведінці, їхніх причин, механізмів виникнення, форм прояву та можливостей психологічної корекції. Важливо, що ці дисципліни не ізольовані одна від одної, а функціонують у тісному взаємозв’язку, сприяючи поглибленому формуванню професійної компетентності здобувачів освіти.
Під час розробки навчальних програм ми орієнтувалися на формування програмних результатів навчання (ПРН), які забезпечують інтеграцію загальних (ЗК) та фахових (СК) компетентностей. Особливу увагу приділено таким аспектам:
· усвідомленню специфіки професійної діяльності психолога;
· здатності використовувати набуті знання в практичних ситуаціях;
· розвитку аналітичного мислення та дослідницьких навичок.
Варто зазначити, що освітні компоненти не просто доповнюють одна одну - вони взаємно підсилюють змістове й практичне наповнення фахової підготовки, створюючи умови для формування цілісного бачення майбутньої професійної діяльності.
Навчальні дисципліни реалізуються переважно в аудиторній формі, однак також передбачено використання електронного навчання та дистанційних освітніх технологій, що є актуальними в умовах цифровізації освіти.
Під час викладання активно застосовуються різноманітні методи навчання:
· наочні та практичні: лекції-конференції, проблемні лекції, дискусії, тренінги, кейс-метод, ділові ігри.
· інтерактивні методи: аналіз ситуацій, дебати, робота в групах, ігрові перевтілення.
· інноваційні підходи: інтегровані заняття (подорожі, аукціони), проектно-дослідницька діяльність, створення портфоліо, відеоогляди.
Значна увага приділяється самостійній роботі, яка виступає важливою формою закріплення знань та навичок. Її мета - сформувати навички пошукової, дослідницької та критичної діяльності.
Важливим компонентом освітнього процесу є проведення власного експериментального дослідження, що дозволяє інтегрувати знання з обох дисциплін. Такий підхід реалізується у вигляді експерименту, в межах якого здобувачі самостійно обирали тему дослідження, об’єкт та методи.
Тематика студентських робіт охоплювала актуальні соціально-психологічні проблеми, зокрема:
· схильність до суїцидальної поведінки;
· гендерні стереотипи серед студентства;
· схильність юнацтва до девіацій;
· Інтернет-залежність;
· співзалежна поведінка майбутніх психологів;
· героїзм та самопожертва як форма девіантної поведінки.
Здобувачі самостійно обирали методики, відповідно до обраного об’єкта дослідження, що сприяло розвитку аналітичного мислення, вмінню працювати з емпіричними даними та робити наукові узагальнення.
Отже, дисципліни «Експериментальна психологія» та «Психологія девіантної поведінки» формують комплексне уявлення про професійну діяльність психолога, забезпечуючи не лише теоретичну, а й прикладну підготовку.
Запропонований підхід до організації навчального процесу, що базується на міждисциплінарному поєднанні теорії та практики, дозволяє не лише ефективно реалізувати програмні результати навчання, але й сприяє професійній самоідентифікації здобувачів, розвитку їхніх дослідницьких компетенцій та креативного мислення.
Результати самостійних досліджень, здійснених у рамках обох курсів, підтверджують доцільність та ефективність такої моделі організації освітнього процесу. Вони становлять не лише навчальну цінність, а й можуть бути використані як елементи науково-практичного доробку майбутніх фахівців.
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