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СУЧАСНА ПСИХОЛОГІЯ: 
ВИКЛИКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ

Присвячено Всесвітньому дню психічного здоров’я

(World Mental Health Day)

10 жовтня 2025 року

Видавництво
«Юридика»
2025



УДК	 159.9'6(062.552)
	 С91

Редакційна колегія:
Головний редактор: Аракелян Мінас Рамзесович, доктор юридичних наук, 

професор, Заслужений юрист України, проректор з наукової роботи Національного 
університету «Одеська юридична академія»

Члени редакційної колегії:
ЦІЛЬМАК Олена Миколаївна, доктор юридичних наук, професор, завідувач 

кафедри психології Національного університету «Одеська юридична академія»;
АФОНІН Дмитро Сергійович, кандидат юридичних наук, доцент, доцент 

кафедри психології Національного університету «Одеська юридична академія»;
БУДЯЧЕНКО Ольга Миколаївна, кандидат юридичних наук, доцент, доцент 

кафедри психології Національного університету «Одеська юридична академія»;
ГУРІН Руслан Сергійович, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри 

психології Національного університету «Одеська юридична академія»;
ДЖЕЖИК Ольга Володимирівна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент 

кафедри психології Національного університету «Одеська юридична академія»;
САМАРА Ольга Євгенівна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент 

кафедри психології Національного університету «Одеська юридична академія»;
ТАТЬЯНЧИКОВ Андрій Олександрович, кандидат психологічних наук, 

доцент, доцент кафедри психології Національного університету «Одеська юридична 
академія»;

ШМАЛЕНКО Юлія Іванівна, кандидат політичних наук, доцент, доцент 
кафедри психології Національного університету «Одеська юридична академія»

Зважаючи на свободу наукової творчості, відповідальність  
за достовірність матеріалів та фактів, унікальність тексту тез  

та дотримання вимог академічної доброчесності, несуть автори

Сучасна психологія: виклики та перспективи  : збірник матеріалів 
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ПРЕВЕНТИВНИЙ ПІДХІД У РОБОТІ  
З УРАЗЛИВИМИ ВЕРСТВАМИ НАСЕЛЕННЯ

Превентивний підхід у соціальній роботі з уразливими верствами 
населення є одним із ключових напрямів сучасної соціальної політики 
України. Його сутність полягає у своєчасному виявленні, запобіганні 
та зменшенні соціальних ризиків, які можуть спричинити маргіналіза-
цію або ж погіршення якості життя окремих людей або ж груп. На від-
міну від реактивних заходів, що спрямовані на подолання вже існую-
чих проблем, превентивна діяльність зорієнтована на їх попередження.

Зауважимо, що в умовах повномасштабної війни, зростання кіль-
кості внутрішньо переміщених осіб, економічної нестабільності 
та поширення психосоціальних травм, значення ефективної профі-
лактичної роботи стає особливо актуальним і життєво необхідним [1].

У сучасній соціальній роботі превентивна діяльність грунтується 
на трирівневіймодеді профілактики, яка забезпечує системний під-
хід до запобігання соціальним проблемам та раціональне викорис-
тання ресурсів залежно від рівня ризику.

Первинна профілактика спрямована на широкі групи населення, 
які поки не мають проявів соціальних труднощів, але перебувають 
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у потенційно вразливих умовах. Її основна мета полягає саме у фор-
муванні загальної соціальної стійкості, інформування населення про 
доступні послуги та створення безбар`єрного середовища.

Вторинна профілактика зосереджена на осіб чи сім`ї, які мають 
підвищений ризик опинитися у складних життєвих обставинах, або 
вже перебувають на початковій стадії кризи. Саме на цьому рівні важ-
ливими є раннє втручання таке як, надання психологічної, соціальної 
або ж правової допомоги для запобігання поглибленню проблем.

Третинна профілактика застосовується щодо осіб, які вже пере-
бувають у складних життєвих ситуаціях чи мають хронічні соціальні 
або медико-психологічні проблеми (наприклад, інвалідність). Мета 
цієї профілактики полягає в запобіганню рецидивам, зменшенню 
негативних наслідків й забезпеченні соціальної реінтеграції через 
програми реабілітації, п та професійної підтримки [2].

На мою думку, для підвищення ефективності соціальної роботи 
в Україні превентивний підхід має бути спрямований на ключові 
сфери, які найбільше впливають на життя уразливих груп населення. 
Передусім важливо посилити психосоціальну підтримку та турботу 
про ментальне здоров`я, адже війна спричинила масштабні психо-
логічні травми. Необхідно розвивати систему ранньої психологічної 
допомоги, розширювати мережу місцевих центрів підтримки для 
дітей, ветеранів та внутрішньо переміщених осіб. Особливу роль 
відіграє формування психологічної стійкості через освітні програми 
та інтеграцію принципів інклюзії й безбар`єрності у громадах.

Важливими напрямом також є економічна підтримка. Люди, 
що втратили роботу або житло, ризикують опинитися в бідності 
та соціальній ізоляції. Тому важливо проводити навчання та перек-
валіфікацію, допомагати відкривати власну справу та навчати ефек-
тивно планувати сімейний бюджет.

Ще однією важливою складовою превентивної роботи є профі-
лактика насильництва. В умовах війни зростає соціальна напруга, 
рівень тривожності та посттравматиного стресу, що підвищує 
ризики проявів домашнього насилля. Профілактичні заходи мають 
бути спрямовані саме на формування нульової толерантності 
до будь-яких форм насильництва, навчання фахівців соціальної 
сфери методам раннього виявлення таких випадків.

Також важливими напрямом є створення мережі притулків, 
кризових кімнат, а також впровадження програм психологічної 
підтримки та реабілітації постраждалих. Паралельно необхідно 
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ще реалізовувати корекційні програми для осіб які вчинили 
насильство, з метою запобігання повторним випадкам.

Отже, реалізація превентивного підходу стикається з низкою 
викликів. Одним із таких викликів – децентралізація та розвиток 
спроможності держав. Відповідно до Закону України «Про соціальні 
послуги», саме територіальні громади відповідають за надання базо-
вих превентивних послуг, але їм часто бракує фінансування, кадрів 
та інфраструктури. Вирішення даної проблеми можливе через дер-
жавну підтримку, Створення мобільних бригад та денних центрів 
допомоги [3].

На мою думку, серйозною проблемою є нестача кваліфікованих 
спеціалістів – соціальних працівників, психологів та кейс-менеджерів. 
Необхідно посилювати систему підготовки кадрів та забезпечувати 
регулярне підвищення кваліфікації для покращення якості надання 
послуг. Важливим також було б створити єдину систему моніторингу 
та оцінки ефективності превентивних програм, для того щоб відсте-
жувати результати та оптимізувати використання ресурсів.

Отже, підсумовуючи: превентивний підхід у соціальній роботі  – 
це цілісна стратегія, яка спрямована саме на зміцнення соціальної 
стійкості суспільства. Метою цього підходу є не реагувати на проб-
леми постфактум, а запобігати їм, створюючи умови для безпечного, 
гідного та інклюзивного життя всіх громадян. А, успішна реалізація 
цього підходу є запорукою формування сильної та стійкої України 
у післявоєнний період.
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