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Проаналізовано компонентипротидії дезінформації в сучасному медіапросторі, 

досліджує її вплив на громадську думку та демократичні процеси, а також пропонує 

стратегії та методи для підвищення медіаграмотності та ефективної протидії хибним 

наративам. 
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когнітивний імунітет 
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investigatesitsimpactonpublicopinionanddemocraticprocesses, 

andproposesstrategiesandmethodsforenhancingmedialiteracyandeffectivelycounteractingfalsena

rratives. 
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Ефективна протидія дезінформації є критично важливою вимогою для 

збереження демократичних інститутів та інформаційного суверенітету в 

умовах глобальної «інфодемії». Використання дезінформації не є новим, але 

в останні роки її вплив став значнішим. Сьогодні дезінформація – одна із 

найголовніших загроз не лише для національної безпеки окремих держав, але 

й для усього демократичного світу, європейських цінностей та міжнародної 

безпеки[1, с. 530]. 

Згідно з науковими дослідженнями, фокус має зміщуватися від 

реактивного фактчекінгу до превентивних стратегій, які підвищують 

когнітивну стійкість індивідів. Це вимагає розвитку низки практичних 

навичок, що об’єднуються в рамках медіаграмотності та критичного 

мислення. 

Критичне мислення є основою для розпізнавання маніпуляцій. Воно 

передбачає не лише здатність аналізувати отриману інформацію на предмет 

логічних помилок та необґрунтованих припущень, але й рефлексувати над 
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власними упередженнями. Основними практичними компонентами 

критичного мислення є: 

Оцінка джерела інформації – навички ідентифікації надійності, 

авторитетності та потенційної упередженості джерела. Це включає перевірку 

історії публікацій, фінансування та професійної репутації. 

Зокрема, зарубіжні дослідники намагаються не використовувати 

поняття «фейкової інформації»,оскільки воно охоплює складні явища 

забруднення інформації, а також цей термін почали активно вживати 

політики у всьому світі для медіа, інформацію яких вони вважають 

невгодною, іцим самим підривають свободу та довіру до ЗМК. Тому, чітко 

виокремлюють такі поняття як«дезінформація» («dis-information») – це 

інформація, яка є неправдивою та навмисно створенадля заподіяння шкоди 

людині, соціальній групі, організації чи країні; «помилкова 

інформація»(«mis-information») – неправдива інформація, яка не створена з 

метою заподіяння шкоди ташкідлива, зловмисна інформація («mal-

information») – інформація, яка базується на реальнихподіях та 

використовується для заподіяння шкоди людині, організації чи країні[4. с. 

38]. 

Латеральне читання–замість глибокого занурення в один матеріал, цей 

метод передбачає швидкий перехід на інші ресурси (з використанням 

пошукових систем) для перевірки заяв, зроблених у першоджерелі. Це 

найефективніша стратегія, доведена дослідниками Стенфордської групи з 

медіаграмотності. 

Розпізнавання маніпулятивних прийомів – навички ідентифікації 

емоційного впливу, використання хибних наративів, апеляції до страху чи 

гніву, а також поширених логічних хиб. 

Використовуючи технології соціального та ідеологічного 

маніпулювання ЗМК формують медіа-реальність регіонального або 

локального інформаційного середовища окремих держав, за допомогою ж 

системної маніпулятивної технології (наприклад, технологій інформаційної 
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війни) конструюються елементи міжнародної медіа-реальності на рівні 

глобального інформаційного середовища[2, с. 9]. 

Технічні навички фактчекінгує незамінними практичними уміннями. 

Зворотний пошук зображень та відео – використання інструментів 

(наприклад, GoogleImages, TinEye, InVID) для визначення оригінального 

контексту фото або відео, що дозволяє викрити випадки маніпуляції 

контекстом (подача старих матеріалів як нових). 

Перевірка метаданих – аналіз елементів, таких як дати, місця або 

імена, за допомогою відкритих даних (геолокаційних сервісів, баз даних). 

Верифікація цитат – здатність швидко знайти першоджерело цитати 

чи статистичних даних для підтвердження їхньої точності[7, с. 254]. 

Когнітивна стійкість. 

Пребункінг (Prebunking) – процес превентивного ознайомлення 

аудиторії з типовими техніками дезінформації (наприклад, емоційним 

завантаженням, використанням теорій змови). Це створює когнітивний 

«імунітет», коли людина стикається з реальною маніпуляцією, вона швидше 

її розпізнає та протидіє[6, с. 218]. 

Особистісна стійкість –розвиток навичок усвідомленого споживання 

інформації, що включає здатність призупинити дію («Stop, Reflect, Verify») 

перед поширенням контенту, який викликає сильні емоції, оскільки 

дезінформація часто експлуатує наше швидке, інтуїтивне мислення. 

Людям нині дедалі складніше мислити й висловлюватися 

логічно,шукати нові й несподівані способи вирішення проблем, адже 

миживемо у величезному інформаційному полі, де необхідні дані 

можнаотримати за одним кліком або звичайною голосовою 

командою.Нездатність аналізувати інформацію є наслідком того, що її образ 

незатримується в думках надовго і швидко замінюється на інший, як підчас 

перемикання каналів чи перегляду новин[5. с. 78]. 

Загалом, науковий консенсус доводить, що лише комплексний підхід, 

який інтегрує освіту з медіаграмотності, тренування критичного мислення та 
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використання технологічних інструментів, може надати громадянам 

необхідні практичні навички для ефективної навігації в сучасному 

дезінформаційному середовищі. 
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