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ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè çàãàëüíîãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í 

ÐÅÀË²ÇÀÖ²ß ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß 
Â Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÎÃÎ ÑÓÄÓ Ç ÏÐÀÂ ËÞÄÈÍÈ 

Ïðàâî íà çäîðîâ’ÿ âêëþ÷àº ÿê ïðàâî íà ïñèõ³÷íå, òàê ³ íà ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ, â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü Ñòàòóòó Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñò. 12 Ì³æíàðîäíîãî ïàêòó ïðî åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ ³ 
êóëüòóðí³ ïðàâà 1966 ð. 

²ñíóº íèçêà îñîáëèâîñòåé ïðè ðåàë³çàö³¿ ïðàâà íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ óñòàíîâàõ. Çì³öíåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèêà ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, ë³êóâàííÿ ³ ðåà-
á³ë³òàö³ÿ îñ³á ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ äîãëÿä çà íèìè º ïð³-
îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè äëÿ ÂÎÎÇ ³ ¿¿ äåðæàâ-÷ëåí³â, ªâðîïåéñüêîãî 
ñîþçó (ªÑ) ³ Ðàäè ªâðîïè. 

Â ªâðîïåéñüê³é äåêëàðàö³¿ ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 2005 ð. 
óñòàíîâëåíà çàáîðîíà äèñêðèì³íàö³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ îñ³á, ñòðàæ-
äàþ÷èõ íà ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ. Òàêîæ çàêð³ïëþºòüñÿ ïðàâî îñ³á ³ç ïñè-
õ³÷íèìè ïðîáëåìàìè é ³íâàë³äí³ñòþ ìàòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïîâíîö³ííî¿ 
³ ð³âíîïðàâíî¿ ó÷àñò³ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà; ïðàâî íà åôåêòèâíèé äîñòóï 
³ íàäàííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ³ç ïðîáëåìàìè 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Îñîáè ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìàþòü 
ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ³ çàëó÷åííÿ â ïðîöåñ âëàñíîãî ë³êóâàííÿ, ïðîâåäå-
íîãî ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ïîòðåá ³ êóëüòóðè. 

Óòðèìàííÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ õâîðî¿ ëþäèíè ìîæå ââ³éòè â 
ñóïåðå÷í³ñòü ç³ ñòàòòåþ 3 Êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò ïðàâ ëþäèíè ³ îñíîâîïî-
ëîæíèõ ñâîáîä (äàë³ — ªÊÏË) (çàáîðîíà íåëþäñüêîãî ³ ïðèíèæóþ÷îãî 
ã³äí³ñòü ïîâîäæåííÿ). Ñòàòòÿ 3 âèìàãàº â³ä äåðæàâ çàáåçïå÷èòè êîæí³é 
îñîá³, ïîçáàâëåíî¿ ñâîáîäè, óìîâè óòðèìàííÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü ïðèí-
öèïó ïîâàãè ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ô³çè÷íîãî ÷è ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó. Äàíà òåçà çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ â ïðàêòèö³ ªâðîïåéñüêîãî ñóäó 
ç ïðàâ ëþäèíè (äàë³ — ªÑÏË), à ñàìå ó ñïðàâàõ «Á. ïðîòè Í³ìå÷÷èíè», 
«Åðòö ïðîòè Áåëüã³¿», «Ï³ðñ ïðîòè Ãðåö³¿», «Ô³î³ï ïðîòè Ðóìóí³¿», 
«Ðîìàíîâ ïðîòè Ðîñ³¿». 

Ðåàë³çàö³ÿ ïðàâà íà çäîðîâ’ÿ îäí³ºþ ç á³ëüø íåçàõèùåíî¿ ãðóïè ëþ-
äåé, ÿêèìè º ïñèõ³÷íîõâîðèìè, ïîâèííî áàçóâàòèñÿ íà îá’ºêòèâí³é 
ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³. Ðåàë³çàö³ÿ ïðàâà íà çäîðîâ’ÿ ïñèõ³÷íîõâîðèõ ïî-
òðåáóº åôåêòèâíîãî ñóäîâîãî ìåõàí³çìó, àëå â ðÿä³ âèïàäê³â íà íàö³î-
íàëüíîìó ð³âí³ çàõèñò ïðàâ òàêèõ îñ³á íå ðåàë³çóºòüñÿ. Ðåàë³çàö³ÿ ïðàâà 
íà çäîðîâ’ÿ ïñèõ³÷íîõâîðèõ ìîæëèâà çàâäÿêè ³ñíóþ÷îìó ìåõàí³çì çà-
õèñòó ïðàâà íà ô³çè÷íó òà ìîðàëüíó íåäîòîðêàíí³ñòü îñîáè ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî çì³ñòó ñò. 8 «ïðèâàòíå æèòòÿ», ïðàâà íà ñâîáîäó òà îñîáèñòó 
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íåäîòîðêàíí³ñòü — ñò. 5 ªÊÏË 1950 ð., ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â 
ïðàêòèö³ ªÑÏË. 

ßê çàçíà÷àºòüñÿ ó ð³øåíí³ ïî ñïðàâ³ Áåíñà³ä ïðîòè Ñïîëó÷åíîãî 
Êîðîë³âñòâà, ùî çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ º íåîäì³ííîþ 
óìîâîþ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ïðàâà íà ïîâàãó äî ïðèâàòíîãî æèò-
òÿ (Case of Bensaid v. the United Kingdom (Application no. 44599/98). — 
Judgment. — Strasbourg, 6 February 2001. [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. — Ðåæèì 
äîñòóïó: http://hudoc.echr.coe.int/sites/eng/pages/search.aspx#{«dmdocnu
mber»:[«697083»],»itemid»:[«001–59206»]}). Çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî 
â³äíîñèòüñÿ äî íåäîáðîâ³ëüíîãî óòðèìàííÿ îñîáè â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³-
êàðí³, ï³ñëÿ éîãî âèïèñêè ç íå¿, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê âòðó÷àííÿ â ñôå-
ðó ïðàâà íà ïîâàãó äî ïðèâàòíîãî æèòòÿ (Í. Þë³åí ïðîòè Ôðàíö³¿). 

Ïðèìóñîâå óòðèìàííÿ îñîáè/ïñèõ³÷íî õâîðî¿ îñîáè ïîâèííî ö³ë-
êîì â³äïîâ³äàòè âèìîãàì íàö³îíàëüíîãî ïðàâà. Ïîâèííèé ³ñíóâàòè 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âèêîðèñòîâóâàíîþ ï³äñòàâîþ äëÿ äîïóñòèìîãî îáìå-
æåííÿ ñâîáîäè ³ ì³ñöåì, à òàêîæ óìîâàìè îáìåæåííÿ âîë³. «Â ïðèíöèï³, 
«çàòðèìàííÿ» îñîáè ÿê ïàö³ºíòà ç ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì áóäå «çàêîííèì» 
ò³ëüêè ÿêùî âîíî çä³éñíþºòüñÿ â ë³êàðí³, êë³í³ö³ ÷è ³íøîìó â³äïîâ³ä-
íîìó çàêëàä³» (ïàð. 46 Àåðòö ïðîòè Áåëüã³¿). Òàêîæ ïîâèíåí áóòè ïåâ-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ï³äñòàâîþ äëÿ äîïóñòèìîãî ïîçáàâëåííÿ âîë³, íà 
ÿêó ïîñèëàºòüñÿ âëàäà, ³ ì³ñöåì òà óìîâàìè óòðèìàííÿ (Áðåíä ïðîòè 
Í³äåðëàíä³â). 

Îäíèì ³ç ïðèêëàä³â ðåàë³çàö³¿ ïðàâà íà çäîðîâ’ÿ â êîíòåêñò³ ïî-
ëîæåíü ï.ï. «å» ï. 1 ñò. 5 Êîíâåíö³¿, ùî ñòîñóºòüñÿ ïîçáàâëåííÿ 
âîë³ ïñèõ³÷íîõâîðèõ ìè ìîæåìî ðîçãëÿíóòè ïîñòàíîâó ïî ñïðàâ³ 
Â³íòåðâåðï ïðîòè Í³äåðëàíä³â â³ä 24 æîâòíÿ 1979 ð., â ÿê³é Ñóä çâåð-
íóâ óâàãó íà òðè ì³í³ìàëüíèõ âèìîãè, ùî çóìîâëþþòü íàÿâí³ñòü çà-
êîííîñò³ ïîçáàâëåííÿ âîë³ ïñèõ³÷íîõâîðî¿ îñîáè çà çì³ñòîì ï.ï. «å» 
ï. 1 ñò. 5: çà âèíÿòêîì íàäçâè÷àéíèõ îáñòàâèí, çàö³êàâëåíà   îñîáà 
ïîâèííà ðåàëüíî ñòðàæäàòè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿì, òîáòî ðå-
àëüí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ïîâèíí³ áóòè âñòàíîâëåí³ êîìïåòåíòíèìè 
âëàñòÿìè íà îñíîâ³ îá’ºêòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè; ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè ïîâèíí³ äîñÿãàòè òàêîãî ð³âíÿ, ÿê³ âèïðàâäîâóþòü ïîçáàâëåííÿ 
âîë³; ä³éñí³ñòü ïîçáàâëåííÿ âîë³ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ òàêîãî çà-
õâîðþâàííÿ, îñîáà ìîæå áóòè ïîçáàâëåíà âîë³ äî òèõ ï³ð, ïîêè º çà-
õâîðþâàííÿ, ùî âñòàíîâëåíî â³äïîâ³äíèì âèñíîâêîì (Âèíòåðâåðï 
ïðîòèâ Íèäåðëàíäîâ (Winterwerp v. the Netherlands): Ïîñòàíîâëåíèå 
Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà îò 24 îêòÿáðÿ 1979 ãîäà (æà-
ëîáà ¹ 6301/73) [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïó: http://
europeancourt.ru/resheniya-evropejskogo-suda-na-russkom-yazyke/
vinterverp-protiv-niderlandov-postanovlenie-evropejskogo-sud). 

Ó ñïðàâ³ Ãîðøêîâ ïðîòè Óêðà¿íè ïîçèâà÷ ñêàðæèâñÿ íà íåçàêîíí³ñòü 
éîãî ïîì³ùåííÿ ó ïñèõ³àòðè÷íèé çàêëàä òà íà òå, ùî â³í íå ìàâ åôåê-
òèâíèõ çàñîá³â çàõèñòó â³ä îáîâ’ÿçêîâîãî óòðèìàííÿ ó ïñèõ³àòðè÷íîìó 
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çàêëàä³, çîêðåìà, ùî â³í áóâ çâ³ëüíåíèé ìàéæå ÷åðåç äâà ðîêè ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ ïîë³ïøèâñÿ. ªÑÏË âèçíàâ ïîðóøåííÿ ï. 4 
ñò. 5 Êîíâåíö³¿ ç òàêèõ ïðè÷èí. Îñîáà, ÿêà ï³ääàíà îáîâ’ÿçêîâîìó ìå-
äè÷íîìó ë³êóâàííþ, ïîâèííà ìàòè äîñòóï äî ñóäó òà ìîæëèâ³ñòü áóòè 
âèñëóõàíîþ îñîáèñòî àáî ÷åðåç áóäü-ÿêó ôîðìó ïðåäñòàâíèöòâà. Äîñòóï 
ïñèõ³÷íî õâîðîãî äî ñóäó íå ïîâèíåí çàëåæàòè ëèøå â³ä êåð³âíèöòâà ìå-
äè÷íîãî çàêëàäó (Ñïðàâà «Ãîðøêîâ ïðîòè Óêðà¿íè» (Çàÿâà ¹ 67531/01). 
Ð³øåííÿ â³ä 8 ëèñòîïàäà 2005 ðîêó. [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äî-
ñòóïó: http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/SO2750.html). 

Òàêèì ÷èíîì, ªÑÏË êâàë³ô³êóº â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíèõ ñóäîâèõ çà-
ñîá³â çàõèñòó ïñèõ³÷íîõâîðèõ ³ â³äñóòí³ñòü íàëåæíî¿ îá’ºêòèâíî¿ ìåäè÷-
íî¿ åêñïåðòèçè, ÿêà âñòàíîâëþº ñòàí îñîáè ÿê ïñèõ³÷íîõâîðî¿ ÿê ïîðó-
øåííÿ ïðàâà íà ñâîáîäó òà îñîáèñòó íåäîòîðêàíí³ñòü. 

ÃÐÓØÊÎ Ì. Â. 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Îäåñüêà þðèäè÷íà àêàäåì³ÿ», 
àñèñòåíò êàôåäðè ì³æíàðîäíîãî ïðàâà òà ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí 

ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÎÃÎ 
ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß ÇÀÕÈÑÒÓ Â²ÉÑÜÊÎÂÎÏÎËÎÍÅÍÈÕ 

ÄÎ ÂÅÑÒÔÀËÜÑÜÊÎÃÎ ÌÈÐÓ 

²ñòîð³ÿ â³éíè ðîçâèâàëàñü ðàçîì ç öèâ³ë³çàö³ºþ. Â ïåðâ³ñíèõ ñóñï³ëü-
ñòâàõ ïðàâèëà áóëè ïîä³áí³ íà «ïðèì³òèâíå ïðàâî», îñîáëèâ³ñòþ ÿêîãî 
áóëî òå, ùî ìîðàëüí³, ðåë³ã³éí³ ³ ì³ë³òàðí³ â³äíîñèíè áóëè ïåðåïëåòå-
í³, ùî â³äîáðàçèëîñÿ ó êîíöåïö³¿ «ìîíîíîðì» ïåðâ³ñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 
Íà åòàï³ ñåãìåíòàðíèõ ïëåìåí ìîæíà âèÿâèòè «ïàðîñòêè» ìàéáóòí³õ 
ïðàâîâèõ ³ äåðæàâíèõ êîìïîíåíò³â (Áóòêåâè÷ Î. Â. Ì³æíàðîäíå ïðà-
âî Ñòàðîäàâíüîãî Ñâ³òó. 2004, c. 31). Íà öüîìó åòàï³ ðåãóëþâàííÿ â³éí 
â³äáóâàëîñÿ íà îñíîâ³ ðåë³ã³éíèõ ïðàâèë, çâè÷àþ, ìîðàë³, ìàã³¿. Ðåë³ã³ÿ 
çîêðåìà ñïðèÿëà ³ âèíèêíåííþ òðàäèö³é, îáðÿä³â, ùî áóëè ïðîîáðà-
çîì ïðàâîâèõ íîðì. Íà ö³é ï³äñòàâ³ øèðîêå ïîøèðåííÿ ó äðåâí³õ íà-
ðîä³â îòðèìàëî æåðòâîïðèíîøåííÿ ïîëîíåíèõ áîãàì. Äðåâí³ ðîçãëÿ-
äàëè â³éíó ÿê áîæå âåë³ííÿ, ÷èì é âèïðàâäîâóâàëèñü âñ³ ¿¿ íàñë³äêè. 
Ìîíîíîðìè º ïåðøèìè ñïðîáàìè ðåãëàìåíòàö³¿ ïîâåä³íêè âîþþ÷èõ 
ñòîð³í. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ì³æïëåì³ííèõ ñòîñóíê³â áóëà ¿õ ïåðñîí³ô³-
êàö³ÿ. Âîíè áóäóâàëèñÿ ³ îôîðìëÿëèñÿ ÿê ñòîñóíêè ì³æ âîæäÿìè, õî÷à 
ðåàëüíî éøëîñÿ ïðî ì³æïëåì³íí³ çâ’ÿçêè. Óñ³ ñóñ³äí³ ïëåìåíà âèçíàâà-
ëèñÿ âîðîãàìè ³ íå ìîãëè ðîçðàõîâóâàòè íà ãóìàííå â³äíîøåííÿ äî íèõ. 
Â öåé ïåð³îä ä³ÿâ ïðèíöèï ô³çè÷íî¿ ñèëè ÿê êåð³âíà îñíîâà âñ³õ ì³æ-
ïëåì³ííèõ â³äíîñèí. 
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