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ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА ПСИХОЛОГІЧНУ АДАПТАЦІЮ 

МІГРАНТІВ 

 

Адаптація мігрантів є критично важливою для їхнього психологічного 

стану, оскільки вона допомагає зменшити стрес і тривогу, пов'язані з переїздом, 

знайти своє місце у суспільстві та сприяє особистісному зросту. Особливо ця 

тема є актуальною у період війни, який наразі переживає український народ. В 

новому середовищі вкрай важливо знайти підтримку та комфортне оточення для 

успішного емоційного відновлення. Процес адаптації також дозволяє мігрантам 

встановлювати соціальні зв'язки та інтегруватися в нову спільноту, підвищує 

самооцінку та почуття приналежності.  

Соціальні мережі відіграють значну роль в процесі адаптації мігрантів, 

надаючи платформу для підтримки та інтеграції в новому суспільстві. Вони 

дозволяють мігрантам підтримувати зв'язок з родичами та друзями з рідної 

країни, що допомагає зменшити почуття самотності та ізоляції. Завдяки 

соціальним мережам мігранти можуть швидко знаходити інформацію про 

місцеві новини, культурні події, а також про послуги, доступні для 

новоприбулих, такі як мовні курси, консультації, соціальна підтримка та 

допомога у працевлаштуванні. Це значно полегшує процес орієнтації в новому 

середовищі. Соціальні мережі також сприяють створенню нових соціальних 

зв'язків і мереж підтримки. Через різноманітні групи та спільноти мігранти 

можуть знайомитися з людьми, які знаходяться в подібній ситуації, 

обмінюватися досвідом, порадами та ресурсами. Це особливо важливо для 

емоційної підтримки та спільного вирішення проблем, з якими вони стикаються. 

Крім того, соціальні мережі можуть бути інструментом для культурної адаптації. 
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Вони дозволяють мігрантам дізнаватися про культуру, традиції та соціальні 

норми країни перебування, що сприяє кращому розумінню та інтеграції. Через 

платформу можна знайти місцеві групи за інтересами, що допомагає швидше 

знайти спільну мову з місцевими жителями та відчути себе частиною нового 

суспільства [1]. 

Проте, варто зазначити, що соціальні мережі можуть мати й негативні 

аспекти. Іноді вони можуть посилювати почуття ностальгії та культурного шоку, 

якщо мігранти надмірно зосереджуються на зв'язках з рідною країною і менше 

інтегруються в нове середовище. Також існує ризик дезінформації, яка може 

ускладнювати процес адаптації, якщо мігранти не критично ставляться до 

отриманої інформації. 

Загалом, соціальні мережі є потужним інструментом, який може значно 

полегшити адаптацію мігрантів, забезпечуючи інформаційну, емоційну та 

соціальну підтримку. Однак, важливо використовувати цей ресурс збалансовано, 

щоб максимально скористатися його перевагами і мінімізувати потенційні 

негативні наслідки. 

Робота має на меті проаналізувати вплив соціальних мереж на процес 

адаптації мігрантів у новому середовищі та виявити, яким чином соціальні 

мережі сприяють або перешкоджають інтеграції мігрантів у суспільстві, а також 

оцінити їхній вплив на психологічний стан, соціальні зв'язки та культурну 

адаптацію. Також можна виділити деякі аспекти та завдання, пов’язані з темою 

роботи: 

1.Аналіз ролі соціальних мереж у підтримці контактів з родичами та 

друзями з рідної країни. 

2.Вивчення можливостей соціальних мереж у пошуку інформації про 

місцеві новини, послуги та ресурси для новоприбулих. 

3.Оцінка ефективності соціальних мереж у створенні нових соціальних 

зв'язків і мереж підтримки серед мігрантів. 

4.Дослідження впливу соціальних мереж на культурну адаптацію та 

інтеграцію в місцеву спільноту. 
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5.Визначення потенційних ризиків та негативних аспектів використання 

соціальних мереж мігрантами, таких як дезінформація та надмірна ностальгія. 

Це дослідження має на меті надати комплексне розуміння того, як 

соціальні мережі можуть бути використані для полегшення адаптаційних 

процесів мігрантів, а також розробити рекомендації щодо оптимального 

використання цих платформ для підтримки інтеграції та благополуччя мігрантів. 

Отже, соціальні мережі мають значний вплив на адаптацію мігрантів у 

новому середовищ, забезпечуючи їм інструменти для підтримки соціальних 

зв'язків, доступу до важливої інформації та створення нових соціальних 

контактів. Вони сприяють зменшенню почуття ізоляції, надають емоційну 

підтримку та допомагають орієнтуватися в новому середовищі [2]. 

На позитивний вплив вказує те, що соціальні мережі полегшують 

підтримку контактів з родичами та друзями з рідної країни, зменшуючи почуття 

ізоляції та забезпечуючи емоційний зв'язок з домом. Також надзвичайно 

важливим аспектом є те, що завдяки соцмережам та месенджерам особи що 

мігрували за власною ініціативою та біженці можуть створювати спільноти в 

яких є можливість спілкуватися між собою, обмінюватися досвідом та 

допомагати інтегруватися в нове суспільство, це може бути пошук роботи, 

навчальних закладів, медичних установ, психологічної підтримки, тощо. 

Особливо корисними соцмережі можуть стати для молоді та підлітків, адже там 

вони мають можливість знайти друзів або ж партнера, що позитивно впливає на 

психологічний стан. Також використання соцмереж може бути корисним для 

біженців, що потребують гуманітарної допомоги, адже там вони можуть знайти 

корисну для себе інформацію та нові можливості. 

Однак, дослідження також виявило деякі негативні аспекти використання 

соціальних мереж. Для багатьох вони можуть стати приводом до прокрастинації 

та гальмувати процес адаптації, створюючи певний соціальний вакуум. Також 

перегляд новин та публікацій з рідної країни може негативно сказатися на 

психологічному стані мігранта та викликати почуття ностальгії, туги, суму, 

провини.  
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Таким чином, соціальні мережі є потужним інструментом підтримки 

адаптації мігрантів, важливо використовувати їх збалансовано, щоб мінімізувати 

потенційні негативні наслідки, але все ж за результатами аналізу соцмережі 

найчастіше допомагають мігрантам в процесі адаптації, маючи позитивний влив 

на інтеграцію в суспільстві, емоційне благополуччя та загальн ий психологічний 

стан. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 

Актуальність проблеми посттравматичних стресових розладів, 

психологічної реабілітації ветеранів та адаптації вимушених переселенців в 


