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ПРАВОВЕ РЕГУЛЮВАННЯ ПРАЦІ ЖІНОК НА ВАЖКИХ РОБОТАХ  
В УКРАЇНІ: ІСТОРІЯ І СУЧАСНІСТЬ

В Україні офіційне обмеження праці жінок на роботах з важкими і шкідли-
вими умовами праці розпочалося за радянської доби у 20-ті роки ХХ ст. Зокре-
ма, Кодекс законів про працю УСРР 1922 р. не допускав жінок в особливо тяж-
кі та шкідливі для здоров’я виробництва та підземні роботи. Отже, цей кодекс 
встановив заборону використання праці жінок в особливо важких і шкідливих 
для здоров’я виробництвах, на підземних роботах. На виконання цієї норми 
Постановою Народного Комісаріату Праці СРСР № 53/325 від 24 лютого 1925 р. 
був затверджений перелік особливо важких і шкідливих робіт, на яких було 
заборонено працювати жінкам, а постановою Наркомпраці від 4 березня 1921 
року – запроваджено граничні норми перенесення ваги для жінок. Зважаючи на 
витіснення жінок із виробництв, Народний Комісаріат Праці СРСР дав розпо-
рядження від 13 квітня 1925 р., щоб надалі дозволяти працювати жінкам в усіх 
галузях виробництва, крім тих особливо шкідливих виробництв, де жіноча пра-
ця взагалі була заборонена [2].

В 1930-ті – 1940-ті роки розподілу праці на “чоловічу” і “жіночу” не було. 
Навпаки, ударниць заохочували, а боротьба жінок за свої права та рівні мож-
ливості праці праці і взагалі була складовою частиною радянської ідеології ще 
з революційного періоду. Наприклад, радянські жінки освоювали професію 
трактористок, яку раніше вважали “чоловічою”. Умови праці жінок-тракторис-
ток регулювалася Постановою Наркомпраці СРСР від 9 травня 1931 р. за № 110 
«Про умови праці жінок-трактористок», але навіть ці положення, на зменшення 
негативних наслідків для здоров’я трактористок майже не виконувалися [2].

Масове залучення жінок у промисловість для важкої фізичної праці в СРСР 
відбулося між першою (1928-1933) та другою (1933-1937) п’ятирічками. У 1931 р. 
опубліковано список професій на яких дозволялося використовувати жіночу 
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працю, а 1938 цей список було розширено. Вже 8.08.1932 Рада народних комі-
сарів СРСРдозволила жінкам працювати в шахтах на підземних роботах. За-
лучення жінок до добровільної важкої праці було вражаючим: з 1929 по 1935 
роки в промисловості їх число зросло з 939 тисяч до понад 2,6 мільйона [1]. У 
1943 р. шахтам не окупованої німцями частини СРСР розіслано секретну дирек-
тиву Наркома вугільної промисловости СРСР В. Вахрушева про використання 
жіночої праці для видобування вугілля. Ця постанова була продиктована вимо-
гою часу через те, що більшість чоловіків перебували на фронтах Другої світової 
війни. Тож в роки війни під землею працювало більш як 245 тисяч жінок і вони 
складали 86 % членів шахтарських бригад [1].

Тяжка фізична праця жінок продовжувалася й після війни, в перші повоєнні 
роки. Тоді в шахтах до підземних робіт було залучено до 80 % жінок, більш як по-
ловину шахтарів складали жінки й на початку 1950-х років. Врешті постановою 
Ради Міністрів СРСР за № 839 від 13.07.1957 (це через 14 років після завершення 
війни!) заборонено використання жіночої праці в підземних роботах [1].

В 1960-ті роки ХХ століття було переглянуто питання щодо залучення жі-
нок до важких робіт, насамперед, заради захисту самих жінок. Проведені тоді 
дослідження виявили, що надмірні навантаження негативно впливають на стан 
здоров’я працівниць. Тривожно виглядала і статистика виробничого травматиз-
му. Отже, в 60-ті роки минулого століття в СРСР знову повернулися до обмежен-
ня жіночої праці на важких роботах. Так, наприклад, у столиці СРСР у вересні 
1963 р. міська рада прийняла рішення про заборону використання жіночої праці 
на важких роботах та поставила його виконання на особливий контроль. По-
рушникам загрожувала дисциплінарна відповідальність. Жінок почали скоро-
чувати з важких робіт, а повна ліквідація жіночої праці на важких роботах була 
передбачена до 1 липня 1964 р. Звільнених працівниць направляли на навчання 
новим спеціальностям, після чого допомогали знайти нову роботу.

В радянській Україні у 1976 р. було прийнято Кодекс законів про працю, що 
був спрямований на охорону праці жінок. Слід зазначити, що в СРСР в 1978 р. 
було прийнято список виробництв, професій і робіт з важкими і шкідливими 
умовами праці, на яких заборонялося застосування праці жінок. Список містив 
456 позицій. Саме цей список (зі змінами від 1987 та 1990 рр.) послужив осно-
вою для аналогічних документів у вже незалежних пострадянських державах, у 
тому числі в Україні.

В незалежній Україні у 90-ті роки ХХ ст. охорона праці жінок передбачена, 
зокрема, у Кодексі Законів про працю, Законі “Про охорону праці” від 14 жовтня 
1992 р., наказі Міністерства охорони здоров’я України “Про затвердження Пе-
реліку важких робіт та робіт із шкідливими і небезпечними умовами праці, на 
яких забороняється застосування праці жінок” від 29 грудня 1993 р. № 256 та ін.

В ХХІ ст. в незалежній Україні були проведені гендерно-правові реформи, на-
слідком яких стало скасування заборони жінкам працювати на роботах з важки-
ми умовами праці. Так, Міністерство охорони здоров’я України Наказом № 1254 
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від 13.10.2017 р. «Про визнання таким, що втратив чинність, наказу Міністер-
ства охорони здоров’я України від 29 грудня 1993 року № 256» скасувало перелік 
заборонених для жінок професій. У переліку заборонених професій були, зокре-
ма, газозварник, муляр, машиніст екскаватора, водолаз, землекоп [3].

Важливого значення на шляху залучення жінок і дівчат до здобуття профе-
сійної кваліфікації за традиційно “чоловічими” професіями в Україні, набула 
Постанова Кабінету Міністрів України від 15.11. 2024 № 1302 “Про реалізацію 
експерементального проекту щодо організації професійного навчання жінок 
для працевлаштування у сферах, де вони були традиційно недостатньо пред-
ставлені”.

Таким чином, за радянської доби тривалий час праця жінок офіційно обме-
жувалася на важких роботах, що обумовлювалося охороною здоров’я жінок, зо-
крема – їх репродуктивної функції. У незалежній Україні, спершу діяла заборона 
на використання праці жінок на важких роботах. У ХХІ ст. гендерно-правові 
реформи сприяли допущеню жінок на роботи з важкими умовами праці, що по-
клало кінець позитивній гендерній дискримінації, яка до цього часу існувала в 
нашій державі та розділяла працю на “жіночу” та “чоловічу”.
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