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ДО ПИТАННЯ ПРО СУТНІСТЬ ДИСПОЗИТИВНОГО МЕТОДУ 
ЦИВІЛЬНО-ПРАВОВОГО РЕГУЛЮВАННЯ

Однією з характерних рис приватного права є те, що воно характеризується 
переважанням диспозитивних норм. Диспозитивний метод (метод координації) 
характерний для регулювання на засадах формальної рівності, ініціативності та 
вільного розсуду учасників відповідних відносин. На процес такого регулюван-
ня впливає активність учасників суспільних відносин, що регулюються за його 
допомогою. У характерних рисах диспозитивного методу проявляються особли-
вості приватного права як наднаціонального феномену, що складається, пере-
дусім, із сукупності гуманітарних ідей, правових принципів, правил і норм, що 
стосуються визначення статусу і захисту інтересів окремої особи (людини) [1, c. 
451].

Цивільне право є однією з провідних галузей приватного права, що регулює 
майнові та особисті немайнові відносини засновані на юридичній рівності, віль-
ному волевиявленні, майновій самостійності їх учасників. Основою регулюван-
ня таких відносин виступає диспозитивний метод, який дозволяє сторонам віль-
но визначати умови своєї поведінки в межах, визначених законом. У сучасних 
умовах розвитку приватного права значення диспозитивного методу зростає, 
що зумовлює актуальність його комплексного дослідження [2, c. 45].

Метод – це сукупність правових способів, за допомогою яких відбувається 
регулювання суспільних відносин, що входять до предмету цивільного права. 
Враховуючи, що адміністративно-правовому методу властиві відносини прин-
ципу «влади – підпорядкування» за рахунок наявності як сторони правовідно-
син уповноваженого органу держави, а цивільно-правовому методу властива 
рівність сторін правовідносин, необхідно відмітити важливе значення методів 
правового регулювання.

Диспозитивний метод – це метод правового регулювання, за якого суб’єкти 
самостійно визначають свої права і обов’язки, а держава лише встановлює за-
гальні рамки для такої самостійності. Основною характеристикою цього методу 
є автономія волі.

Ознаками диспозитивного методу можна визначити: юридичну рівність сто-
рін; свобода договору; мінімальне втручання держави; можливість відступу від 
загальних норм; розсуд сторін при визначенні правил поведінки.

На відміну від імперативного методу, який передбачає обов’язкове дотри-
мання приписів держави, диспозитивний метод ґрунтується на волі самих 
суб’єктів – «Дозволено все, що не заборонено законом». Такий підхід характер-
ний передусім для приватного права, зокрема цивільного, сімейного, господар-
ського, та міжнародного приватного.
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Імперативний метод, притаманний галузям публічного права, визначає чіткі 
правові приписи, від яких не можна відступати. Водночас у цивільному праві 
диспозитивність дозволяє гнучко формувати правовідносини залежно від по-
треб учасників.

Ще однією складною категорією є «автономія волі», яка зумовлює диспози-
тивний характер колізійної норми, максимальну свободу сторін на вибір моделі 
поведінки Автономію волі можна визначити як здатність особи самостійно фор-
мувати свою правову позицію, вступати у відносини, змінювати або припиняти 
їх. Проте навіть у межах диспозитивного методу така автономія не є абсолют-
ною. Вона обмежується: імперативними нормами; загальними засадами права; 
публічним порядком, воєнним станом в країні. Такі обмеження забезпечують 
баланс між свободою договору та суспільними інтересами.

У практиці диспозитивний метод проявляється, зокрема, у договірному пра-
ві. Сторони можуть обирати тип договору, визначати його умови, змінювати 
способи забезпечення виконання зобов’язань, включати в договір нестандартні 
положення. Такий підхід стимулює розвиток підприємництва, інновацій, адап-
тацію правових форм до економічних потреб.

Отже, диспозитивний метод є фундаментом цивільно-правового регулю-
вання, що забезпечує гнучкість та ефективність правовідносин між приватни-
ми особами. Його реалізація передбачає дотримання принципу автономії волі 
за умови поваги до загальних правових засад та імперативних норм. Подальше 
вдосконалення цивільного законодавства повинно ґрунтуватися на поєднанні 
таких категорій як «свобода», «воля», «розсуд» та необхідного правового контр-
олю задля забезпечення справедливості, розумності та добросовісності.
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