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ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ЕМОЦІЙНОЇ СТІЙКОСТІ ОСОБИСТОСТІ 

 

З початком повномасштабного вторгнення більшість українського 

населення опинилася в екстремальних умовах існування. Це спричинило зміни в 

когнітивній, поведінковій, ціннісно-мотиваційній, емоційній та інших сферах 

особистості українців. У період війни психоемоційна сфера зазнає значного 

навантаження. Жінки стають однією з груп ризику, оскільки, у порівнянні з 

чоловіками, вони схильні до більш інтенсивних емоційних реакцій. 

Психоемоційне навантаження збільшується через вплив численних травмуючих 

чинників, таких як втрата близьких, руйнування домівок, загроза життю та 

здоров'ю. Це може призводити до розвитку різних психічних розладів, таких як 

посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), депресія та тривожні розлади. Тому 

питання формування та розвитку емоційної стійкості у жінок набуває особливої 

важливості. 

На сьогоднішній день проблема емоційної стійкості особистості 

вивчається дослідниками в галузі психології, медицини, біології, соціології, 
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педагогіки та інших гуманітарних наук, що призводить до зростання 

міждисциплінарного підходу до цієї проблеми. 

У дослідженні Кордунова Н. О. та Дмитріюк Н. С., емоційна стійкість 

особистості визначена як здатність людини ефективно керувати своїми емоціями 

та взаємодіяти з емоціями інших. Науковці вказують, що феномен охоплює різні 

аспекти емоційного інтелекту, такі як самосвідомість, саморегуляція, соціальна 

чутливість, управління відносинами та вміння вирішувати емоційні проблеми 

[1]. 

У дослідженнях М.І. Дяченко та В.А. Пономаренко розглядається емоційна 

стійкість як якість особистості та як психічний стан, що дозволяє реалізувати 

доцільну поведінку в екстремальних ситуаціях. Але існують різні точки зору на 

цю проблему. Я. Рейковський відзначає, що у деяких людей емоційна стійкість 

проявляється через низьку емоційну чутливість. [3]. Важливо розуміти, що 

емоційна стійкість не є однорідним явищем. Вона може базуватися як на 

активній регуляції емоцій, так і на природній низькій емоційній реактивності.  

Ю. Тептюк стверджує, що емоційна стійкість особистості представляє 

собою складний динамічний процес, який включає здатність особистості 

розуміти особливості стресової ситуації та її можливості подолання, а також 

передбачає адекватну емоційну реакцію на різноманітні фактори стресу. 

Особистість активно змінює стресогенні умови та зберігає ефективність своєї 

діяльності [3]. 

Носенко Е. розглядає у своїх дослідженнях емоційну стійкість як 

інтегральна властивість особистості, що визначає її здатність ефективно 

реагувати на емоційні виклики та виходити з емоційних стресових ситуацій з 

мінімальними наслідками для психічного і фізичного здоров'я. Цей підхід 

охоплює різні аспекти психіки, такі як когнітивні процеси, поведінку та соціальні 

взаємини. Емоційна стійкість сприяє адаптації особистості до негативних 

ситуацій і стресу, зберігаючи при цьому психічну рівновагу та ефективність в 

діяльності. Це може бути важливим для досягнення успіху в різних сферах 

життя, а також для збереження психічного здоров'я в цілому [2]. 
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С.В. Суботін визначив емоційну стійкість, як складну індивідуальну 

характеристику, яка базується на специфічному взаємозв'язку різних рівнів 

якостей особистості. Ця взаємодія гарантує біологічний, фізіологічний і 

психологічний баланс в системі та сприяє оптимальній взаємодії з навколишнім 

середовищем у різних умовах. Н. Є. Водоп'янова висловлювала подібну думку 

щодо сприйняття цих психологічних понять як тотожних. Вона визначила 

стійкість до стресу як системну та динамічну характеристику, що відображає 

здатність особистості протистояти стресорним впливам та ефективно впоратися 

з багатьма стресовими ситуаціями, активно адаптуючись до них без шкоди для 

свого здоров'я та якості життя [2]. 

Отже, аналізуючи різні підходи до дослідження емоційної стійкості 

можемо зробити висновок, що «емоційна стійкість» — це здатність особистості 

ефективно керувати своїми емоціями, адекватно реагувати на стресові ситуації, 

підтримувати психічну рівновагу та адаптуватися до несприятливих умов з 

мінімальними наслідками для психічного і фізичного здоров'я. Вона включає 

різні аспекти емоційного інтелекту, такі як самосвідомість, саморегуляція, 

соціальна чутливість та вміння вирішувати емоційні проблеми, що сприяє 

успішній взаємодії з навколишнім середовищем і збереженню ефективності в 

діяльності. 
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