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доцент кафедры экологического и аграрного права  

Белорусского государственного университета 
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В Республике Беларусь с учетом рекомендаций ВОЗ и мирового опыта в 

борьбе с коронавирусной инфекцией принимаются нормативные правовые акты и 

разрабатываются рекомендации по профилактике COVID-19. Эти документы 

базируются на следующих основных принципах: социальном дистанцировании, 

минимизации контактов, использовании средств защиты органов дыхания, 

соблюдении правил личной гигиены.  

Такой принцип, как минимизация контактов, получил закрепление в 

постановлении Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 18 июля 

2012 г. № 108 «Об ограничительных мероприятиях» (далее -  постановление 

Министерства здравоохранения № 108) посредством введения нового 

ограничительного мероприятия – самоизоляции. Указанное мероприятие 

рассматривается как ведущий сдерживающий фактор в распространении COVID-

19, позволяющий минимизировать риск распространения инфекции среди 

граждан. 

Самоизоляция в вышеназванном нормативном правовом акте, а также в 

постановлении Совета Министров Республики Беларусь от 8 апреля 2020 г. № 208 

«О введении ограничительного мероприятия» (далее – постановление Совета 
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Министров № 208) определена как система мероприятий, обеспечивающих 

изоляцию (в домашних или иных условиях) лиц, прибывших из эпидемически 

неблагополучных стран либо лиц, которые имели или могли иметь контакты с 

лицами, имеющими инфекционные заболевания и (или) лицами – носителями 

возбудителей таких инфекционных заболеваний и (или) лицами, находящимися в 

стадии выздоровления после перенесенных заболеваний. Отметим, что наличие 

одинаковых определений термина «самоизоляция» в разных актах приводит к 

дублированию норм и требует изменения. 

Более подробный перечень лиц, подлежащих самоизоляции, установлен в 

постановлении Совета Министров № 208. К ним относятся граждане: 

1. имеющие инфекцию COVID-19; 

2. относящиеся к контактам: 

первого уровня с лицами, имеющими инфекцию COVID-19, – в течение 10 

календарных дней с даты последнего контакта; 

второго уровня с лицами, имеющими инфекцию COVID-19, при наличии 

одного или нескольких респираторных симптомов в случае, если такие граждане 

являются детьми в возрасте до 10 лет и посещают учреждение дошкольного или 

общего среднего образования, – на период наличия указанных симптомов; 

3. прибывшие из иностранных государств. Категории этих граждан и срок их 

самоизоляции (10 календарных дней со дня прибытия в Республику Беларусь) 

определяются постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 30 

октября 2020 г. № 624 «О мерах по предотвращению распространения 

инфекционного заболевания».  

Представляется, что перечень граждан, подлежащих самоизоляции, должен 

быть единым. На наш взгляд, целесообразно из определения термина 

«самоизоляция» исключить содержащийся в нем перечень лиц, как сведения, не 

имеющие существенного значения для раскрытия его смысла. 

Вышеуказанные сроки пребывания граждан в самоизоляции могут быть 

продлены либо сокращены по решению организации здравоохранения, 

осуществляющей медицинское наблюдение за гражданином, в порядке и по 

основаниям, установленным Министерством здравоохранения.  

Обратим внимание на тот момент, что сроки самоизоляции в 

вышеназванном нормативном правовом акте определены по-разному, хотя в 

постановлении Министерства здравоохранения № 108 закреплено, что 

ограничительные мероприятия вводятся на срок максимального инкубационного 

периода заболевания. Указанное свидетельствует о том, что вышеприведенные 

нормы нуждаются в согласовании.   

Постановлением Совета Министров № 208 определены условия нахождения 

граждан в самоизоляции, а также меры в случае нарушения требований. 

Подлежащему самоизоляции гражданину вручается документ 

установленной формы, содержащий требование о соблюдении правил поведения и 

выдается листок нетрудоспособности на период пребывания в самоизоляции. 

На таких граждан возлагаются следующие обязанности: 

- не покидать места проживания (пребывания), в том числе не посещать 

места работы (учебы), объекты торговли и общественного питания, спортивные, 
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выставочные и концертные залы, кинотеатры, вокзалы и другие места массового 

пребывания людей, за исключением следующих случаев крайней необходимости: 

посещение ближайших продовольственного магазина или аптеки 

для приобретения необходимых товаров; 

вынос бытовых отходов в ближайшее место сбора отходов; 

посещение организации здравоохранения для получения экстренной и (или) 

неотложной медицинской помощи; 

- при выходе из жилого помещения в вышеназванных случаях крайней 

необходимости использовать маску и не допускать контактов с другими лицами; 

- исключать пользование услугами, предполагающими контакты с другими 

лицами, кроме случаев, когда такие услуги требуются для обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и др. 

Нарушение требований о самоизоляции согласно постановлению Совета 

Министров № 208 влечет ответственность в соответствии с законодательными 

актами. В соответствии с Кодексом Республики Беларусь об административных 

правонарушениях от 6 января 2021 г. № 91-З нарушение требований 

ограничительных мероприятий влечет наложение штрафа в размере до тридцати 

базовых величин (статья 17.5. «Нарушение санитарно-эпидемиологических 

требований, требований ограничительных мероприятий, представление 

недостоверных данных для процедуры государственной регистрации продукции»). 

В то же время в Требовании о соблюдении правил поведения в самоизоляции, 

установленном в приложении 1 к постановлению Совета Министров № 208, 

предусматривается административная ответственность за неповиновение 

настоящему требованию, невыполнению иных санитарно-эпидемиологических 

требований в виде штрафа до 50 базовых величин или административного ареста 

либо уголовная ответственность вплоть до лишения свободы. Отметим, что 

Уголовным кодексом Республики Беларусь от  9 июля 1999 г. № 275-З уголовная 

ответственность за нарушение требований ограничительных мероприятий не 

устанавливается. В связи с чем нормы приложения 1 к постановлению Совета 

Министров № 208 в указанной части необходимо привести в соответствие с 

нормами Кодекса Республики Беларусь об административных правонарушениях и 

Уголовного кодекса Республики Беларусь. 

 

 

 

 


