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ВІДЧУТТЯ РАДОСТІ ЯК БАЗОВИЙ КОМПОНЕНТ ПСИХІЧНОГО 

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 

Упродовж свого життя кожна особистість проходить через періоди різних 

непередбачуваних обставин і викликів долі. Реалії військового періоду у нашій 

країні вносять нові випробування у розуміння емоційного стану дорослих людей, 

у проживанні ними свого нового життєвого досвіду, і поряд із цим неможливо 

ігнорувати фактор присутності відчуття радості, що є однією з першочергових 

базових емоцій людини і визначається як почуття задоволення, втіхи, приємності 

[1, 2]. Головна відмінність радості полягає у задоволеності як самим собою, так 

і навколишнім світом, що відображається у поведінці особистості.  

Упродовж 2022-2023 років фахівцями психічного здоров’я  ДЗ «НПМ РДЦ 

МОЗ України» проводилося дослідження актуального функціонування та 

психологічного комфорту населення України. Серед широкого спектру 

учасників дослідження виокремлено 93 особи зрілого віку від 40 до 63 років, які  

були поділені на три групи, чисельністю по 31 особі, а саме: перша група  з 

числа вимушено переміщених осіб, друга група  мешканці прифронтової зони 

(м. Костянтинівка Донецької обл.), третя група  особи, які проживають у 



центральному регіоні України (м.Київ, Київська обл.). Психодіагностичний 

інструментарій: методика самооцінки емоційних станів (автори А.Уесман та 

Д.Рікс), госпітальна шкала тривоги і депресії (HADS), анкета «Наявність радості 

у Вашому житті» (автор Кабанцева А.В). 

За результатами дослідження середні показники психоемоційного стану 

розподілились наступним чином: у першій групі – 20,7 ± 4,6 бали,  у другій –  

19,8 ± 2,0 бали, у третій – 19,9 ± 3,3 бали. Встановлено, що у всіх трьох групах 

переважав загальний психоемоційний стан з тенденцією до негативного, але у 

першій групі проявлялася збільшена тенденція до позитивного стану (рис. 1).  

 

 

Рис. 1. Прояв загального психоемоційного стану серед респонденті 

 

Середні показники прояву тривоги у першій групі склали  7,6 ± 3,7 бали 

(низький рівень),  у другій – 8,1 ± 3,2 бали (субклінічний рівень), у третій – 8,3 ± 

3,0 бали (субклінічний рівень). Клінічно виражений рівень тривоги має однакові 

показники у всіх трьох групах по 26% відповідно (рис. 2).  

 

 

Рис. 2. Прояви тривоги серед респондентів різних груп 
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Середні показники проявів депресії у першій, другій та третій групах 

відмічаються на низькому рівні (6,9 ± 2,5 бали, 7,1 ± 3,2 бали, 7,4 ± 4,2 бали 

відповідно). Ознаки на високому клінічному рівні переважають показники у 

мешканців центрального регіону 29% (рис. 3). 

 

 

Рис. 3. Прояви депресії серед респондентів різних груп 

 

Установлено високий прямий кореляційний зв’язок між тривогою та 

депресією (r = 0,653, p<0,01), а також високий зворотній кореляційний 

зв’язок  між загальним психоемоційним станом та депресією (r=-0,612, p<0,01),  

тривогою  (r=-0,582, p<0,01). 

Відчуття радості виявлено у всіх групах на високому рівні та найбільше 

переважає у респондентів третьої групи, що склало 74% (рис. 4). 

 

 

Рис. 4. Присутність відчуття радості 

 

Серед найвагоміших джерел отримання радісних відчуттів люди з усіх 

груп найбільше зазначають спілкування і зустрічі з рідними, близькими людьми 

та  спільний відпочинок з ними. Друга по чисельній кількості зазначених джерел 

для радості належить до більш матеріальної категорії, а це можливість мати 
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прибуток, оперувати різними матеріальними цінностями (вишивати, куштувати 

смачні страви, відвідувати театри, кіно, мандрувати, займатись прикладною 

творчістю, працювати, тощо). Слід відмітити, що серед респондентів другої 

групи переважала віра у благополучне майбутнє – очікування миру, закінчення 

війни, прагнення, щоб рідні повернулись додому, відновлення звичайного ритму 

життя. 

Установлено високий  зворотній кореляційний зв’язок між відчуттям 

радості та депресією (r=-0,568, p<0,01). Також на середньому рівні відчуття 

радості має прямий кореляційний  зв’язок з загальним психоемоційним станом 

(r=0,475, p<0,01) та непрямий зв’язок з тривогою (r=-0,373, p<0,01). Тобто, при 

сприятливому психоемоційному самопочутті не завжди особистість може 

відчувати радість у власному житті, але при наявності депресії суттєво 

знижується це відчуття. Чим нижче відчуття радості, тим більше зростає ризик 

розвитку депресії. Тому, цілком треба зазначити, що відчуття радості є одним із 

показників психічного здоров’я особистості.  

В умовах військових дій, що відбуваються різною інтенсивністю на 

території України місце перебування мешканців істотно не впливає на їх 

психоемоційний стан, оскільки люди ніде не можуть почувати себе у повній 

безпеці, але поряд із цим, суспільство гідне приймає виклики долі і намагається 

самостійно справлятися з ними. Ураховуючи результати досліджень в умовах 

тривалого стресу більший масив психологічної допомоги повинен бути 

націлений саме на відновлення  психологічних ресурсів особистості задля 

досягнення нею почуття внутрішнього задоволення та позитивного настрою, що 

формують відчуття радості та зміцнюють життєстійкість, попереджаючи 

розвиток  ускладнень проживання психологічних реакцій на травмуючі події.  
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