MIHICTEPCTBO OCBITHU I HAYKH YKPAIHHU
MI’KHAPOJJHUN T'YMAHITAPHUHN YHIBEPCUTET

MATEPIAJIN
MDKHAPOITHOI
HAYKOBO-ITPAKTUYHOI KOH®EPEHLII

HNCUXOJIOI'TA ) KUTTEBOI'O TIPOCTOPY
OCOBUCTOCTI B CYYACHUX YMOBAX
KPU3U, TJIOBAJIBALIL TA HU®POBOI
TPAHC®OPMALII CYCHIJIBHOI'O KUTTSI

14-15 eepecna 2023 poxy

Oneca — 2023



MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKU YKPAIHU
MI)KHAPOJIHU 'YMAHITAPHUA YHIBEPCUTET

BN oS sieNG vinces l

@aKyJabTeT JIHIBICTHKH TA MEPEeKJIaALy
Kadenpa nexaroriku Ta ncuxoJiorii

MATEPIAJIA
MDKHAPOIHOI
HAYKOBO-IIPAKTUYHOI KOH®EPEHI]JII

IMCUXOJIOI'IS )KUTTEBOI'O TPOCTOPY OCOBUCTOCTI B
CYYACHHUX YMOBAX KPU3H, TJTIOBAJI3ALII TA IU®POBOI
TPAHC®OPMALII CYCHIJIBHOI'O ) KUTTS

14-15 eepecna 2023 poxy

Opeca — 2023



Kabanuyeea A.B.,

Kauouoam ncuxoiociyHux Hayx,

3a6i0y8auKka 8i00iNeHHs KIIHIYHOI NCUXO0I02IL, YueHa ceKkpemapka,
epotcasnuii 3axknad « Haykoso-npaxmuunui meOuyHutl
peabdinimayitino-odiacnocmuyunuii yeump MO3 Vkpainuy,

ooyenmra kageopu meouunoi ncuxonozii IIpAT BH3 « MAYII»

Cmeuyenko I'.B.,

NPAKMUYHUL NCUXOTI02

8IO0LNIeHHS KIIHIYHOT NCUX0N021i

Jepoicasnuii 3axnao “Hayrxoso-npaxmuunuti MeOuyHUl

peabinimayitino-diacnocmuyunutl yeump MO3 Ykpainu”

BITYYTTS PAJOCTI SIK BA3OBUI KOMIIOHEHT IICUXIYHOI'O
310POB’s JIIOANUHU

YTpoI0B&K CBOTO MKUTTS KOXKHA OCOOUCTICTH MTPOXOAUTH Yepe3 Mepioan PI3HUX
Herepea0auyyBaHUX 0OCTaBUH 1 BUKIIMKIB 10J1. Peanii BIiCbKOBOTO Mepioay y Halii
KpaiHi BHOCSITh HOBI BUIPOOYBaHHS Y PO3yMIHHS €MOIIIMHOTO CTaHy JTOPOCIHUX JIFOJICH,
y MPO’KMUBAaHHI HUMHU CBOTO HOBOT'O YKUTTEBOTO JOCBINY, 1 MOPSIA 13 UM HEMOMJIHBO
ITHOPYBAaTH (haKTOp MPUCYTHOCTI BIAUYTTS PAJOCTI, IO € OAHIEIO 3 TEPIIOYEPTOBUX
0a30BUX €MOIIiH JTIOJIMHU 1 BU3HAYAETHCA SIK TIOYYTTS 33/I0BOJICHHSI, BTIXH, TPUEMHOCTI
[1, 2]. T'onoBHA BIAMIHHICTE PAJOCTI MOJIATAE Y 3a]I0BOJICHOCTI SIK CaMUM CO0010, TaK
1 HABKOJIMIITHIM CBITOM, 1110 BiIOOpaXa€eThCsl Y MOBEIHII OCOOUCTOCTI.

Yrponorx 2022-2023 pokiB daxiBusaMu ncuxigaoro 310pos’s 13 «HITM PIL]
MO3 VYkpainn» NOpoBOAWIOCS JOCHIKEHHS AaKTyaJlbHOrO (YHKIIOHYBaHHS Ta
MICUXOJIOTTYHOTO KoMbopTy HaceneHHs Ykpainu. Cepea IIMPOKOrO CHEKTPY
YYaCHHKIB JIOCIIIPKEHHS BUOKpeMIIeHO 93 ocobu 3pioro Biky Bix 40 10 63 pokiB, ki
OyJnu TOJIJICHI HA TPU TPYIH, YUCENbHICTIO 110 31 0cobi, a came: mepia rpymna — 3
Yrclia BUMYIICHO MEPEMIIIEHUX 0ci0, Ipyra rpymna — MEIKaHIll npudppoHTOBOI 30HH

(M. KoctsaTuniBka [loHenpkoi 00J1.), TpeTs Trpyna — ocoOu, SKiI MPOKUBAKOTH Y



neHTpanbHoMy perioHi Ykpainu (M.KuiB, KuiBchka 001.). IlcuxomiarHocTiaHum
IHCTpyMEHTapiii: METOAMKA CaMOOIIHKM eMOLIWHUX cTaHiB (aBTopu A.YecmaH Ta
J1.Pikc), rocmitanbHa mkana TpuBoru 1 genpecii (HADS), ankera «HasiBHICTE pajocTi
y Bamomy xwutti» (aBTop Kabanrmesa A.B).

3a pe3yabTaTamMu AOCHTIKEHHS CEpEeIHI MOKa3HWKH TICMXOEMOIIIMHOTO CTaHy
PO3MOIIIUINCH, HACTYITHUM YHUHOM: y mnepiaiid rpymi — 20,7 +£4,6 6anu, y Apyrid —
19,8 + 2,0 6anu, y Tpertiii — 19,9 + 3,3 6anu. BeranoBieHo, 110 y BCIX TPhOX Tpymax
NepeBaKaB 3arajbHUIA IICUXOEMOIIMHUI CTaH 3 TEHICHINEI0 10 HETaTUBHOTO, aje y

MEepIii rpymi nposiBisiiacs 301IbIIeHa TeHICHLIS 10 TO3UTUBHOTO cTaHy (puc. 1).
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BMO 3a mexkamu cBO€i 0bnacti  MelwKaHLi npudppoHTOBOI 30HM MeLwKaHLi LeHTpanbHOro
perioHy

H TeHAEHUjiA 40 HeraTMBHOro cTaHy M NO3UTUBHWUI eMOLiMHWUIA CTaH

BUPaxeHo NO3UTUBHWI CTaH

Puc. 1. IIposiB 3aragpHOr0 NCUXOEMOILIIMHOTO CTaHy cepell PECIIOH/ICHTI

CepenHi OKa3HUKK MPOSIBY TPUBOTH Yy eI rpymi ckinana 7,6 + 3,7 Ganu
(HU3bKUH piBEHB), y Apyrid — &,1 + 3,2 Ganu (CyOKIIHIYHUI pIBEHb), y TpeTii — 8,3 +
3,0 6anu (cyOkiiHIuHUN piBeHb). KiTiHIYHO BUpaXeHUH piBEHb TPUBOTH Ma€ OJHAKOBI

MOKa3HUKHU Y BCIX TPhOX rpymnax mo 26% BiamoBigHO (puc. 2).
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BIMO 3a mexkamu cBOET MelwwKaHui npudpoHTOBOI MeLKaHUi LeHTPaNbHOTO
obnacri 30HM perioHy
M KNiHiYHWY piBeHb M cyBKANiHIYHMI piBeHb HU3bKWUI piBEHb

Puc. 2. IIposiBu TpuBOTH cepesl pECIIOHACHTIB PI3HUX TPYII



CepenHi MOKa3HUKU MPOSIBIB JEMpecii y MepIliid, Ipyriii Ta TpeTiil rpymax
BIIMIYalOThCS Ha HU3BKOMY piBHI (6,9 2,5 6amu, 7,1 + 3,2 Gamu, 7,4 = 4,2 Ganm
BiJIMOBIHO). O3HAKM HA BHCOKOMY KIIHIYHOMY DPIiBHI NEPEBAXKAIOTh MOKA3HUKH Y

MEIITKAHIIIB IIEHTPATLHOTO periony 29% (puc. 3).
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B KNiHIYHWI piBeHb M BUAB/EHA BiACYTHA

Puc. 3. TlposiBu nenpecii cepel peClOHIEHTIB PI3HUX TPyl

VYCTaHOBJICHO BHUCOKHM MPSMUNA KOPEJSIIHHUN 3B’S30K MK TPUBOTOIO Ta
nenpeciero (r = 0,653, p<0,01), a TakoX BHUCOKWU 3BOPOTHIN KOPEISAIIHHIIMA
3B’S130K MiX 3araJJbHUM IICHXOEMOIIIHHUM cTaHOM Ta jerpeciero (r=-0,612, p<0,01),
tpuBoroto (r=-0,582, p<0,01).

BiguyTTs pamocTi BUSBIEHO y BCIX Ipynax Ha BUCOKOMY piBHI Ta HalOIbIle

MepeBaXka€e y PECIOHJICHTIB TPEThO1 TPyMH, 110 cKkiano 74% (puc. 4).
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BIMO 3a mexkamu cBOET MelwwKaHui npudpoHTOBOI MeLKaHLui LeHTPaNbHOro
obnacri 30HM perioHy

B npucyTHe BiguyTTA PagoCTi M BigCYTHE BiAYYTTA PA/OCTI

Puc. 4. [IpucyTHICTb BITIYTTS pag0CTi

Cepen HaliBaromimmx JpKepesl OTPUMAaHHS PaJiCHUX BITYYTTIB JIIOIU 3 YCIX
rpyn HaiOUIbIle 3a3HAYAI0Th CIIKYBAHHS 1 3yCTpidl 3 pIAHUMHU, OJIM3bKUMU JIFOIBMU
Ta CHNUIbHUNA BIAMOYMHOK 3 HUMHU. J{pyra 1o yncesbHIi KUIBKOCTI 3a3HaYEHUX HKepes

Ui PaJioCTl HAJICKHUTh MO OLIbII MaTepiajibHOI KaTeropii, a 1e MOXJIHMBICTb MAaTu



npuOyTOK, ONEpyBaTH PI3HUMU MaTepialbHUMU HIHHOCTSAMU (BUIIMBATH, KYIITYBAaTH
CMauHi CTpaBH, BIJBIyBaTH TeaTpH, KiHO, MAaHIPYBaTH, 3aliMaTHCh MNPHUKIATHOIO
TBOPYICTIO, TpaioBatu, Toiio). Ciijg BIAMITHTH, IO CEpell PECHOHACHTIB APYroi
rpyny nepeBaxkaia Bipa y OjaronoisydyHe MailOyTHe — OUIKyBaHHS MUPY, 3aKIHYCHHS
BIMHU, MMPAarHeHHsI, 100 PiHI TOBEPHYJIUCH J10JI0MY, BIIHOBJICHHS 3BUYAITHOTO PUTMY
AKUTTA.

VYCTaHOBNIEHO BHUCOKUW 3BOPOTHIN KOPESAIIAHUI 3B’S30K MDK BIIUYTTSIM
panocti Tta gempeciero (r=-0,568, p<0,01). Takoxx Ha cepeIHbOMY PiBHI BIIUYTTS
PazoCTi Ma€e MPSIMUNA KOPETSALIMHUN 3B’SI30K 3 3arajJbHUM MCUXOEMOLIMHUM CTaHOM
(r=0,475, p<0,01) Ta HenpsMuii 38’130k 3 TpuBoroo (r=-0,373, p<0,01). To6T0, MpHU
CIOPUSATIIMBOMY TICUXOEMOIIITHOMY CaMOIMOYYTTI HE 3aBXKIU OCOOHCTICTH MOXKE
BIIYYBaTU PAJICTh y BJIACHOMY JKUTTI, aj€ MpPU HAABHOCTI JIEMPECIi CYTTEBO
3HIDKYETBCS 11€ BIIUYTTSI. YUM HUXKYE BITUYTTS PAJOCTI, TUM OUIbIIE 3pOCTAE PUSUK
pO3BUTKY aerpecii. ToMy, 1iIKoM Tpeba 3a3HA4YMTH, 1110 BIAYYTTS PaIOCTI € OJHUM 13
MMOKA3HUKIB MICUXIYHOTO 3/I0POB’sI 0COOUCTOCTI.

B yMoBax BIHCBKOBUX [1d, 110 BIJOYBAalOTHCS PI3HOK IHTEHCHBHICTIO Ha
TepuTopii YKpaiHu Mmiciie nepeOyBaHHS MEIIKAHIIB ICTOTHO HE BIUIMBAE Ha iX
MICUXOEMOLIMHUM CTaH, OCKIJIbKU JIIOJM HiJ€ HE MOXYThb MOYYyBaTH cebe y MOBHIN
Oesrerri, aje mopsia 13 UM, CYCHJILCTBO TiJIHE MPUMa€e BUKIUKHU J0JI1 1 HAMara€ThCsl
CaMOCTIMHO CHPABJISITHCS 3 HUMU. YPaxOBYIOUM PE3yJIbTaTU JOCTIIKEHb B yMOBaX
TPUBAJIOTO CTpecy OUIBIIMNA MacHUB TICHXOJOTIYHOI JIOMOMOTH TIOBUHEH OyTH
HAI[IJICHU camMe Ha BITHOBJICHHS TICHMXOJOTIYHUX PECypCiB OCOOMCTOCTI 3aiis
JIOCSITHEHHSI HEIO TIOYYTTS BHYTPIIITHHOTO 3a70BOJICHHS Ta TTO3UTUBHOTO HACTPOIO, IO
GbopMyIOTh BIAUYTTS PaTOCTI Ta 3MIMHIOIOTH KUTTECTIMKICTh, MOMEPEIKAIOUN
PO3BUTOK YCKJIAJHEHb MPOXKHUBAHHS MICUXOJIOTIYHUX Peakiliii Ha TpaBMYIOUl MO/IIi.
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