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ЕКЗИСТЕНЦІЙНА ПРОБЛЕМАТИКА ПАЦІЄНТІВ З ДЕПРЕСІЄЮ

Депресія як клінічний розлад традиційно розглядається крізь 
призму біологічних, психологічних та соціальних чинників. Проте 
для значної частини пацієнтів центральним переживанням, 
що супроводжує або навіть провокує депресивний стан, є екзистен-
ційні питання, відчуття беззмістовності, втрати сенсу, ізоляції, 
страху смерті та відповідальності за власний вибір. Згідно з підходом 
екзистенційної психології, депресія часто виявляє глибше «застряг-
нення» людини у конфлікті між потребою в сенсі та досвідом його 
відсутності [3].

Симптоми смутку, апатії та безнадії можуть відображати не лише 
нейрохімічні порушення при депресіях, але й кризу життєвої орієн
тації. Такий підхід дозволяє бачити в пацієнтові не набір симпто-
мів, а суб’єкта, який шукає відповіді на питання про власну автен-
тичність, цінності й кінцевість існування. Одним із найглибших 
екзистенційних проявів у депресії є втрата смислу життя. Пацієнти 
часто говорять про «порожнечу» або «зупинку часу», коли колишні 
цілі, ролі та відносини втрачають значення.

За результатами дослідження Пер-Ейнара Біндера, відчуття від-
сутності сенсу прямо корелює з рівнем депресивних симптомів 
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і може бути предикторомсуїцидальних думок [3]. Згідно з метаана-
лізом Томаса Гайденрайха, інтервенції, спрямовані на реконструкцію 
або пошук сенсу, знижують рівень депресії та підвищують відчуття 
благополуччя [1]. Отже, терапевтична робота має включати не лише 
усунення симптомів депресії у пацієнта, а й переосмислення ним 
життєвих цінностей.

Сучасні дослідження показують, що одним із центральних фено-
менів, які поглиблюють депресивний стан, є екзистенційне осо-
бистісне переживання самотність-відчуття, стан радикальної 
відокремленості від інших і неможливості справжнього зв’язку 
навіть у присутності близьких людей. Так, за результатами роботи 
М. Сарикалі та Д. Гюлер, екзистенційна самотність виникає внаслідок 
фрустрації базових психологічних потреб, зокрема потреби в автоно-
мії, компетентності й емоційній близькості. Автори довели, що така 
фрустрація посилює чутливість до втрат, сприяє формуванню від-
чуття безпорадності й водночас поглиблює депресивні симптоми [2].

Отже, можна сказати, що депресія є не лише наслідком емоцій-
ного виснаження та низькою емоційною культурою, а також є про-
явом порушення смислової структури людського існування, коли 
особистість не може знайти внутрішню точку опори.

Не менш суттєвою складовою у екзистенційних переживаннях 
при депресіях є страх смерті й усвідомлення того, що життя має 
кінець. Для частини пацієнтів зустріч із темою смерті, старіння або 
невиліковної хвороби стає каталізатором депресивної симптома-
тики. У цьому ключі екзистенційна терапія пропонує не уникати 
цієї теми, а навпакиприйняти її як фундаментальну частину людсь-
кого буття [1]. Усвідомлення кінцівки життя може перетворитися 
з джерела страху на стимул до глибшого проживання теперішнього 
моменту. Пацієнт, який навчається приймати свою смертність, 
нерідко віднаходить новий сенс і спокій, це парадокс, який лежить 
у серці екзистенційного підходу.

Екзистенційна проблематика в депресії також охоплює тему сво-
боди й відповідальності. Людина, що перебуває у стані депресії, 
часто уникає вибору, що вимагає зусиль і підсилює тривогу. Проте 
саме прийняття власної свободи є передумовою відновлення вну-
трішньої активності. Як зазначає Біндер [3], терапія повинна допо-
магати пацієнтові не лише усвідомити власну свободу, а й навчи-
тися жити з нею без відчаю. Повернення відчуття автономії-це ключ 
до подолання екзистенційного паралічу.
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Клінічні наслідки екзистенційного підходу полягають у розши-
ренні терапевтичних цілей. Окрім усунення симптомів, важливо 
допомагати пацієнту у формуванні нових життєвих сенсів. 
Інтегративні підходи, що поєднують екзистенційні принципи 
з когнітивно-поведінковими методами, показали свою ефектив-
ність у зменшенні депресивних проявів [1]. Цікавими є новітні 
підходи вітчизняних науковців, так опрацювання екзистенційних 
переживань пацієнтів з депресією у психологічному консульту-
ванні за допомогою методу мета-малюнки та нейрографіка (Рєпнова, 
2024), який на основі інтелектуальної творчості допомагає нала-
годжувати комунікацію, здійснювати пошук нових сенсів, сприяє 
формуванню нової реальності, розв’язанню конфліктів та суттєво 
підвищує їх емоційну регуляцію [4 с. 167]. У групових форматах 
екзистенційна психотерапія сприяє усвідомленню спільності дос-
віду, зниженню ізоляції та появі почуття приналежності.

Важливо також розуміти, що екзистенційні проблеми мають муль-
тифакторну природу, вони тісно переплетені з культурними, соціаль-
ними та духовними контекстами. Пер-Ейнар підкреслює, що у сучас-
ному суспільстві надлишку інформації та втрати стабільних орієнтирів 
відчуття сенсової порожнечі стає дедалі частішим  [3]. Це накладає 
на клінічних психологів додаткову відповідальність, а саме: розвивати 
в особистості психологічні інструменти для осмисленого життя.

Отже, екзистенційна проблематика є сутнісною складовою депре-
сивного досвіду. Вона має широке коло екзистенційних проблем, 
зокрема втрату сенсу, ізоляцію, страх смерті, обмеження свободи 
й відчуття відповідальності. Психологічне опрацювання цих проблем 
засобами психотерапії та психокорекції дозволяє не лише зменшити 
симптоми, а й допомогти людині знайти власний шлях до автен-
тичності. Подальші дослідження показують, що екзистенційні під-
ходи можуть бути ефективним доповненням до стандартних форм 
терапії, психологічних впливів, забезпечуючи не лише стабільність 
пацієнтів з депресією, а й глибоке їх особистісне відновлення.
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ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ  
ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ КОМАНДНОЇ РОБОТИ

Актуальність теми полягає в тому, що в умовах стрімкого роз-
витку сучасного суспільства, високої конкуренції та динамічних змін 
на ринку праці ефективна командна робота стає одним із ключових 
чинників успішної діяльності як в комерційних організаціях, так 
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