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СУЧАСНИЙ ДОСВІД ОРГАНІЗАЦІЇ
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДЛЯ СТРІЛЬБИ

З ПІСТОЛЕТА СЛАБКОЮ РУКОЮУ
ЗБРОЙНИХ СИЛАХ КРАЇН НАТО

В стрільбі з пістолета важливу роль відіграє
володіння зброєю обома руками, оскільки це
підвищує ефективність у різних бойових та
спортивних ситуаціях. Однак часто недооцінюється
значення стрільби слабкою рукою, яка може стати
вирішальною в умовах втрати домінуючої руки або в
нестандартних обставинах. Це вміння може бути
критично важливим у випадках, коли домінуюча
рука поранена або зайнята іншими завданнями.
Володіння технікою стрільби слабкою рукою
дозволяє стрільцю зберігати бойову готовність та
точність, що може бути вирішальним фактором у
екстремальних умовах. Ця теза розглядає методи та
техніки стрільби з пістолета слабкою рукою, їх
практичну цінність для стрільців, а також аналізує
фізіологічні й психологічні аспекти, що впливають
на влучність та безпеку під час виконання таких
вправ.

Якщо стрілець правша, його праву руку
називають сильною, ліву – слабкою, а у стрільця
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шульги навпаки його ліву руку називають сильною,
праву – слабкою [2, c. 200]. Під час опанування
техніки стрільби зі слабкої руки ви можете відчувати
певну нескоординованість. Важливо не поспішати та
поступово долати цей дискомфорт. Ймовірно, що
кобура залишатиметься на вашій домінуючій стороні,
що може ускладнювати процес доставання та
повернення пістолета. Крім того, цей аспект може
бути досить небезпечним, тому настійно
рекомендується не виконувати ці вправи з
зарядженою зброєю та бойовими патронами.

Навчання використанню слабкою руки
підвищує рівень спритності під час/у процесі
маніпулювання предметами, що використовуються
одночасно зі зброєю. Наприклад, у ситуації, коли
охоронець використовує тактичний ліхтар і зброю
одночасно. Тренування слабкою руки дозволить
уникнути мимовільних рухів, коли потрібно
виконувати всі рухи лише однією сильною рукою, на
той час, як інша має залишатися інертною.
Насамперед, в умовах стресової ситуації може
статися так, що, натиснувши на кнопку включення
ліхтаря, слабка рука автоматично натисне на
спусковий гачок пістолета [1, c. 50].

Для доставання пістолета необхідно витягнути
руки впоперек тіла та обхопити його всіма пальцями,
утримуючи їх навколо руків’я. Після цього слід
витягнути пістолет із кобури. На цьому етапі він
буде в перевернутому положенні, тому його
потрібно перевернути правильним боком догори,
щоб привести в готовність до використання. Існують
два популярних і безпечних методи виконання цього
завдання.
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Перший і найшвидший метод полягає в тому,

щоб залишитися в положенні стоячи та зафіксувати
пістолет між колінами руків’ям догори, тримаючи
ствол на безпечній відстані від частин тіла. Потім,
утримуючи пістолет колінами, слід перевернути
руку та взяти пістолет зручним хватом.

Другий метод передбачає присідання та
затискання пістолета у згині ноги, після чого його
необхідно перевернути руків’ям догори.

Існує ймовірність виникнення несправності
вогнепальної зброї, що є одним із найгірших
можливих сценаріїв. Найефективніший метод
усунення цієї проблеми полягає в наступному:
необхідно вдарити стегном або коліном по нижній
частині магазину, щоб переконатися в його
правильному встановленні. Потім, використовуючи
мушку або коліматорний приціл, слід пересмикнути
затвор об пояс, каблук або інший твердий предмет.
Це дозволить усунути застряглий патрон.

Однак, у процесі стрільби може виникнути
ситуація подвійної подачі набоїв. У такому випадку
необхідно, як вже зазначалося, за допомогою мушки
або коліматорного прицілу перемістити затвор у
крайнє заднє положення та зафіксувати його
затворною затримкою. Потім слід витягнути магазин,
зняти пістолет із затворної затримки та зафіксувати
його між колінами. Після цього потрібно потягнути
за затвор, щоб вилучити набій. Далі можна
зафіксувати пістолет у згині ноги, встановити
магазин та звести його. Виконання цієї процедури
однією рукою є складним але можливим процесом.

Отже, узагальнюючи дослідження на тему
стрільби з пістолета слабкою рукою, можна зробити
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висновок, що опанування цієї навички є важливим
елементом підготовки стрільця. Вона не лише
підвищує загальну впевненість у володінні зброєю, а
й забезпечує ефективність в умовах, коли
використання домінуючої руки неможливе.
Регулярне тренування слабкої руки допомагає
покращити координацію, рівновагу та влучність. Це
є невід'ємною частиною підготовки як у спортивній
стрільбі, так і в тактичних ситуаціях, де гнучкість і
адаптивність можуть мати вирішальне значення.
Практичні навички, такі як безпечне витягування
пістолета з кобури, перезаряджання та усунення
несправностей, також є ключовими для забезпечення
надійності та безпеки під час стрільби. Таким чином,
розвиток цієї навички сприяє підвищенню загальної
бойової готовності та безпеки стрільця.
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