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The abstract discusses the possibilities of content analysis of social networks to 
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psychological pressure, cyberbullying, destructive communications and behavioural 
changes in the victim. 
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Контент-аналіз соціальних мереж у контексті виявлення ознак доведення 

особи до самогубства набуває особливої актуальності в умовах цифровізації 
суспільства, коли форми психологічного впливу, примусу та маніпуляції 
переміщуються у віртуальний простір. Злочини, повʼязані з доведенням до 
самогубства, нерідко здійснюються прихованими способами, через тривалу 
психологічну обробку жертви, використання методів цькування, шантажування, 
приниження, ізоляції та навʼязування деструктивних ідей. Оскільки значна 
частина комунікації молоді та дорослих відбувається у віртуальних середовищах, 
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аналіз цифрових слідів стає важливим інструментом криміналістичної 
діагностики. У цьому контексті контент-аналіз як метод системного дослідження 
повідомлень, текстів, зображень, відео та комунікаційних патернів у соціальних 
мережах дозволяє реконструювати структуру взаємодій, оцінити емоційний вплив 
та виявити ознаки кримінально караного тиску. 

Соціальні мережі відзначаються високим рівнем анонімності, швидкістю 
поширення інформації та можливістю здійснення цілеспрямованого 
психологічного впливу на вразливих осіб. У випадках доведення до самогубства 
такі платформи можуть використовуватися як інструмент тривалого непрямого 
насильства. Типовими є прояви кібербулінгу, що включають систематичні образи, 
погрози, висміювання, дискредитацію репутації, створення фейкових акаунтів, що 
компрометують потерпілого. Деструктивний вплив може здійснюватися й у 
закритих групах, де жертві навʼязують суїцидальні ідеї, пропонують «іспити», 
завдання або практики, спрямовані на поступове руйнування психологічної 
стійкості. У контексті кримінально-правової кваліфікації важливо довести не 
лише факт наявності таких комунікацій, а й їхній причинно-наслідковий звʼязок 
із сформованим наміром жертви вчинити самогубство [1]. 

Контент-аналіз дозволяє виявити характерні ознаки психологічного тиску в 
онлайновому середовищі. До таких належать повторюваність деструктивних 
повідомлень, їхня ескалація, зменшення часових інтервалів між актами впливу, 
перехід від латентних форм маніпуляції до відвертого примусу. Важливою 
ознакою є також ідентифікація стратегій впливу: використання образ, погроз 
розголошення інтимної інформації, ізоляції у спільнотах, навʼязування почуття 
провини, знецінення досягнень та особистісних рис. Аналіз емоційно-
семантичного наповнення повідомлень дозволяє виявити маркери токсичності, 
агресії, принижень або навʼязування думки про безвихідь. Такі патерни можуть 
фіксуватися на основі лінгвістичного аналізу, машинного навчання або експертної 
оцінки судових психологів. 

Особливого значення набуває аналіз цифрових слідів, що демонструють 
зміну поведінкових реакцій жертви під впливом злочинця. Це можуть бути зміни 
у стилі комунікації, скорочення соціальних контактів, вияв ознак депресивного 
стану, публікації із натяками на втрату сенсу життя, різкі коливання емоційного 
фону, видалення контенту або різкі заяви про небажання жити. Контент-аналіз 
дозволяє простежити динаміку таких змін, що є важливим для експертної 
реконструкції причинного звʼязку між впливом та наслідком. 

Важливим аспектом є аналіз комунікативних мереж: виявлення групових дій, 
«ланцюгів впливу», ролі ключових користувачів, які координують психологічний 
тиск. У деяких випадках злочинці діють у складі спільнот, що займаються 
навʼязуванням суїцидальної поведінки, або заздалегідь готують інформаційне 
середовище для посилення вразливості жертви. Аналіз структури таких спільнот 
дає змогу зрозуміти механізм включення жертви до деструктивних взаємодій, а 
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також виявити регуляторів поведінкових сценаріїв, які спрямовують потерпілого 
до самогубства. 

Не менш важливим є аналіз мультимедійних матеріалів, що включають фото- 
та відеоконтент, меми, аудіоповідомлення, які можуть містити приховані форми 
психологічного впливу. Візуальні образи, що створюють депресивний настрій, 
романтизують смерть або демонструють способи самогубства, здатні підсилювати 
деструктивні наративи та формувати небезпечні моделі наслідування. У 
соціальних мережах такі матеріали часто маскуються під художній контент або 
«емоційні висловлювання», що ускладнює виявлення ознак злочину. 

З огляду на криміналістичну практику, контент-аналіз стає ефективним 
інструментом встановлення субʼєктивної сторони злочину, дозволяючи визначити 
мотив, інтенсивність впливу, послідовність дій, момент переходу від звичайного 
спілкування до кримінально значущої маніпуляції. Цей метод дає можливість 
зібрати доказову базу у цифровому форматі, забезпечити її збереження, 
автентичність та подальшу експертну оцінку. Систематизація отриманих даних 
сприяє формуванню комплексної картини психологічного тиску, відтворенню 
комунікативної динаміки та обґрунтуванню висновків про наявність або 
відсутність ознак доведення до самогубства. 

Нарешті, контент-аналіз соціальних мереж є ключовим інструментом 
превенції. Завдяки моніторингу ризикових груп, виявленню токсичного контенту, 
аналізу поведінкових змін користувачів, можливо своєчасно ідентифікувати осіб, 
які перебувають у зоні суїцидального ризику, а також виявляти групи або окремих 
користувачів, що здійснюють деструктивний вплив. Це забезпечує можливість 
раннього втручання та запобігання трагедії до її настання. 

Таким чином, контент-аналіз соціальних мереж у криміналістичному 
розслідуванні доведення особи до самогубства є багатовимірним інструментом, 
що дозволяє виявити приховані форми психологічного насильства, 
реконструювати комунікативну динаміку, довести причинний звʼязок між 
впливом і наслідком та сприяти ефективній превенції. У цифрову епоху цей метод 
набуває статусу одного з найважливіших напрямів сучасної криміналістичної 
діагностики та безпеки. 
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