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KaHOUuOam ncuxoio2iyHux Hayx,
cmapuiuil HayKosuil CnigpoOIimHuUK
HAYK0B0-00CNIOHOI 1abopamopii ekcmpemaibHoi
ma Kpu3080i ncuxoo2ii Hayko80-00CliOHO20 YeHmpPY
Hayionanvhuu ynisepcumem yuginonoco saxucmy Ykpainu

HNEPHIA ITICUXOJIOT'TYHA JOIMOMOT'A:
IHTEPAKTUBHI METOJIU HABYAHHA

3aco0u MacoBoi 1H(opMalii, TPAKTUYHO KOXKHOTO JHS, MPUBEPTAIOTH
yBary HaceJICHHs JI0 YeproBoi Tpareii, ska mpu3Besia J0 BEJIMKOI KITBKOCTI
XKEPTB, 10 3arpo3d HOPMAIBHOMY >KUTTIO 1 AISUIBHOCTI Tpyn JIOAEH 4w,
HaBITh, LIUIMX perioHiB. Taki mojli B Tid YW I1HIIN MIpl BIUIMBAIOTH Ha
KOXXHOTO YJICHA CYCIUIbCTBA.

OTxe, Ha ChOTOJIHI HE€ BHHMKAE >KOJHUX CYMHIBIB y JOLUIBHOCTI
OTPUMAHHS 3HaHb Ta NPAKTUYHUX HABUYOK 3 HAJaHHSA MEpIIOol
MICUXOJIOT1YHOI JIOMOMOTH Ta CaMOJIOIIOMOTH, OCKIIBKH KOXKEH 3 HaC MOXKE
MEePEKUTH TPABMYIOUHM TOA1i, a00 CTaTH CBIAKOM YM OYEBHILIEM Tpareii.
I came B1J TOro HaCKUJIbKA MU OyZ€MO TOTOB1 JJOMOMOTTH CO01 1 OTOUYHOUUM
BIIOPATUCS 3 HETATUBHUMHM €MOIlISIMH 1 TICUXIYHUMH CTaHAMM, SIKI BUHUKIIU
y Hac BHACIIJOK HAJ3BUYAITHOI CUTYyaIlil, 3aJeKUTh 30€pEKEHHS HE TUIbKU
MICUXIYHOTO0, a 1 (PI3UYHOTO CTAHY.

HaBuukaM HajaHHS MepIIoi MCHXOJOTIYHOI JONOMOTH MOXYTh OyTH
HABYEHI SIK MpoQecioHa Iy, TaK 1 HenpodecioHanu, o MalTh MOXKJIUBICTD
JoTIOMaraTy JIIOJISIM, SIKI MOCTPaKIald BHACTIOK CcTpecoBoi cutyarlii. Lle
MOXYTb OyTH SIK COLlaJbHI MPalIBHUKHU, ICHUXOJIOTH, MEANPAIIBHUKH,
BUWTEJIl, TaK 1 BOJIOHTEPH, WICHU IPOMaJ Ta 1HIII.

Ha choroani B A€sSIKMX perioHax BXK€ MPOBOJSATHCS CICIIAIbHI 3aHSTT,
TPEHIHTH B paMKaX HaBUYaHHs HAaBUYKAM TEPIIOi ICUXOJIOTTYHOT IOTOMOTH.

@axiBll HAYKOBO-IOCIIAHOI JIabopaTopli eKCTpeMaabHOI Ta KPH30BOI
MICUXOJIOT1] HAayKOBO-JIOCJIIAHOrO UEeHTpy HailloHalibHOro yHIBEpCUTETY
[UBUIBHOTO 3aXUCTy HE B3aJIHUIIWIACh OCTOPOHb IIOTO AKTyaJbHOTO
nutands. HaykoBusimu OyB po3po0seHuii Ta anpodoBaHuii TpeHiHr «llepiia
NICUXOJIOTIYHA JOMOMOra Ta ICHUXOJIOTIYHE BIAHOBJIEHHS MOCTPAXKIAINX).
Jlanuii TpeHiHr OyB pPO3pOOJEHUN [Jisi TCUXOJOTIB JEpKaBHUX 1 He
JIep’KaBHUX THCTUTYIIH.

IToBHa mporpamMa TpEHIHTY pO3paxoBaHa Ha 2 poOodi JHI MOCHUIH IO
8 romuH KOXHUH. ONTHUMalbHE YHCIO YYaCHUKIB TPEHIHTY CTaHOBHTH
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12-18 oci6. KimbKicTh yYacHHMKIB TPEHIHTY Ha OJHOIO TpEeHepa IOBHHHA
CKJIaJaTu HE OUIbIIE 6 YOJIOBIK.

B pamkax TpeHIHroBoi poOOTHM 3 MEPIIOi MCUXOJOTIYHOI JIOMOMOTHU
PO3MIISIIAIOTHCS TaKl TUTAHHS SIK:

— 3MmicT oHATTS «IlepIa mcuxonaoriyHa 101moMora;

— OCHOBHI CKJIQJIOBl ICHXOTpaBMaTu3aIli OCOOMCTOCTI B KpHU30BIU
CUTYyallli;

— JlarHOCTHMKA HETaTUBHUX IICUXIYHUX CTaHIB Ta BIAIpaIlfoBaHHS
HAaBMYOK HAJAHHS NEpIIOi ICUXOJOTIYHOI JOMOMOTM IPU HEraTUBHUX
IICUXIYHHUX CTaHaX;

— noHATTS «EdekTuBHa KOMYHIKaIlis» Ta BiANpaIfOBaHHS HAaBUYOK
e(eKTUBHOI KOMYHIKaIlii;

— (dopmyBaHHs ¢paz-Kiilie 3 HeUTpai3alilii HeTaTUBHOT'O €MOIIIHOTO
CTaHy;

— 0COOJIMBOCTI KOMYHIKaIlii 6e3MmocepeiHb0 B yMOBaxX HaJ3BUYAWHOI
(excTpemanibHO1) CUTYallli;

— BJIOCKOHAQJIEHHS HAaBUYOK B3a€MOJIIi 3 MOCTPAXKJIAIUMU B YMOBax
KpHU30BOi CUTYaIlii;

— BU3HAYCHHS MOHATTS «PeryJsiiis eMOIiHOTO CTaHy»;

— BIQOpaIfOBaHHS HAaBUYOK €()EKTUBHOI CaMOpPErypsilii, JOTIOMOTH Y
perymsiuii eMOIIMHUX CTaHiB MOCTpaXJAAJIUM B YMOBAaX HaJA3BHUYaWHOI
(excTpeManbHO1) CUTYyAaIlii.

TemaTnyHa mporpama TPEHIHTY CKJIAIA€ThCsl 3 TPHOX OJIOKIB:

brok 1. BuzHaueHHs nepiioi NCUXoJ0Tri4HOi IOTTOMOTH.

biok 2. «kKomyHikaris.

bnok 3. «Perysiist eMOLIITHOTO CTaHy».

J1o 1-TO TpeHIHTOBOTO JAHS BXOJSTH TaKU BIPABU:

1.  Bcrynna yactuHa.

BcerynHa yactuHa BKIOYae B ceO€ 3HAMOMCTBO TPEHEPIB 13 TPYIIOLO,
BCTAQHOBJICHHS TICUXOJIOTIYHOTO KOHTAaKTy. TpeHep MOBUHEH MPEICTABUTUCS
ayaUTOPIi, CTUCIIO PO3MOBICTH TIpo cede. Jlai cTUCIo 03HAHOMITIOE YYACHUKIB
TPEHIHTY 3 OCHOBHOK METOK 3aHATh, a TaKOX pPO3MOBIJAE YJICHaAM
TPEHIHTOBOI I'PYNH PO T, IO BIIOYBATUMETHCS MPOTITOM JIBOX JHIB.

Jlami  TpeHep MPOIMOHYe yYacHUKAM TMepedTH Oe3MmocepeHbO 10
BUKOHAHHS TPEHIHTOBUX BIPAB 1 MOPUHYTH y TPEHIHTOBY aTMocdepy.
Y BCTymNHIM 4YacTHWHI NPOBOASATHCA HACTYINHI BIOpaBU BhpaBa «M’suy,
pednekcuBHe K00 «Moi OWiKyBaHHS BiJ TPEHIHTY», MpaBuia poOOTH B
TPEHIHTOBIH TPYIIl, BpaBa « AMHE31SI.
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2. brok 1. BuzHadueHHs nepIiioi MCUX0JI0T19HOT JOTTOMOTH.

Tpenep 3HAOMHUTH YYacHUKIB 3 TEMOIO 1-ro OJIOKYy TpEHIHTY Ta
NepexXouTh 10 0€3MOCepPeIHLOT0 BUKOHAHHS BIPaB LIOrO OJIOKY: BIpaBa
«IIcuxonoriuna pgomomora — 1ie...», BmpaBa «Komy? Komu? J[le?»,
pedrexcuBHe koo «Bumaum BTpar y Nrofed, 110 ONUHWIKCS B KPU3OBIU
cuTyallii», BrnpaBa «Buaum BTpaT», BhpaBa «Emouii», Bopasa «llcuxiuni
CTaHW», BIpaBa «JliarHOCTHKA TCUXIYHUX CTaHIB», BIpaBa «HeraTusHi
MICUXIYHI CTaHU: JIONTIOMOTa.

3. bnok 2. «kKomyHikartisi».

Tpenep 3HAMOMHUTH YYacCHUKIB 3 TEeMOIO 2-r0 OJOKYy TpEHIHTY Ta
nepexoauTh 10 Oe3rnocepeIHLOT0 BUKOHAHHS BIpaB: BIipaBa «lloroBopumo
PO TCHUXOJOTIYHUN KOHTAKT», BIpaBa «HeilTpanizyii emoIrlio», Blpasa
«MantoHKM 32 1HCTPYKI€I0», BrOpaBa «MHUCTEUTBO clyXaTw», BIpaBa
«IIpuBiTanHs camomy coOi», BrpaBa «Bomomap kinbls», Brnpasa «IIITJ]
PI3HUM KaTeropisiM noctpaxkaanux», Brnpasa «HiceHITHULIS.

J10 2-T0 TPEHIHTOBOr'O AHS BXOJSTh TaKU BIPABU:

4.  bnok 3. «Perymsiis eMOLIITHOTO CTaHy».

Tpenep BiTae rpymy, nepeBipsie HasBHICTh, CTaH 1 TOTOBHICTH [0
po0OOTH, TOBOUTH TEMY M METY 3aHSTh JHS, & TAKOXK y3arajJbHEHO TOBOPUTH
npo nepeadoadyBaHuil KIHIEBUN Pe3yabTaT pOOOTH 33 TOTOYHUN JIEHb.

[elt Onox mependavae Taki BIpaBu: BIpaBa «Peryisiisi emMouiiHOro
CTaHy — IIe...», BIipaBa «AOoOMiHaTbHE NUXaHHS», BIipaBa « OJHE AUXaHHS
Ha JBOX», BIpaBa «lIpaBuna penakcariii:...», BupaBa «Moe TiJI0», BIpaBa
«Kpok 1o macts».

[lo 3aBepimieHHI BHUKOHAHHS BIPaB TPEHEP NIA0MBAaE MIACYMKHU
po0O0YOro JHS i1 YChbOr0 TPEHIHTY B IIJIOMY.

3a3HauuMMo, 10 3HAHHS Ta MPAKTHYHI HABHYKH, Kl OyAyTh OTpHMaH1
daxiBLUSIMU M1 Yac TPEHIHTY 3 MEPIIOi MCUXOJOT1YHOI JOMOMOTH, MOXYTh
OyTH KOPUCHHMHU SIK TP BUKOHAHH1 HUMH TTpodeciiHuX 000B’SI3KIB, TaK 1 B
MMOBCSAKIECHHIN T1SJIbHOCTI.
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