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ВПЛИВ ВІЙСЬКОВИХ ДІЙ НА ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ 

 

Актуальність теми полягає в тому, що сучасні військові конфлікти мають 

значний вплив на психічне здоров'я населення. Військові дії супроводжуються 

різноманітними травматичними подіями, такими як фізичні поранення, втрати 

близьких, руйнування житла, вимушене переселення, що призводить до 

серйозних психологічних наслідків.  Учасники бойових дій, цивільні особи, які 

опинилися в зоні конфлікту, а також переселенці часто стикаються з 

посттравматичним стресовим розладом (ПТСР), депресією, тривожними 

розладами та іншими психологічними проблемами. Ці розлади значно 

погіршують якість життя, впливають на здатність до соціальної адаптації, 

трудової діяльності та міжособистісних стосунків. Крім того, психічне здоров'я 

населення, яке постраждало від військових дій, має прямий вплив на соціальну 

стабільність та економічний розвиток регіонів.  

Війна є однією з найстаріших форм конфліктів, що значно травмує психіку 

людей, які мешкають у зоні бойових дій. В Україні війна з Росією триває з 2014 

року, і за цей час вона мала серйозний вплив на психічне здоров'я людей у всіх 

регіонах країни. Після початку повномасштабного вторгнення кількість 

постраждалих зросла в десятки, а можливо, і в сотні разів[1]. 
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За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ), близько 10% 

людей, які пережили збройні конфлікти, стикаються з серйозними проблемами 

психічного здоров'я, а ще 10% відчувають поведінкові зміни, що ускладнюють 

їхню здатність раціонально та ефективно функціонувати в суспільстві. 

Найпоширенішими негативними психічними проявами є тривога, депресія та 

психосоматичні проблеми, такі як безсоння та різноманітні болі в області живота 

та спини [3]. 

Дуже часто, у зоні військового конфлікту мешканці позбавлені доступу до 

необхідних ресурсів і послуг, які є ключовими для забезпечення нормального 

життя. Бомбардування, перебої у водопостачанні та електропостачанні, 

відсутність медичної допомоги та недостатнє харчування призводять до 

погіршення фізичного стану людей. Додатково, психологічний стрес, пов'язаний 

з війною, серйозно впливає на здоров'я [2]. 

Деякі рекомендації щодо збереження психічного здоров'я під час 

військового конфлікту: 

1. Турбота про себе;  

2. Обмеження впливу стресу; 

3. Позитивний настрій; 

4. Пам'ятайте, що ви не самотні. 

Отже, військові дії негативно впливають на психічне здоров'я населення, 

проявляючися у зростанні рівня стресу, тривожності та посттравматичного 

стресового розладу. Населення, особливо вразливі групи, такі як діти, жінки та 

люди похилого віку, відчувають особливу вразливість. Важливо вживати заходи 

для запобігання цим наслідкам, забезпечуючи доступ до психологічної 

підтримки та реабілітаційних програм для тих, хто постраждав. 
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АСПЕКТИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ ТА ПСИХІЧНОЇ 

СТІЙКОСТІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 

Психологічна стійкість – це здатність людини чинити опір негативним 

зовнішнім впливам і стресам, а також відновлюватися після криз та розвиватися 

в обставинах, що швидко змінюються. 

Війна потребує від кожного у формування й зміцнення психологічної 

стійкості, але для військовослужбовців існують значні перешкоди і впливи для 

цього.  


