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ЗАХИСНІ СТРАТЕГІЇ ТА НАВИЧКИ ПОДОЛАННЯ  
ЯК ЗАСОБИ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ВІКТИМОЛОГІЧНОЇ 

ПРОФІЛАКТИКИ ЗЛОЧИНІВ 

 
Все частіше до проблеми психологічного подолання звертаються 

представники крос-культури і соціальної психології при вивченні 
адаптації мігрантів, маргіналів, люмпенів: виділяються чинники, які 
передують і/або сприяють вибору тих чи інших стратегій копінгу, 
аналізуються наслідки особливостей подолання стресу на рівні загаль-
них стратегій акультурації і результативної ефективності крос-
культурної адаптації. До вивчення особливостей так званої копінг-
поведінки або захисної стратегії звертаються й сучасні кримінологи, 
аби пояснити поведінку потенційної жертви злочину, задля більш 
ефективної віктимологічної профілактики злочинності. 

Копінг (навички подолання) поєднує у собі два акценти: акцент 
на ситуації, в якій діє суб’єкт, і акцент на особистісних особливостях, 
які в ній проявляються. Яким би не було широким поняття подолан-
ня, воно неминуче апелює до процесу адаптації як до своєї базової 
функції: призначення копінгу полягає у забезпеченні адаптації 
людини до вимог ситуації. Саме через це виражена актуалізація 
соціально-психологічного та кримінологічного інтересу до проблеми 
подолання [1]. 

Дж. Кохен і Р. Лазарус, узагальнивши дані багатьох досліджень, ви-
ділили п’ять основних завдань існування захисних стартегій: 

‒ мінімізація негативного впливу обставин та підвищення віднов-
лення психічних та фізичних ресурсів (одужання); 

‒ терпіння, пристосування або регулювання, зміна життєвих ситу-
ацій; 

‒ підтримання позитивного «образу Я», впевненості у своїх силах; 
‒ підтримка емоційної рівноваги; 
‒ підтримання, збереження тісних взаємозв’язків з іншими людь-

ми [2]. 
У 1978 році Л. Перлін і К. Шулер уперше використали метод інтерв’ю 

осіб, які були жертвами у минулому, для вимірювання захисної поведі-
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нки дорослих. Ці вчені виділили три копінг-стилі, які відповідають 
основним сферам психічної діяльності: копінг-стилі, спрямовані на 
змінення самої ситуації; копінг-стилі, спрямовані на змінення значення 
ситуації; копінг-стилі, спрямовані на контроль негативних емо-
цій [3, с. 126]. 

Дж. Амірхан на основі факторного аналізу різноманітних копінг-
відповідей на стрес розробив «Індикатор стратегій». Він виділив три 
групи захисних стратегій, спрямованих на вирішення проблем, на 
пошук соціальної підтримки і на уникнення [4, с. 57]. «Індикатор 
захисних стратегій» можна вважати одним з найбільш вдалих ін-
струментів дослідження базисних стратегій відповідної поведінки 
людини. Ідея цього опитувальника полягає в тому, що всі поведінкові 
стратегії, які формуються у людини протягом життя, можна поділити 
на три великі групи: 

• Стратегія вирішення проблем – це активна поведінкова стратегія, 
відповідно до якої людина прагне використовувати всі наявні особисті-
сні ресурси для пошуку можливих способів ефективного вирішення 
проблеми. 

• Стратегія пошуку соціальної підтримки – це активна поведінкова 
стратегія, відповідно до якої людина для ефективного вирішення про-
блеми звертається за допомогою та підтримкою до навколишнього 
середовища: сім’ї, друзів, значущих інших. 

• Стратегія уникнення – це поведінкова стратегія, відповідно до 
якої людина прагне ухилитись від контакту з оточуючою дійсністю, 
відійти від проблем. Людина може використовувати пасивні способи 
уникнення, наприклад, занурення в хворобу або вживання алкоголю, 
наркотиків, а може зовсім «піти від вирішення проблем», використав-
ши активний спосіб уникнення – суїцид [5, с. 24]. 

Віктимологічну профілактику можна вважати успішною, якщо в 
процесі взаємодії із ситуацією людина усвідомлюючи важливість її 
вирішення, знаходить свій індивідуальний варіант подолання, і 
шляхом здійснення певних дій, задовольняє свої актуальні потреби та 
відновлює свій комфортний психологічний стан. Профілактична з 
віктимологічної точки зору значущість «захисної поведінки» полягає 
в тому, щоб якомога ефективніше та швидше адаптувати людину до 
вимог конкретної ситуації, дозволяючи особі оволодіти нею, ослабити 
або пом’якшити ці вимоги, постаратися уникнути або звикнути до 
них і, таким чином, погасити негативну дію ситуації, а також свою 
власну негативну або провокуючу поведінку, аби не стати жертвою 
насильства. Основне завдання копінгу – забезпечення і підтримка 
внутрішнього та зовнішнього благополуччя людини і задоволеності 
соціальними відносинами. Подібні стратегії більш направлені на 
психологічне подолання стресу, як основної рушійної сили в екстре-
мальній ситуації. При дослідженні злочинності, нас також інтересу-
ють поведінкові аспекти, а саме стратегії поведінки суб’єкта при 
спілкуванні з оточуючими людьми. Сама стратегія поведінки може 



276 

досліджуватись на прикладі будь-якої професії, субкультури, соціаль-
ної спільноти, клубу за інтересами і т.д. 

Існують й так звані «прикордонні» стратегії, адже стратегії поведі-
нки можливої жертви злочину, як і поведінка та мотиви злочинця 
можуть мати змішану структуру, та пояснювати себе не одним психо-
фізичним станом. З цього і висновок про те, що й захисна поведінка 
при криміногенній ситуації може бути різною в чоловіка і жінки. 

У пострадянській та вітчизняній кримінологічній науці вже була 
спроба встановити новий спосіб отримання кримінологічної інфор-
мації завдяки аналізу віктимологічної поведінки осіб, постраждалих 
від злочинів. Така необхідність була викликана необхідністю отри-
мання нових методів вивчення інформації, які б дозволили виявити 
латентні процеси злочинності та якісно підвищити рівень аналізу 
поведінки потенційних жертв та жертв злочинів. Одним з таких 
методів стало моніторингове опитування населення з метою визна-
чення осіб, відносно яких були скоєні злочини. Реалізується також 
довгострокова програма періодичних міжнародних опитувань жертв 
злочинів (The International Crime Victim Survey – ICVS). Опитування, 
присвячене досвіду жителів Європейського Союзу у сфері злочинності 
та правоохоронної діяльності, проводилося Європейським консорціу-
мом, включно з Gallup, UNICRI, Інститутом Макса Планка, 
CEPS/INSTEAD та GeoX Ltd [6]. 

Опитування порівнює рівні виктимізації в ЄС та вимірює, як гро-
мадяни відносяться до своєї безпеки та безпеки в цілому. В ньому 
аналізуються відносини між поглядами громадян ЄС на їх якість 
життя та рівень злочинності в окрузі в ЄС (ЄС-15, Естонія, Польща та 
Угорщина) – всі вони незалежні від фактичних поліцейських записів 
[6]. Опитування проводилося в 15 старих членах Союзу Польщі, Угор-
щини та Естонії. Дослідження було профінансовано DG Європейської 
комісії. Україна приймала участь в цій програмі у 1997 та 2000р. З 
огляду на те, що у 2015 році Україна підписала асоціацію з Євросоюзом 
доречно було б знову поновити себе в статусі членів та розробників 
подібної програми. Але, щоб розпочинати подібні програми є нагаль-
на необхідність всеукраїнського перепису населення. Актуальна 
статистична картина зможе надати змогу виявлення більш вразливих 
категорій громадян (дітей, неповнолітніх, пенсіонерів), а також най-
більш небезпечних категорій громадян (раніше судимих осіб, безпри-
тульних, безробітних і т.д.). 

Отже, слід підвести висновки про те, що самозахист та вміння по-
долати стрес є невід’ємною частиною будь-якого копінгу. Когнітивна 
модифікація поведінки особи шляхом засвоєння тренінгів та навичок 
призведе до успішного прояву профілактики злочинності серед насе-
лення. Індикатором вимірювання цієї дієвості стане зменшення рівня 
подразників, збудників та провокацій неправомірної поведінки серед 
населення. Якщо злочинність схильна до самовідтворення та саморе-
гуляції, то відповідно правосвідома та законослухняна поведінка 
громадян також в змозі корегувати прояви злочинності у суспільстві.  
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ПРОБЛЕМА ВИВЧЕННЯ ФАКТИЧНОГО СТАНУ  
ОРГАНІЗОВАНОЇ ЗЛОЧИННОСТІ 

 
Отримання науково обгрунтованого уявлення про стан та динаміку 

злочинності в Україні, зокрема про організовану злочинність, продов-
жує залишатись одним із головних завдань сучасної кримінологічної 
науки. Одним із напрямів реалізації зазначеного завдання, а також 
складовою кримінологічного моніторингу, є аналіз офіційної статисти-
ки про злочинність [1, с. 146-165]. 

Проте, як свідчить аналіз даних кримінальної статистики МВС 
України та Генеральної прокуратури України за 2002-2018 рр. [5, с. 256-
260; 2, 3, 4] про організовану злочинність, дане джерело кримінологічної 
інформації відображає стан, структуру, динаміку, характер злочинності 
організованих груп та злочинних організацій примітивного рівня. Усі 
питання про даний соціально-правовий феномен, на які можна відпові-


