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ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ ПОЧУТТЯ ПРОВИНИ У НІМЦІВ ТА 

УКРАЇНЦІВ 

 

 Анотація. Дослідження присвячене вивченню психологічних чинників, 

що впливають на переживання почуття провини серед німців та українців. 

Робота включає аналіз етнокультурних відмінностей в ідентифікації та 

переживання почуття провини та рекомендації щодо покращення адаптації 

українців у змінених умовах життя. Враховуючи соціокультурні особливості 

обох народів, робота спрямована на розуміння та покращення психологічної 

підтримки та кращого розуміння представників обох культур. 

Постановка проблеми. Почуття провини є складним психологічним 

феноменом, який відіграє значну роль у міжособистісних відносинах та 

соціальній поведінці. В контексті німецького та українського суспільств, це 

почуття набуває особливої актуальності через історичні, культурні та соціально-

політичні контексти, які формувалися та формуються в різних традиціях та 

історичних періодах. Дослідження психологічних чинників, що впливають на 

почуття провини, може допомогти краще зрозуміти, як ці чинники проявляються 

в різних культурних групах та як вони впливають на поведінку індивідів. 

Проблемі впливу почуття провини у колективній свідомості українців 

присвячені роботи як вітчизняних авторів [2]. Почуття провини в колективній 

свідомості українців” представлено різноманітними соціально-психологічними 
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контекстами та громадсько-політичними середовищами сучасної України (В. 

Васютинський, 2021).  

Науковці вивчають колективну провину у свідомості у народів як 

психологічний феномен, що розкриває  особистісні, комунікативні, політичні, 

міжетнічні, поколінно-вікові і статево-ґендерні аспекти ставлення особистості до 

себе і до соціуму. При цьому вагомим є вплив особистісних рис, емоційної 

регуляції та комунікативних властивостей у переживанні почуття провини [3]. З 

огляду на це,  робота має на меті дослідити, вплив культурних, історичних та 

особистісних факторів на формування та вираження почуття провини в етнічних 

групах українців та німців. Це дозволить не тільки глибше зрозуміти емоційний 

стан особистості, але й розробити ефективні підходи для психологічної 

підтримки осіб, які переживають почуття провини, та сприяти позитивній 

соціальній взаємодії, легшій адаптації двох народів та культур у контексті 

сьогодення.     

Викладення основного матеріалу. Почуття провини, як психологічний 

феномен, має глибокі коріння в культурних та індивідуальних особливостях 

особистості, характеризується структурою, спрямуванням, атрибуцією. 

Визначними чинниками, що впливають на переживання особистості є емоційний 

інтелект, емпатія,  моральні норми, соціальні та культурні фактори, які діють у 

різних суспільствах [1].  

 Емоційний інтелект та емпатія є ключовими чинниками, які впливають на 

переживання та вираження почуття провини. Емоційний інтелект дозволяє особі 

розуміти та керувати власними емоціями, а також емоціями інших, що є 

важливим для адекватного сприйняття та реагування на почуття провини. 

Емпатія, з іншого боку, допомагає особі встановлювати глибокі зв’язки з 

іншими, розуміючи їхні почуття та переживання, що також впливає на відчуття 

провини [3, с. 143].  

Культурні впливи на моральні норми істотно впливають на формування 

почуття провини. Культурні традиції, історичні події та соціальні очікування 

визначають, як люди розуміють та виражають провину. Наприклад, в українській 
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культурі, де сильні сімейні зв’язки та громадська солідарність мають велике 

значення, почуття провини може бути пов’язане з невиконанням сімейних або 

соціальних обов’язків. У німецькій культурі, з її акцентом на індивідуалізм та 

особисту відповідальність, почуття провини може виникати через невиконання 

особистих стандартів або суспільних очікувань. Такі культурні розбіжності 

впливають на сприйняття та вираження моральних емоцій, включаючи провину  

[2, 3].  

Соціальні та культурні фактори також мають значний вплив на почуття 

провини. Культурні норми та цінності формують уявлення про те, що вважається 

правильним чи неправильним, а соціальні очікування визначають, як особи 

повинні реагувати на власні помилки та провини  [1, 2].  

Порівняльний аналіз структури і змісту почуття провини у німців та 

українців, засвідчує, що це почуття відіграє різні ролі, залежно від історичних, 

соціальних та культурних факторів, що впливають на формування моральних 

норм і цінностей в кожній з країн. Дослідження показують, що в німецькому 

суспільстві почуття провини часто асоціюється з історичним минулим та 

колективною відповідальністю, тоді як в українському контексті воно може бути 

пов’язане з особистісними діями та їх наслідками для міжособистісних відносин. 

Ці відмінності відображаються в способах виховання, соціалізації та 

психотерапевтичній практиці, тому у  цьому дослідженні ми зосереджуємося на 

вивченні психологічних чинників, що впливають на почуття провини серед 

німців та українців.  

Висновки. Почуття провини є складним психологічним феноменом, який 

виступає важливим регулятором моральної поведінки, спонукаючи особистість 

до самоаналізу та корекції вчинків. Воно пов'язане з такими емоційними 

станами, як тривога, совість і сором, але відіграє унікальну роль у 

психологічному розвитку людини. Встановлено важливість почуття провини як 

мотиваційного чинника, що впливає на формування ціннісних орієнтацій та 

життєвих планів у молоді. У контексті сучасних конфліктів, зокрема війни в 

Україні, почуття провини набуває нових вимірів внаслідок втрати землі, 
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розділення сім'ї та травми. Біженці та мігранти можуть відчувати провину за 

виживання або адаптацію до нових умов, що потребує відповідних програм 

підтримки та адаптації. Розробка комплексних програм, що включають 

психоосвіту, групи підтримки, індивідуальну терапію та культурну інтеграцію 

для підтримки особистісного розвитку та соціальної адаптації українців у 

зміненому середовищі потребує ретельної уваги подальших наукових розвідок.   
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