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Монографію присвячено дослідженню та профілактики 

емоційного вигорання у психологів, які працюють в особливих 

(екстремальних) умовах. Здійснено теоретико-методологічне 

узагальнення природи, чинників та особливостей прояву 

синдрому емоційного вигорання екстремальних психологів під 

час їх професійної діяльності. Проведено психологічний аналіз 

професійної діяльності екстремальних психологів Збройних сил 

України, Національної гвардії України, Національної поліції 

України та Державної служби України з надзвичайних ситуацій, 
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виявлено загальні особливості та специфіку емоційного 

вигорання зазначених фахівців. На підставі емпіричного 

дослідження доведено, що більше ніж у третини досліджуваних 

екстремальних психологів зафіксовано високий рівень 

емоційного вигорання. Виявлено зв’язок емоційного вигорання з 

рівнем навантаження під час професійної діяльності, а також 

із частотою здійснення психологами заходів психологічної 

роботи з учасниками бойових дій, іншими категоріями людей, які 

перебували в екстремальних ситуаціях. 

Запропоновано та апробовано тренінгову програму 

«Профілактика емоційного вигорання екстремальних психологів 

із використанням методів самопізнання і самодопомоги 

Н. Пезешкіана», метою якої є запобігання та мінімізації 

синдрому емоційного вигорання в екстремальних психологів, а 

також формування стресостійкості й толерантності до 

деформуючих впливів роботи і сучасного життя. 
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