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ТРАНСФОРМАЦІЯ САМОСВІДОМОСТІ ОСОБИСТОСТІ  
В ЕПОХУ КІБЕРСОЦІАЛІЗАЦІЇ

В умовах сьогодення людське життя все більше переплітається з цифровим середовищем. 
З виникненням соціальних мереж, віртуальних спільнот та цифрових платформ, які об’єдну-
ють людей різного віку, професій, культур, відбувається неминуча трансформація у способах 
сприйняття людиною себе та взаємодії з іншими. У сучасному світі соціалізація людини про-
ходить в умовах глобальної цифровізації. Така трансформація процесу соціалізації визнача-
ється сучасною наукою як кіберсоціалізація особистості. Сьогодні все частіше стає предметом 
наукового обговорення вплив кіберсоціалізації на самосвідомість особистості.

Кіберсоціалізація, як процес, що об’єднує в собі використання Інтернету та соціальних 
мереж для соціальної інтеграції та взаємодії, відкриває перед людством нові можливості спіл-
кування та самовираження. З одного боку, вона зближує віддалені культури та створює нові 
форми спільнот для обміну ідеями та досвідом, з іншого боку – накладає свої відбитки на 
сприйняття людиною себе та способи спілкування з іншими в реальному житті.

Однією з основних змін, яку кіберсоціалізація вносить у самосвідомість особистості, є 
зростання важливості віртуального образу. У світі соціальних мереж кожен індивід стає свого 
роду персональним брендом, обережно підбираючи контент, який відображає його життя та 
ідеали. Це призводить до того, що люди починають більш уважно контролювати те, як вони 
представлені в онлайн-середовищі, що може впливати на їхню самооцінку та відчуття власної 
цінності.

Хоча соціальні мережі надають можливість легкого доступу до спільнот та інформації, 
вони також можуть створювати відчуття віртуального відокремлення від реального світу. Це 
часто призводить до втрати зв’язку з реальними емоціями та відносинами, що може негатив-
но впливати як на самосвідомість, так і на психічне здоров’я в комплексі.

Отже, у процесі кіберсоціалізації самосвідомість зазнає значних змін, які відображаються 
у способі, яким індивід сприймає себе та взаємодіє з оточуючими. Нижче перераховані основ-
ні аспекти таких змін.

1. Віртуальний образ та імідж. Кіберсоціалізація відкриває перед людьми можливість бу-
дувати свій віртуальний образ або імідж. Соціальні мережі дозволяють людям формувати іде-
алізовані уявлення про себе на основі вибору відповідного контенту. Це також може впливати 
на їхню самооцінку та сприйняття власної особистості.

2. Спілкування та взаємодія. Завдяки кіберсоціалізації спосіб спілкування із знайомими 
та незнайомими людьми різко змінюється. Люди можуть легко знаходити спільноти за інтер-
есами та думками, що може впливати на їхню самоідентифікацію та розуміння власної ролі в 
цих спільнотах.

3. Віртуальне відокремлення та ізоляція. На фоні поширення використання інтернету та 
соціальних мереж може зростати відчуття віртуального відокремлення від реального світу. 
Це може призводити до втрати зв’язку з реальними емоціями та відносинами, що, в свою чер-
гу, впливатиме на сприйняття себе як частини реального соціуму.

4. Самовираження та самореалізація. Кіберсоціалізація також надає людині можливість 
виражати свої ідеї, переконання та творчий потенціал у віртуальному просторі. Це може 
сприяти самореалізації та пошуку власного місця як в цифровому, так і в реальному соціумі.
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5. Порівняння та конкуренція. У процесі кіберсоціалізацієї з’являється ризик постійного 
порівняння себе з іншими. На фоні спостереження за життям інших через публікації у соці-
альних мережах, часто виникають почуття невдоволення собою, власними досягненнями та 
власним життям взагалі.

Для адекватного формування самосвідомості в процесі взаємодії з кіберсередовищем до-
цільно дотримуватись поданих нижче рекомендацій.

1. Самоаналіз. Регулярно відводити час на самостійний аналіз своєї активності в соціаль-
них мережах. Прислуховуватись до власних почуттів після взаємодії з соціальними мережами.

2. Цифрове відпочинок. Встановити чіткі межі для використання соціальних мереж та 
Інтернету. Регулярні перерви від цифрового світу допомагають відновити реальний зв’язок з 
оточуючим світом та власною самосвідомістю.

3. Підтримка реальних відносин. Зосереджувати увагу на розвитку та підтримці реальних 
відносин з друзями, сім’єю та колегами. Реальні спілкування допоможуть підтримувати здо-
рову самосвідомість та розуміння власної особистості.

4. Критичне мислення. Розвивати навички критичного мислення щодо інформації в Ін-
тернеті. Перевіряте джерела інформації та критично оцінювати її достовірність.

5. Розвиток реальних навичок. Витарачати час та енергію на розвиток реальних навичок 
та інтересів, що вас задовольняють. Це може допомогти реалізувати себе в реальному світі та 
зберегти здорову рівновагу між віртуальним та реальним життям.

Отже, кіберсоціалізація має значний вплив на самосвідомість особистості. Вона створює 
нові можливості для спілкування та самовираження, але одночасно може призвести до вірту-
ального відчуження та втрати зв’язку з реальністю. Розуміння цих процесів є важливим для 
того, щоб зберегти баланс між віртуальним та реальним світом та розвивати здорову самосві-
домість в цифрову еру.
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