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лише тоді, коли межі між професійним та власним життям розпочинають 
стиратися, а професійна діяльність потребує значної частини часу [3].

Також, варто не забувати про час відпочинку та відпустку. Хоча 
питання відпустки адвоката не регулюється на законодавчому рівні, фізичне 
та емоційне перезавантаження є важливими чинниками для того, щоб не 
«вигоріти» на роботі.

Хороше здоров’я, впевненість у собі, відкритість, товариськість, 
формування позитивних цінностей  – якості, які допомагають уникнути 
професійного вигорання у адвокатській діяльності.

Отже, на нашу думку, професійним вигоранням у адвокатів можна 
назвати індивідуальний процес, причинами якого є поєднання суб’єктивних 
та об’єктивних чинників, які залежать від особистості та професійного 
розвитку самої людини.
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ВИМОГИ ДО АДВОКАТА В УКРАЇНІ: СУЧАСНИЙ ПІДХІД

Яким має бути сучасний адвокат України? Якими навичками, якостями, 
та знаннями він повинен володіти, зокрема, щоб бути затребуваним, мати 
хорошу репутацію, визнання та повагу серед колег та клієнтів?

Професія адвоката має багато особливостей, серед яких є потреба у 
нестандартному, творчому, оригінальному мисленні та підходу до вирішення 
проблем, але такі якості адвоката важко перевірити заздалегідь, наприклад, 
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при виборі клієнтом адвоката для отримання кваліфікованої юридичної 
допомоги.

Кожного року кількість адвокатів в Україні зростає, якщо станом на 
листопад 2015 року в Єдиному реєстрі адвокатів України налічувалось 32 
839 адвокатів, то станом на грудень 2019 року – 53 706 [1]. І хоча кількість не 
означає якість, але зростання чисельності адвокатів має позитивний ефект в 
плані конкуренції.

Сучасний адвокат, на нашу думку, повинен:
1. Вміти слухати та чути свого клієнта, для того, щоб максимально 

отримати від нього корисну інформацію і правильно, без поспішних 
висновків зрозуміти проблему та шляхи її вирішення.

2. Ораторські здібності. Іноді вважають, що хороший оратор той, хто 
може красиво та довго розмовляти на публіці. Однак, на нашу думку, варто 
доповнити цю тезу певним застереженням, адже ми сприймаємо дуже багато 
інформації кожного дня, а сконцентруватися можна тільки на певний час, 
тому затяжний монолог з часом перестає для бути цікавим, може втрачатися 
основний його посил, особливо якщо спікер під час виступу відходить від 
теми. Відтак, ще однією вкрай необхідною ознакою хорошого адвоката-
оратора є лаконічність. Позиція, яка висвітлена коротко та по суті, може 
принести більше користі та успіх адвокату та його клієнту, ніж затяжні 
промови, сенс яких втрачається через нагромадження зайвою інформацією. 
Достатньо послухати промови відомих адвокатів, які за максимально 
короткий час можуть довести свою думку, наголосити на пунктах, що 
важливі для вирішення справи на користь їхнього клієнта та переконати суд 
та присутніх у правильності обраної позиції.

3. Бути обережним оптимістом. Адвокат ніколи не повинен гарантувати 
однозначний успіх, наприклад, щодо успіху в справі. Чи робити подібні 
обіцянки, особливо коли існує багато різних факторів, які не завжди 
залежать від адвоката. Потрібно об’єктивно ставиться до обставин справи, 
не обманювати клієнта і не давати йому впевненості, що результат буде 
точно на його користь, особливо коли це достеменно не відомо.

4. Мати гарну репутацію. Якщо адвокат працює довго та успішно, про 
це будуть говорити. Потрібно пам’ятати, що гарна репутація набувається 
роками, а втратити її можна майже моментально. Набувається вона різними 
шляхами, не тільки завдяки перемозі у справі, а й елементарними речами, 
наприклад, ввічливість, бажанням там своїми діями дійсно допомогти 
клієнту, додатковими порадами після завершення надання правничої 
допомоги або дізнатися у клієнта чи не виникло у нього нових запитань чи 
проблем.

5. Бути відвертим щодо оплати. Чим краще адвокат пояснить клієнту 
вартість своїх послуг, та при яких обставинах ця вартість може бути змінена, 
наприклад, при додаткових витратах,  – тим більше ймовірність того, що 
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клієнт зрозуміє, за що саме він заплатив і те, що це дійсно того було варте. 
Потрібно бути чесним з клієнтом.

Спеціалізація та кваліфікація. Підвищення професійного рівня входить 
до переліку професійних обов’язків адвоката, встановленого п. 4 ч. 1 ст. 21 
Закону України “Про адвокатуру та адвокатську діяльність” [2], також про 
це наголошує і Рада адвокатів України у пункті 2 Порядку підвищення 
кваліфікації адвокатів України від 21 вересня 2019 року № 111 [3], передбачено, 
дотримання цього обов’язка має забезпечувати безперервне поглиблення, 
розширення й оновлення адвокатами своїх професійних знань, вмінь та 
навичок, за бажанням адвоката здобуття нової спеціалізації або кваліфікації 
у певній галузі права чи сфері діяльності на основі раніше здобутої освіти і 
практичного досвіду, забезпечувати адвокатів достатньою інформацією про 
зміни у чинному законодавстві та практиці його тлумачення та застосування.

Рідко можна зустріти людей, які здатні показати високі результати 
абсолютно у всьому чим вони займаються, в усіх сферах. Завжди є те, що 
дається й краще, та те, яке потребує додаткових зусиль або ж не викликає 
такого захоплення, яке б привело до наполегливої праці над розвитком 
потенційних здібностей. Наприклад, спортсмени обирають плавання та 
присвячують цьому заняттю більшу половину вільного часу, у цей час інші 
обирають футбол та також стараються вдосконалюватись та практикуватись 
щоб вийти на новий рівень. Однак професійного плавця-футболіста рідко 
можна зустріти або ж і взагалі неможливо. Так само і у сфері адвокатури. 
Важко охопити всі професії та спеціалізації.

Таким чином, вибираючи одну спеціалізацію або ж декілька тотожних, 
адвокат збільшує шанс на успіх, адже стикаючись з подібними справами 
щодня – виробляється практика, його перетворюється в досвід, що робить 
його більш конкуруючим для клієнта при виборі адвоката. Досвідчений 
адвокат це той, у кого може бути вищий гонорар, адже у нього є за спиною 
досвід та сотні успішних кейсів, справ.

Отже, такий перелік характеристик є далеко не повним для сучасного 
адвоката. Адже, сучасний адвокат повинен щодня вдосконалювати свою 
роботу, свої навички, пристосовуватись до вимог сьогодення. Наприклад, якщо 
консультування в соціальних мережах раніше вважалось не привабливим чи 
неефективним, то сьогодні адвокат, який вже встиг адаптуватись до умов 
сучасності, особливо з урахуванням пандемії COVID-19, зможе не тільки 
зберегти свою клієнтську базу, а й розширити її.
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ОКРЕМІ ПРОБЛЕМИ РЕАЛІЗАЦІЇ ГАРАНТІЙ АДВОКАТСЬКОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ У КРИМІНАЛЬНОМУ СУДОЧИНСТВІ

Під час відправлення правосуддя у кримінальному провадженні 
адвокати відіграють дуже важливу роль, оскільки їхня діяльність пов’язана 
зі здійсненням захисту сторони процесу, а тому доцільно звернути увагу 
на питання, яке стосується захисту прав адвоката під час здійснення ним 
адвокатської діяльності у кримінальному провадженні.

Конституція України, Закон України “Про адвокатуру та адвокатську 
діяльність” та інші нормативно-правові акти чітко закріплюють гарантії 
адвокатської діяльності, які повністю відповідають міжнародним приписам 
та стандартам, але попри це відбувається тотальне порушення приписів 
законодавства, у питанні процесуальних гарантій діяльності адвокатів під 
час здійснення ними своєї професійної діяльності з боку органів влади. Тут 
постає питання: як відбувається захист прав адвокатів під час здійснення 
ними адвокатської діяльності?

Протягом останніх п’яти років під час представництва інтересів свого 
клієнта відбулося масове порушення гарантій діяльності адвокатів. Дуже 
часто адвокатів ототожнюють з його клієнтом і його злочином. Крім того, 
зростає кількість незаконного втручання та тиску на адвокатів як з боку 
правоохоронних органів, так і суду, починаючи перешкоджанням законній 
діяльності адвоката і закінчуючи фізичним насильством та навіть вбивством. 
Так, під час проведення досліджень НААУ було встановлено, що проти 
адвокатів, в період з 2015 року по 2020 рік, сталося близько 2500 злочинів: 9 
вбивств адвокатів, 6 замахів на вбивство, 114 кримінальних переслідувань, 
41 випадок застосування фізичного насилля, 983 обшуки, проведення 


