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час військового стану акумулювати, накопичувати і тривалий час 
утримувати в собі життєстійкі властивості і якості, навіть у неспри-
ятливих обставинах або в ситуаціях, що не сприяють особистіс-
ному росту [3].
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доцент кафедри психології, кандидат політичних наук, доцент

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНЕ ОСМИСЛЕННЯ ЯВИЩА ЕМОЦІЙ

Проблема наукового дослідження сфери емоцій не тільки на сьогод-
нішній день, але і в минулі часи є досить затребуваною, оскільки 
знання про складну природу людини, її емоційних глибинних пере-
живань дає багато відповідей щодо розуміння соціальної взаємодії 
суспільних відносин. А це питання є фундаментальним, оскільки воно 
забезпечує якість функціонування та розвитку соціальної системи.

Складність людської природи, визначається не тільки фізіологічною 
та психологічною детермінантою, але і соціальною та духовною. Душа 
та людська психіка надзвичайно складні системи, які неможливо пояс-
нити не лише з огляду однієї теорії, але і з огляду цілих груп теорій. 
Тому задля глибинного розуміння явища емоцій та емоційних процесів 
використовуються і біологічні, фізіологічні, психологічні та соціокуль-
турні наукові теорії.
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Єдиного визначення поняття «емоції» не існує, є різні варіанти його 
інтерпретації. Зазначимо декілька з них для розуміння його сутності та 
подальшого аналізу.

Емоції  – це безпосередні переживання людини, які виникають 
внаслідок впливу зовнішніх чи внутрішніх подразників щодо задово-
лення чи незадоволення тих чи інших потреб [3, с. 102].

Емоції (франц. émotion, від лат. emoveo  – хвилюю, збуджую)  – 
психічні процеси та стани, котрі відображають у формі безпосеред-
нього переживання (задоволеність, радість, сум, гнів, страх тощо) 
значущість для життєдіяльності індивіда явищ та ситуацій, що впли-
вають на нього. Е. супроводжують практично всі прояви активності 
суб’єкта та є одним із гол. механізмів внутр. регуляції його псих. діяль-
ності й поведінки, спрямованих на задоволення потреб [2].

Вчений І. Уейнбаум в своїй «Судинній теорії» та її модифікації 
визначав тісну взаємодію між м’язами обличчя й мозковим крово-
обігом, тому мав припущення, що м’язи обличчя регулюють кровообіг, 
впливаючи протилежним чином на вени та артерії, вони підсилюють 
приплив або відтік крові до мозку. І як наслідок останнє супроводжу-
ється зміною суб’єктивних преживань [1].

З. Фройд та його послідовники досліджували лише негативні емоції, 
які виникають в результаті конфліктних потягів. Розуміння механізмів 
виникнення емоцій вчений розумів як несвідомі ваблення та прояви.

Вчений В.Вундт в своїй «Асоціативній теорії «, з одного боку, дотри-
мувався поглядів, що певною мірою уявлення пвливають на почуття, 
а з іншого – вважав, що емоції – це насамперед внутрішні зміни, яким 
притаманний безпосередній вплив почуттів на перебіг уявлень. Тілесні 
реакції він розглядає лише як наслідок почуттів. Вищі, тому складніші 
почуття (емоції) розвинулися пізніше. Однак, коли у свідомості людини 
виникає якась емоція, вона постійно асоціюється з близьким за змістом 
почуттям або відчуттям. Саме це і зумовлює мімічні рухи, які відпові-
дають емоційному тону відчуттів [1].

В дослідницькій практиці вченого С. Кларк визначається, що люди 
в процесі соціального конструювання реальності постійно пережи-
вають (відчувають) емоції та конструюють свої ідентичності в уяві та 
почуттях  [4]. Не дивлячись на те, що емоції належать індивіду, тобто 
є індивідуальними явищами, вони завжди спрямовані на об’єкти 
зовнішнього світу. Вчені П. Коле та П. Тен відзначають, що емоції 
є важливим індикатором соціальних відносин. Причому у колекти-
вістичних культурах соціальна роль і статус суттєво впливають на 
контроль емоцій  – які емоції слід висловлювати, а які пригнічувати. 
В індивідуалістичних культурах, навпаки, емоції важливі як індика-
тори соціального статусу, та й як інструмент соціальних відносин, 
і індикатор справжнього внутрішнього «Я». Так, американська модель 
виховання передбачає, що підбадьорення і підтримка виступають 
важливими чинниками у розвитку самооцінки та емоційної компе-
тентності дитини [5].

Дж. Тернер і Дж. Стетс доводять необхідність побудови загальної 
теорії емоцій на міждисциплінарному підході, наступним прикладом. 
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Досліджуючи, як емоції працюють у культурних процесах та 
соціальних структурах, соціологи можуть зробити свій внесок у еволю-
ційну біологію, психологію і неврологію, привертаючи увагу до того, 
як культура та соціальні структури впливають на перебудову зв’язків 
кори та підкіркових систем у мозку, що є відповідальними за біль-
шість емоцій, які виробляють і використовують із конструювання 
соціальних відносин [6].

Отже, проблематика психічного явища емоцій формує міждисциплі-
нарне наукове поле, де мононауковий підхід буде неспроможним його 
ефективно дослідити. Тобто емоції є не тільки адаптивною психофізіо-
логічною реакцією організму, але і соціокультурним конструктом, який 
привертає увагу багатьох наук, таких як: антропологія, психолінгвіс-
тика, нейрофізіологія, психологія, соціологія та культурологія.
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