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IHCUXIYHI PO3JIAIHU Y HEPIOJ BOEHHOI'O CTAHY
Boennwuii gac - 11e mepio 1, KOJIv JIFOIA CTUKAIOTHCA 13 0e31194io HeOe3MekK, BTpar,
a TaKOX JTOCBIIUYIOTh OCTiHUM cTpec. L1 pakTopu MOKyTh MaTh HETATUBHUI BILTUB
Ha MICUXI4YHE 3710POB'S 1HAUBIJA, CHPUYMHSIOUN P ICUXIYHUX PO3JIAIIB.

Cepen HaliBIAOMIIIMX MTCUX1YHUX HacHiAKiB BiiHU - [ITCP. Lleit po3nan Mmoxe
PO3BUHYTHUCS MICJIS TEPEKUBAHHS KAXJIUBUX MOJINA, TaKUX SIK OOHMOB1 Aii, BTpaTu
TOBapHILIB 4 HUBUIbHUX 0C10. CuMntomu I[ITCP MoxyTh BKIIIOUaTH B ceOe crioraau
PO TpaBMATUYHI MO/I1i, yHUKHEHHS MicCIlb a00 CUTYyalliif, 1[0 HaraayroTh Npo TPaBMY,
Ta MOCTIMHE MOYYTTS HAMPYKEHOCTI.

Boennuit yac Moxke BUKJIMKATH MOYYTTsS O€3HaAll Ta Biayaiio, 110, B CBOIO
4epry, MOXKe IMPHU3BECTH A0 PO3BUTKY Jernpecii. [30710BaHICTh, BTpaTa OJIM3BKUX,
MOCTIMHUM CTpax - 1€ JIMIe ACsKl 3 NPUYMH ACNPECUBHUX PO3JIaaiB Mij Yac BilHMU.
[TocTifinuii cTpec Ta HEBU3HAUCHICTh MOXYTh CIPUYUHUTH po3iaau Tpusoru. lle
MO)XKe OyTH BC€ BiJ 3arajbHUX CHMITOMIB TPUBOTH N0 crerudiuaux (oOiii abo
MaHIYHUX aTaK.

BiiicbkOBOCTY>KOOBIT, 10 MOBEPTAIOTHCS JTOJOMY MICIS CIYXKOH, MOXKYTh
CTUKHYTHUCS 3 TPYIHOIIAMH aanTallii 70 MUPHOTO XUTTSA. BOHU MOXYTh BigdyBaTH
BIJTUY>KEHICTb, PO3APATOBAHICTh YU arpeciio.

Jlesiki 0coOM MOXKYTh HaMaraTucs CaMOCTIHHO BITOPATUCS 13 CBOIM MICUXIYHUM
CTAaHOM 3a JOMOMOIOI0 aJIKOTOJIF0, HApKOTHUKIB ab0 1HIMMX pedoBuH. lle moxke
MIPU3BECTH 10 37I0BXKUBAHHS Ta 3aJICKHOCTI.

Boennuii yac € BUpoOyBaHHSAM JJI TICUXIYHOTO 3/I0POB'S JITOIMHK. BaxxmuBo
BpaxOBYBaTU TICUXIYHI MOTPeOH BIHCHKOBOCITY)KOOBIIIB 1 HMBIJILHOIO HACEJICHHS,

HAJAI041 iM BIAMOBIAHY MIATPUMKY Ta JIKyBaHHS.



BrnuB BifiHM Ha MCHUXIYHE 370POB’S JIIOAEH € KOMIUIEKCHUM 1 TIHMOOKUM.
Oco0wu, 110 ONUHWIKCSA y 30HI KOH(JIKTY, YU 1I€ BIMICHKOBI UM LUBUIbHI, MOXYTb
3ITKHYTHUCS 3 JOJJATKOBUMH TMICUXOJIOTTYHUMHU BUKIIMKaAMHU.

ExcTpemanbHi cTpecoBi CUTYyaIlil MOXKYTh CIPUUMHUTH AUCOIIIaTUBHI PO3JIajIH,
KOJIM 0co0a BIAJAJISIETHCS BiJl peagbHOCTI, 3a0yBaroun MoAii ado BiA4yBarouu, HIOH
BOHA CIIOCTepirae 3a co0oro 300Ky. X04a OCHOBHA NMPUYMHA € TICUXIYHOI0, CHMIITOMU
MPOSIBJISIIOTECS B (DI3WYHUX po3jiamax, TakuxX SK 00, caaOKicTh YW 1HII
TUCKOMGbOPTHI BITUYTTS.

301bI1eHHS TpUBOTH, (P0Oiil 1 00ceciii MOkKe MPU3BECTHU 10 PO3JIA/IIB, BIIIOMUX
K HEBPO3U. BOHM MOXYTh NPOSBIATHCS B IOTAHOMY CHI, HEPBOBOCTI 200 1pHUTallii.

Boenni nii 3MiHIOIOTH 3BUYHUN PHUTM JKUTTS. LMBLIBHI, SKI BTEKIH BIJ
KOH(JIIKTY, MOKYTh MaTH TPYAHOII 3 aJanTall€r0 10 HOBOIO CEPEIOBUIIA, 30KpEMa
CTUKAIOYHCh 13 TpobieMaMu 1ICHTUYHOCTI Ta BIUYTTSM BTPATH.

BoenHnuii yac He TIJIbKY MPU3BOIUTH J0 aKTyaIbHUX MCUXIYHUX PO3JIA/IIB,
ajie ¥ 3aJMIlae CIIJ Y MCUXIl Jroel Ha JoBr1 poku. [lornmubumMocs y noBrorpusaiti
IICUXOJIOTIYH1 Hacmiakd. Hes3akiHueHui, TpUBaIMil CTpeC MOXKE TPHU3BECTH 0
XPOHIYHUX MCHUXOJIOTTYHHUX Ta (PI3UYHUX MPOOJIeM, BKIIOYAIOUN BUCOKUNM KPOB'STHUI
TUCK, CEPIIEBO-CYIMHHI 3aXBOPIOBAHHS Ta 3arajibHE 3HIXKCHHSI SIKOCTI )KUTTSL.

Oco6u, 1110 IepeXIi BOEHHUH Yac, MOXKYTh MATH IiJIBUIIEHY CXUIBHICTb JI0
Cyinuay uepe3 mouyTTs 0e3Hall, BIIUYTTS BUHU a00 BIAUYKEHHSI BiJ CyCH1JIbCTBA.

[TepexuBim 6arato oOMaHiB 1 3paj Mija Yac BiiHH, JTIOJU MOXKYTh BTPATUTH
JOBIPY J0 1HIITUX, 10 MOKE MIPU3BECTH JI0 COIIATIBLHOT 130JIS111T Ta TOYYTTS CAMOTHOCTI.

Ha nuBo, nesxi ocoou MOKYTh BIAYYTU MO3UTUBHI MICUXOJIOTTYHI 3MiHU TICIIs
BOEHHUX TpaBM. Lleli siBuIe BiIOMUN SK MOCTTPaBMATUYHHI POCT, KOJIM JIFOJIU
PO3BUBAIOTH INIMOIIE pO3YyMIHHA ce0e, CBOIX LIIHHOCTEN Ta CBITY HABKOJIO.

Jlesski ocoOM MOXYTh BITYYBATH TPYAHOIIl 3 PO3PI3HEHHSM BOEHHOI
PEaTBHOCTI BiJf MUPHOTO JKUTTS, 110 MOKE MPU3BOJAUTH JI0 TIPOOJIEM 3 aJanTalli€ro Ta
TICX03aMH.

JloBroTpuBani TCHXIYHI HACIiJKA BOEHHOTO dYacy MOXYTb TpUBATU

JNECATWIITTSIMU, HABITh MICJS 3aBepllieHHs BiHU. Han3BruualiHO BaXkKJIIMBO HaJaBaTH



MiATPUMKY Ta PECYPCH AJIsL TOTIOMOTH TUM, XTO CTUKABCS 13 BOEHHUMH TpaBMaMH, 11100
BOHH MOTJIM BiTHOBUTH CBO€E ICUXIYHE 3/I0POB's T )KUTU OBHOI[IHHUM >KUTTSIM.
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