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МЕДІАЦІЯ ЯК СТРАТЕГІЯ УСПІШНОГО АДВОКАТА

Кожен громадянин має право звертатися до суду для захисту своїх майнових 
і немайнових прав та інтересів. Проте, поряд із традиційними юридичними ме-
тодами, все більшої поширення набувають альтернативні способи врегулювання 
спорів, серед яких важливе місце посідає медіація [1].

З огляду на тісну інтеграцію позасудових процедур із судовою системою, 
виокремлюються дві основні моделі альтернативного вирішення спорів (АВС), 
які паралельно функціонують у багатьох країнах: зовнішню та присудову.

Зовнішня модель охоплює незалежні форми вирішення спорів, що існують 
окремо від судової системи. Натомість присудова модель передбачає викори-
стання альтернативних процедур безпосередньо в межах суду – їх можуть про-
водити судові працівники, спеціалізовані центри або навіть самі судді.

Як зазначає Л. Швєцова [2]., залежно від ролі, яку виконує нейтральна третя 
сторона у процесі вирішення спору, АВС поділяються на кілька категорій: квазісу-
дові або змагальні (третя сторона (арбітр, приватний суддя) виносить рішення, що 
базується на об’єктивному аналізі справи. До цієї групи належать арбітражі, тре-
тейські суди, приватні судді тощо); консенсуальні або примирні (медіатор чи інша 
нейтральна особа не приймає рішення, а лише сприяє комунікації між сторонами з 
метою досягнення згоди) ; дорадчо-консультативні (передбачають попередню ней-
тральну оцінку (early neutral evaluation), незалежне встановлення фактів (neutral 
fact-finding) або спрощене моделювання судового процесу (summary jury trial); ком-
біновані або гібридні моделі (поєднують елементи кількох вищезгаданих підходів)

Аналізуючи альтернативні способи вирішення спорів, бачимо, що одним з 
найпоширеніших способів є.

Медіація передбачає участь незалежного посередника, який не представляє 
жодну зі сторін, але має необхідні навички для допомоги у вирішенні конфлік-
ту. Якщо таку процедуру ініціює адвокат, це може суттєво зміцнити довіру клі-
єнта й стати основою для довготривалих професійних відносин. Такий адвокат 
сприймається не просто як правовий радник, а як фахівець, здатний запропону-
вати оптимальне рішення [3].

Рємєскова Ю. наголошує [4]: адвокат, який виступає медіатором, має глибоке 
розуміння конфліктів та здатність сприяти сторонам у знаходженні взаємови-
гідних рішень. Це розширює його професійну роль за межі традиційної. Адво-
кат-медіатор сприймає конфлікт не лише як правову суперечку, а як ситуацію, в 
основі якої лежать інтереси, емоції, потреби та сприйняття сторін. Такий підхід 
дозволяє глибше зрозуміти мотивацію учасників та знайти рішення, яке буде 
прийнятним для сторін конфлікту . Медіатор розділяє те, що сторони хочуть 
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(позиції), і те, чому вони цього хочуть (інтереси). Це дозволяє вийти за межі 
«перемоги/поразки» і знайти гнучке рішення. Варто вказати на важливість фаси-
літації комунікації між сторонами конфлікта за сприяння медіатора, що допома-
гає сторонам чути одне одного за допомогою більш нейтрального трактування 
фактів, а також знімати емоційне напруження.

Адвокат-медіатор використовує свій юридичний досвід для пояснення пра-
вових наслідків, але при цьому зосереджується на відновленні діалогу та досяг-
ненні згоди. Його мета – не виграти справу, а допомогти сторонам вийти з кон-
флікту з мінімальними втратами. Разом зі сторонами адвокат-медіатор напра-
цьовує кілька можливих рішень і допомагає вибрати найкраще.

В Україні адвокат-медіатор може офіційно проводити медіацію, що дозволяє 
не лише знижувати навантаження на судову систему, але й покращувати якість 
послуг [5]. Такий підхід сприяє зростанню довіри клієнтів та підвищує конку-
рентоспроможність адвоката.

Романадзе Л. зазначає, що адвокати мають активно інформувати клієнтів 
про можливість медіації. Практика показує, що, попри початковий спротив, ад-
вокати дедалі частіше використовують цей інструмент як ефективний і сучасний 
підхід до врегулювання спорів [6].

Судова реформа в Україні спрямована на оптимізацію роботи судів, і один 
із ключових її напрямів – розвиток альтернативних методів вирішення спорів, 
зокрема медіації. Адвокати повинні ставати в першу чергу медіаторами, оскільки 
це не тільки відповідає їхньому професійному обов’язку, а й сприяє ефектив-
нішому вирішенню конфліктів без необхідності тривалих і затратних судових 
процесів. Якщо адвокати активно застосовуватимуть механізм медіації, це доз-
волить зменшити судове навантаження та підвищити ефективність правосуддя.

Судовий розгляд завжди пов’язаний із ризиками, фінансовими витратами і 
значними часовими затратами, тоді як медіація дає сторонам можливість само-
стійно знайти компромісне рішення, що максимально відповідає їхнім інтересам. 
Адвокат-медіатор у цивільному судочинстві – ключова фігура трансформації 
конфлікту. Його роль виходить за межі традиційного правового представництва 
і наближається до соціального фасилітатора, що будує мости між сторонами.

У багатьох країнах, наприклад, у США та Великій Британії, адвокати вико-
ристовують медіацію як стандартний етап перед зверненням до суду, що дозво-
ляє врегульовувати спори швидше та ефективніше. В Україні досі домінує судова 
культура конфронтації, коли кожна сторона прагне перемоги, а не компромісу, і 
саме адвокати-медіатори можуть змінити цей підхід, популяризуючи співпрацю 
та переговори як ефективніший спосіб вирішення конфліктів. Для цього необ-
хідне обов’язкове навчання адвокатів навичкам медіації, законодавче стимулю-
вання досудового врегулювання спорів та підвищення обізнаності громадян про 
переваги такого підходу. Розвиток адвокатської медіації не лише допоможе зни-
зити навантаження на суди, а й сприятиме формуванню нової правової культури 
в Україні, де діалог і компроміс стануть основою вирішення спорів.
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Адвокат-медіатор – це фахівець нового покоління, який поєднує юридичні 
знання з навичками комунікації, емоційного інтелекту та психології конфлікту. 
Його головна перевага – здатність бачити ширше, ніж формальна правова рамка, 
і допомагати людям не просто вигравати справи, а вирішувати проблеми.
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ПОВНОВАЖЕННЯ СУДУ АПЕЛЯЦІЙНОЇ ІНСТАНЦІЇ ПРИ 
ВІДКРИТТІ АПЕЛЯЦІЙНОГО ПРОВАДЖЕННЯ

Відкриття апеляційного провадження ‒ це перший етап процедури перевірки 
судових рішень судом апеляційної інстанції. На думку Верховного Суду, «від-
криття апеляційного провадження у справі слід розглядати як сукупність пе-
редбачених процесуальним законом послідовних дій суду апеляційної інстанції, 
які розпочинаються визначенням колегії суддів (судді-доповідача) для розгля-
ду конкретної справи та завершуються постановленням ухвали про повернен-
ня апеляційної скарги, про відкриття або про відмову у відкритті апеляційного 


