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ІНДИВІДУАЛЬНІ ВІДМІННОСТІ У ПРОЯВАХ ПЕРФЕКЦІОНІЗМУ

Індивідуальні відмінності у проявах перфекціонізму являють 
собою важливий предмет дослідження в сучасній психології, оскільки 
цей конструкт давно вийшов за рамки простої риси характеру, тран-
сформувавшись у багатовимірну особистісну диспозицію зі значним 
впливом на ментальне здоров’я та адаптацію. Класичне розуміння 
перфекціонізму як прагнення до бездоганності та встановлення над-
звичайно високих стандартів було істотно розширено та диферен-
ційовано завдяки працям Хьюїтта та Флетта  [1], а також Фроста 
та його колег [2], які встановили його багатовимірну природу. Сучасна 
література розрізняє щонайменше два  основні, феноменологічно 
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відмінні, аспекти перфекціонізму, які суттєво впливають на індиві-
дуальні відмінності у функціонуванні особистості.

Перший вимір – адаптивний (або позитивний) перфекціонізм, 
який часто називають «орієнтованим на себе» (self-oriented) або 
«прагненням до досконалості» (striving for perfection) [3]. Він харак-
теризується високими внутрішніми стандартами, орієнтацією 
на досягнення, організованістю та відповідальністю. Особи з таким 
профілем використовують свої високі стандарти як джерело моти-
вації та енергії. Вони здатні відчувати задоволення від процесу 
та результату, а невдачі сприймають як цінну інформацію для корек-
ції поведінки, що забезпечує високий рівень самоефективності та, 
відповідно, краще психологічне благополуччя. Дослідження пока-
зують, що цей адаптивний тип перфекціонізму позитивно корелює 
з сумлінністю, наполегливістю та академічними успіхами [4].

Другий вимір – дезадаптивний (або негативний) перфекціонізм, 
що також відомий як «соціально приписаний» (socially prescribed) або 
«занепокоєння помилками» (concernovermistakes). Цей тип є патоген-
ним і характеризується значним страхом невдачі, занепокоєнням щодо 
критики та оцінки з боку оточуючих, а також постійним відчуттям, 
що власні зусилля ніколи не будуть достатніми  [1]. Головна індивіду-
альна відмінність полягає у локусі контролю та мотивації: на відміну 
від адаптивного типу, дезадаптивнийперфекціонізм живиться не вну-
трішнім прагненням, а зовнішнім тиском (сприйманим або реальним) 
та потребою уникнути негативних наслідків. Саме цей вимір, згідно 
з численними мета-аналізами, є значним фактором ризику для роз-
витку депресії, тривожних розладів, обсесивно-компульсивного роз-
ладу та суїцидальноїідеації, оскільки він прямо корелює з низькою 
самооцінкою, румінаціями та емоційним вигоранням [5].

Інші індивідуальні відмінності полягають у міжособистісному 
вимірі перфекціонізму. Хьюїтт і Флетт виділили «орієнтований 
на інших» (other-oriented) перфекціонізм, що передбачає встанов-
лення нереалістично високих стандартів для оточуючих і схильність 
до їхньої постійної критики та знецінення [1]. Такі індивіди часто 
мають порушені міжособистісні стосунки, демонструючи низьку 
емпатію та потребу в домінуванні. Таким чином, індивідуальні 
відмінності перфекціонізму особистості виявляються не лише 
у внутрішньому світі, але й у якості соціальної взаємодії та здатності 
до формування здорових зв’язків. Розуміння цих диференційованих 
профілів є критично важливим для психотерапевтичної практики, 
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особливо в рамках когнітивно-поведінкової терапії, де корекція 
дезадаптивних когнітивних схем та поведінкових патернів є необхід-
ною умовою для покращення ментального здоров’я.

Індивідуальні відмінності перфекціонізму також знаходять своє 
відображення на нейрокогнітивному рівні. Дослідження показують, 
що дезадаптивнийперфекціонізм тісно пов’язаний із підвищеною 
активністю в областях мозку, відповідальних за моніторинг поми-
лок та емоційну обробку, зокрема у передній поясній корі (Anterior 
Cingulate Cortex, ACC) та мигдалеподібному тілі [6]. Це свідчить про 
постійну гіперпильність до власних промахів та підвищену емоційну 
реактивність на них, що підтверджує феномен хронічного занепо-
коєння, характерний для цього типу. Навпаки, адаптивний перфек-
ціонізм корелює з кращою когнітивною гнучкістю та більш ефек-
тивним використанням виконавчих функцій, дозволяючи індивіду 
швидко переорієнтовуватися після невдачі [7].

Особливе значення в індивідуальних відмінностях перфекціо-
нізму має його парадоксальний зв’язок із прокрастинацією. Хоча 
логічно очікувати, що прагнення до досконалості має запобігати 
відкладанню справ, численні дослідження виявили, що дезадаптив-
нийперфекціонізм (особливо соціально приписаний) є значущим 
предиктором хронічної прокрастинації [8]. Цей феномен поясню-
ється тим, що страх не відповідати нереалістично високим стандар-
там (внутрішнім чи зовнішнім) або страх катастрофічної невдачі 
стає настільки паралізуючим, що уникнення завдання (тобто про-
крастинація) виступає як захисний механізм для збереження самоо-
цінки. Таким чином, прокрастинація в цьому контексті є не проявом 
ліні, а емоційно-захисним актом, що підкреслює критичні індиві-
дуальні відмінності у мотиваційних патернах.

Індивідуальні відмінності у перфекціонізмі часто беруть свій 
початок у ранньому сімейному середовищі та типі прихильності. 
Соціально приписаний перфекціонізм має сильний зв’язок із сприй-
няттям батьківських очікувань. Діти, які зростають у сім’ях із висо-
кими критичними очікуваннями та умовним прийняттям (коли 
любов і схвалення залежать від високих досягнень), часто інтеріори-
зують зовнішні стандарти, що згодом трансформується у внутрішню 
установку: «Я повинен бути ідеальним, щоб мене любили» [9].

Навпаки, адаптивний перфекціонізм частіше формується в сере-
довищі, де батьки заохочують зусилля, а не лише результат, демон-
струють безумовну підтримку та моделюють здорове ставлення 
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до помилок як до частини процесу навчання [10]. Такі умови сприя
ють розвитку внутрішнього локусу контролю та самоспівчуття у разі 
невдач, дозволяючи індивіду встановлювати високі стандарти без 
супутнього страху та самозасудження. Отже, дослідження індиві-
дуальних відмінностей перфекціонізму є ключовим для розуміння 
не лише внутрішньоособистісних процесів, але й впливу раннього 
міжособистісного досвіду на довгострокове ментальне здоров’я.
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