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ЮРИДИЧНІ МЕХАНІЗМИ РЕГУЛЮВАННЯ  

ПОВЕДІНКОВИХ АДИКЦІЙ 
 
Поведінкові адикції, такі як ігрова залежність, комп’ютерна 

залежність, залежність від соціальних мереж, а також інші форми 
неконтрольованої поведінки, що не пов’язані з вживанням 
психоактивних речовин, стають значною проблемою сучасного 
суспільства. Згідно з даними Всесвітньої організації охорони 
здоров’я [1], понад 6 % світового населення демонструють 
ознаки різних форм поведінкових адикцій. Ці явища мають 
негативний вплив на психічне здоров’я, соціальну адаптацію 
та економічну стабільність окремих громад і держав. 

В Україні проблема поведінкових адикцій ускладнюється 
відсутністю цілісної правової бази, яка б регулювала доступ 
до потенційно небезпечних платформ, реклами, послуг 
і контенту. Юридичні механізми регулювання цих явищ 
є ключовим інструментом у профілактиці адиктивної поведінки, 
мінімізації її наслідків і захисті вразливих категорій населення. 

Юридичні механізми регулювання поведінкових адикцій 
умовно можна поділити на три основні категорії. По-перше, 
це обмежувальні заходи: закони, що регламентують доступ 
до платформ, які сприяють формуванню адиктивної поведінки 
(наприклад, онлайн-казино, соціальні мережі, сайти з азартними 
іграми). Вони включають вікові обмеження, механізми 
ідентифікації користувачів, заборону на певні види контенту або 
послуг. По-друге, регулювання реклами: заборона або 
обмеження реклами послуг та товарів, які можуть стимулювати 
поведінкові адикції. У багатьох країнах запроваджено 
обмеження на рекламу азартних ігор, онлайн-ігор 
із монетизацією, а також застосовуються податки на такі 
компанії [2]. По-третє, це соціальні програми та просвітницькі 
ініціативи: законодавство має забезпечувати фінансування 
програм профілактики поведінкових адикцій, підтримку 
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реабілітаційних центрів та проведення освітніх кампаній серед 
населення. 

У міжнародному досвіді Європейський Союз демонструє 
низку ефективних підходів до регулювання поведінкових 
адикцій. Законодавство щодо азартних ігор (Gaming Regulations 
Directive, 2020) передбачає обмеження на рекламу, обов’язкову 
ідентифікацію користувачів, а також штрафи для платформ, що 
не дотримуються норм [3]. У Бельгії запроваджено заборону на 
lootboxes у відеоіграх, які мають ознаки азартних ігор [4]. Крім 
того, механізми вікової верифікації для доступу до контенту 
стали обов’язковими в багатьох юрисдикціях, включаючи 
Великобританію та Австралію. 

З огляду на актуальні виклики, в Україні варто 
запропонувати низку змін до законодавства: 

• створити єдиний закон про регулювання поведінкових 
адикцій, який би передбачав чіткі механізми контролю 
за діяльністю платформ, що сприяють формуванню залежностей; 

• впровадити вікову верифікацію для доступу до соціальних 
мереж, онлайн-ігор та платформ із платним контентом, 
що забезпечить захист неповнолітніх від впливу адиктивного 
контенту; 

• посилити обмеження на рекламу, запровадивши заборону 
нічної реклами азартних ігор та онлайн-казино; 

• запровадити додаткові податки для платформ, які 
надають послуги з високим ризиком залежності, а зібрані кошти 
спрямовувати на фінансування реабілітаційних програм 
та профілактичних кампаній; 

• підтримувати просвітницькі кампанії, що роз’яснюють 
населенню ризики поведінкових адикцій. 

Очікується, що впровадження цих змін сприятиме зниженню 
рівня поведінкових адикцій, забезпечить захист найуразливіших 
категорій населення, особливо дітей і молоді, та підвищить 
рівень суспільної обізнаності про ризики залежностей. 

Юридичні механізми регулювання поведінкових адикцій 
мають ключове значення у запобіганні їхньому поширенню та 
мінімізації наслідків для суспільства. Аналіз міжнародного досвіду 
свідчить про ефективність обмежувальних заходів, регулювання 
реклами та впровадження механізмів вікової верифікації. 
В Україні важливо створити єдину правову базу, яка б 
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враховувала сучасні виклики та забезпечувала захист населення 
від адиктивних впливів. Запропоновані заходи, такі як створення 
спеціального закону, посилення контролю за рекламою, 
фінансування соціальних програм та реабілітаційних центрів, 
сприятимуть побудові системи ефективної протидії поведінковим 
адикціям. Цей підхід також допоможе інтегрувати Україну 
у світову практику боротьби з залежностями, гармонізуючи 
національне законодавство з міжнародними стандартами. 
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