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Багатогранну картину сучасного життя відображає набагато більш 

широке, ніж рівень життя, поняття її якості, що характеризує благопо-
луччя суспільства і його членів не тільки в сфері матеріальних благ, а й 
в таких сферах життєдіяльності людини, як професійна, освіти, сім'ї, 
соціального оточення, психологічної безпеки тощо. Подібний комплек-
сний підхід вже знайшов практичне відображення в роботах вітчизня-
них і зарубіжних психологів, пов'язаних з дослідженням людського 
капіталу та методів його аналізу [1]; інтелектуального капіталу як 
ресурсу модернізації суспільства та механізму реалізації стратегій 
«висхідної соціальної мобільності» [2]; феномену культурного капіталу і 
його специфікації в умовах етнокультурного різноманіття [3; 4]; соціа-
льного капіталу [5; 6; 7] і його структуроутворюючих факторів; психоло-
гічного капіталу, що розглядається в якості системного ресурсу суб'єк-
тивного благополуччя та ефективності соціально-економічної поведін-
ки [8; 9]; феномену позитивного капіталу [10; 11], концептуалізація 
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якого пов'язана з виділенням єдиного чинника – особистісного ресурсу, 
задіяного людиною для ефективної підтримки якості свого життя 
(оптимізм, резільєнтність, надія, віра в свої можливості ефективного 
функціонування в різних сферах соціальних практик і розуміння стре-
сових обставин). Не можна не відзначити, що в цілому психологічна 
складова соціального капіталу була істотно уточнена завдяки науковим 
дослідженням дослідників – А. Брагена, Т. Снайдерса, Р. Стили, П. Бурд’є, 
Дж. Коулмена, Р. Блома, Дж. Гелівела, В. Лоранта, Х. Меліна, С. Пайна, 
А. Сарно, І. Сарно, О. Шевцової, Г. Абрамової, О. Біляковскої, В. Гриценко, 
А. Журавльової, А. Купрейченко, Н. Лебедєвої, Н. Маліковій, Л. Мараріца, 
Т. Нестік, В. Познякової, Л. Почебут, А. Свєнціцького, Т. Скрипкіної, 
Г. Солдатової, А. Татарка, Е. Філілеевої, В. Хащенко, П. Шіхіревої, 
А. Юревича та інших. 

У роботах В. Гриценко, І. Кузнецової [12] соціальний капітал розгля-
дається як результат прилучення індивіду до системи соціальних 
зв'язків через механізми привласнення їм соціального досвіду, ціннос-
тей, що домінують в суспільстві, культурних норм і соціальних ролей. 
Нормативно-ціннісна орієнтація виражає відношення до соціального 
обміну як до самостійної індивідуальної або суспільної цінності самого 
обміну, що є, по суті, цінністю, надбанням суспільства. Подібна логіка 
авторської інтерпретації соціального капіталу пов'язана з процесуаль-
ними і змістовними ефектами соціалізації особистості, зокрема, з тим, 
що відтворення засвоєного змісту соціального досвіду передбачає 
активність особистості в його перетворенні і реалізації. Відтворення 
перетвореного призводить не тільки до «збагачення» системи соціаль-
них зв'язків і відносин, а й до просування особистості і суспільства в 
цілому на новий щабель соціального розвитку [13].  

У дослідженні Л. Почебут [14] наведені аргументи, які свідчать про 
необхідність вивчення психологічного змісту соціального капіталу 
через сукупність міжособистісних зв'язків індивіда, актуалізація яких 
пов'язана з досягненням власних цілей. В цьому випадку міжособистіс-
ні відносини набувають інструментальну функцію. 

У роботах А. Журавльова та А. Купрейченко [15], Т. Скрипкіної [16] 
ключовою категорією в розумінні соціального капіталу виступає довіра, 
«затребуваність» якої спостерігається в галузях економічного та соціо-
логічного знання у вивченні соціального капіталу. Довіра, згідно з 
поглядами авторів, є системоутворюючим фактором соціального капі-
талу, психологічне наповнення якого наділяється характеристиками 
конгруентності експектацій суб'єктів взаємин (передбачуваності), 
соціальної компетентності, тотожності життєвих цінностей. Визнання 
«схожості» як умови довіри, на думку дослідників [17], вже недостатньо, 
необхідна довіра як визнання відмінностей при «непрозорості» Іншого. 
Можливо, саме цим пояснюється в даний час актуалізація дослідниць-
кого інтересу до проблеми соціального капіталу. 

Істотний внесок в розробку проблеми соціального капіталу та його 
психологічної складової внесений П. Шихіревим [18], згідно з яким 
соціальний капітал являє собою якість соціальних зв'язків. До ключо-
вих елементів соціальної мережі дослідником віднесені: суб'єкти взає-
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модії, щодо стійких зв'язків і можливих їх переплетінь, суб'єктивні 
оцінки цих зв'язків залежно від позицій в системі зв'язків, прийняті 
правила взаємодії. Інакше кажучи, згідно П. Шихіреву, соціальний 
капітал в психологічному ракурсі представляє собою відношення 
(оцінку) до відношення (зв'язки), тобто якість соціальних відносин. 

Теоретико-емпіричне дослідження соціального капіталу, розпочате 
Н. Лебедєвої і А. Татарка [19], дозволило їм прийти до висновку про 
наявність соціально-психологічного ресурсу особистості, що інтерпре-
тується авторами як «соціально-психологічний капітал особистості». 
Соціально-психологічний капітал, відповідно до авторської позиції, 
являє собою інтегральну соціально-психологічниу освіту, підставою 
якого є ресурс відносин особистості до суспільства в цілому і до свого 
безпосереднього оточення. Серед його критеріальних параметрів виді-
ляють довіру, суб'єктивне благополуччя і адаптованість особистості в 
суспільстві. 

Значущою обставиною в розкритті психологічного ресурсу соціаль-
ного капіталу є аксіологічна сфера особистості (групи) як гранично 
узагальнений соціальний досвід, що «купується» в процесі соціального 
онтогенезу. Відзначимо, що домінуючі цінності, що визначають прові-
дну (аксіологічну) спрямованість особистості, розкривають систему 
ціннісних координат, її ставлення до суспільства в цілому і до себе в 
ньому. Цілком очевидно, що домінуючі цінності, їх конфігурація є 
одним з найважливіших елементів єдиного змістовного поля не тільки 
соціальної спільності, а й її соціального капіталу. 

Резюмуючи вищевикладене, відзначимо різноманіття інтерпретацій 
соціального капіталу, представлених в соціально-психологічних дослі-
дженнях, що свідчить про етап дефініції даного конструкту. Відзначи-
мо: у більшості випадків дослідниками робиться спроба концептуаліза-
ції поняття соціального капіталу через категорію відносин. Однак, 
незважаючи на наявність конкретних підходів і дослідницьких можли-
востей розкриття психологічного змісту соціального капіталу, очевидно 
проглядаються і труднощі в їх реалізації. 
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