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LA LIBERTE COGNITIVE FACE AUX NEUROTECHNOLOGIES: ENJEUX
JURIDIQUES A UERE DE UINTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Lévolution des neurotechnologies et de I'intelligence artificielle souléve en effet des
questions juridiques importantes concernant la protection de I'intégrité mentale. Si les
décennies passées ont permis de développer un cadre normatif détaillé en matiére de
protection des données personnelles, notamment  travers le réglement général sur la
protection des données (RGPD), les outils actuels rendent possible le suivi en temps
réel de lattention, de la charge cognitive et des états émotionnels des individus, en
particulier dans le contexte professionnel. Ces pratiques, souvent présentées comme
des moyens daméliorer la productivité et de prévenir les risques psychosociaux,
invitent a reconsidérer l'adéquation des droits fondamentaux traditionnels, comme le
droit au respect de la vie privée et la liberté de pensée.

Historiquement, les atteintes a ce que lon appelle aujourd’hui la liberté cognitive
étaient trés rares. Lorsquelles se produisaient, leur caractére exceptionnel en faisait le
sujet de mythes et dceuvres artistiques marquantes. Le philtre damour du livret de
Tristan et Isolde de Richard Wagner en est un exemple emblématique : il illustre une
intervention sur la volonté humaine sans consentement. Au XIXe siécle, un tel motif
restait suffisamment inhabituel pour occuper une place centrale dans une grande
ceuvre lyrique. Ces récits traduisaient une crainte ancestrale de perdre le controle de
son esprit.

Aujourd’hui, la situation a considérablement évolué. Les interventions ne se
basent plus sur des éléments mythiques, mais sur des syst¢emes combinant intelligence
artificielle, interfaces cerveau-ordinateur (ICO), capteurs EEG et algorithmes d’analyse
affective. Contrairement aux époques précédentes, les troubles de la liberté cognitive ne
sont plus lexception : ils peuvent affecter chaque personne plusieurs fois au cours d’une
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journée de travail. Linhabituel devient rapidement la norme quotidienne. En milieu
professionnel, des dispositifs de neuromonitoring mesurent réguliérement le niveau de
concentration, la fatigue cognitive et lengagement émotionnel, afin d'adapter les taches
et doptimiser lorganisation du travail.

Cette évolution souleve deux séries de questions. D’une part, elle permet d’accéder a
des données mentales intimes sous couvert dobjectifs defficacité et de bien-étre. Dautre
part, elle met en lumiere les limites des instruments juridiques existants. Larticle 8 de
la Convention européenne des droits de 'homme protege la vie privée et la liberté de
pensée est reconnue par la Déclaration universelle des droits de Thomme ainsi que
par les constitutions nationales. Cependant, ces dispositions ont été élaborées a une
époque ou lesprit humain restait difficilement accessible a une observation technique
directe et continue. Elles rencontrent donc des difficultés pour appréhender pleinement
les enjeux liés au décodage algorithmique des états mentaux ou a l'inférence sur les
processus cognitifs.

Les catégories classiques du droit privé et pénal montrent certaines limites face a ces
développements. Sonia Desmoulin-Canselier reléve ainsi, dans son étude empirique
sur l'usage de la neuro-imagerie dans le contentieux civil francais, que « le recours a la
neuro-imagerie est de plus en plus fréquent « et que « 'usage de 'imagerie cérébrale en
justice est en constante progression et il sagit d'un phénomeéne général «. Elle observe
toutefois que, au regard des milliers d’arréts rendus en matiére civile durant la période
étudiée (2007-2016), « la marque des neurosciences peut paraitre bien faible «, tout
en insistant sur I'importance dexaminer les conditions dexploitation de cet élément
probatoire et les risques d’interprétation [1].

Dans ce contexte, le concept de liberté cognitive apparait comme une notion utile
susceptible de compléter ou denrichir les protections existantes. Il sagit du droit de ne
pas voir ses processus mentaux mesurés, décodés ou influencés sans un consentement
libre, éclairé, spécifique et révocable. Dans ses travaux, Hervé Chneiweiss souligne que
les neurotechnologies, qui permettent de « lire « et potentiellement d’» écrire « dans le
cerveau, appellent a une réflexion approfondie sur la préservation de I'intégrité mentale
et de l'autonomie [2].

De son coté, Jean-Gabriel Ganascia observe que l'intelligence artificielle ne se limite
plus a imiter les processus cognitifs, mais quelle tend a les modéliser et a les influencer,
ce qui nécessite de repenser les cadres éthiques et juridiques applicables [3].

Une régulation exclusivement réactive, fondée sur une intervention a posteriori,
semble dés lors insuffisante. Une approche plus proactive semble nécessaire. Elle
pourrait inclure des restrictions claires sur I'usage non médical des neurotechnologies
en milieu professionnel, des obligations de transparence renforcées, I'interdiction de
linférence mentale non consentie, ainsi que des mécanismes de consentement adaptés
et facilement révocables. Une telle évolution pourrait passer par une reconnaissance
explicite de la liberté cognitive ou par l'adoption de dispositions sectorielles spécifiques.

En conclusion, la liberté cognitive est une piste importante pour actualiser la
protection des droits fondamentaux a lere des neurotechnologies et de I'intelligence
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artificielle. Sa prise en compte permettrait de mieux préserver l'autonomie mentale des
individus face au développement de la surveillance neurotechnologique. Il revient aux
juristes, en collaboration avec les autres disciplines, d’anticiper ces évolutions afin que
le droit accompagne de maniére appropriée les transformations technologiques.
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Kyni-leanuenxo Kcenis Kocmanmuniena
Hauvionanvnuil ynisepcumem «Odecvka 0puouuHa akademis»,
doyenm Kagedpu KOHCMUMYUiliHO20 NPA6A, KAHOUOAM WOPUOUHHUX HAYK, OOUeHM

MPUITHATTS KOHCTUTYII IJIIXOM BCEYKPATHCBKOTO
PE®EPEHJIYMY SIK TAPAHTISI CTABUIBHOCTI
KOHCTUTYIIINIHOTO JIAIY B YKPATHI

3rifHo i3 yacTnHOW0 3 cTaTTi 5 KoHcTUTYyIil YKpaiHu «BUK/IIOYHO HApOJ, Ma€ Ipa-
BO BJ3HAYaTy Ta 3MiHIOBATV KOHCTUTYLHUI Jaf...» [1]. IIpu npomy Koncturyniero
Ykpainu (posginom XIII «Buecenns smiH o KorctuTynii Ykpainn») BCTaHOB/IEHO HO-
PANOK BHECEHHs JI0 Hel 3MiH, a HOPSAAKY il IPMITHATTSA He 3aKpilieHo. 3 ofHOro 60Ky,
1ie € 3pO3yMI/INM, OCKIZIbKY 3aKOHOZIaBellb TaKVMM YMHOM 3a0e31e4nB TaKy OPUSUIHY
B/IACTUBICTb KOHCTUTYL{I, AK 1i iBMIEHY CTabiMbHICTD Ta TapaHTyBaB CTabiIbHICTD
KOHCTUTYLIIHOTO Tajy. 3 iHIIOro 60Ky, BUHUKAE 6araTo CyrnepewInByUX IIUTaHb 00
mopsiAKy puitHATTE OCHOBHOTO 3aKOHY, a caMe: XTO 1 sIK IIOBUHEH 1ie poouTH, 1506
Iie He CyTIepeynTy NOM0KeHHAM YMHHOi KoncTuTynii Ykpainm.

Y Ilpeam6byni Koncturymii 3a3Hagaerncs, mo «BepxoBra Paga Ykpainu Bix imMeni
YKkpaiHcbKoro Hapopy... npuiiHsana 1o KoHctutynioo — OcHOBHMIT 3aKOH YKpaiHm»
[1]. IIpoTe XTO i AKMM YMHOM, AKUM aKTOM yHOBHOBaXUB BepxosHy Pany Ykpainn
npuitMatu KoHctutyito Ykpainy He 3a3Ha4a€ThCA. TuM 6171b1L, 110 10 TOBHOBaXKEHD
BepxoBnol Pagn Yxpaiuu srigHo i3 crarreo 85 (IyHKT 3) BifHOCUTBCS IPUITHATTS
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