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НЕГАТИВНИЙ СОЦІАЛЬНИЙ ДОСВІД:  
ЕКЗИСТЕНЦІАЛЬНА ПЕРСПЕКТИВА

На сучасному етапі розвитку соціологічної теорії поняття кризи, 
турбулентності, ризику, травми увійшли до професійного лексикону 
і використовуються для опису втрати глобальною соціальною систе-
мою тих фундаментальних властивостей, що виникли разом із ста-
новленням логіко‑раціональної конституції суспільств епохи модер-
ну. З  урахуванням тенденції акцентування кризової проблематики, 
важливим для соціології стає аналіз не стільки її онтичних, скільки 
онтологічних, екзистенційних характеристик, які визначають спрямо-
ваність широкомасштабних соціальних змін.

Категорія негативного досвіду стала ключовою для екзистенці-
альної соціології та екзистенціалізму в його міждисциплінарному 
вимірі. Згідно із поглядами представників цієї течії, саме через тра-
гічне усвідомлення своєї термінальності, неминучості страждань та 
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відчаю індивіди здатні прийти до автентичного існування, «пробуди-
тися» і звільнитися від рутини повсякденності та стану відчуження1. 
У зв’язку із поняттям смерті С. К’єркегор описує феномен екзистен-
ційного страху (angst), М. Гайдеггер вказує на модуси фактичної «за-
кинутості» та «буття-до-смерті», а К. Ясперс підкреслює проблему 
граничних ситуацій. 

На відміну від філософії, екзистенціальна соціологія спрямована 
на відображання страждання, страху та буття‑до‑смерті на рівні ко-
лективного існування і конкретних соціальних груп або контекстів 
взаємодії. У розгляді термінальності як головного чинника негатив-
ного досвіду виникає певна диференціація, пов’язана із тим, що гра-
ничний тип ситуацій погрожує повним припиненням індивідуального 
існування, тоді як для соціальної групи будь‑якого масштабу він може 
завершитися тільки її розпадом. І лише за крайніх глобальних або со-
цієтальних ризиків граничні ситуації стають термінальними одночас-
но на усіх рівнях соціальної реальності, включно з індивідуальним. 
Аналогічно, у зворотному значенні, відмінність соціального та інди-
відуального існування полягає у можливості продовження функціону-
вання групи після ексклюзії або смерті її членів. Звідси, суспільство 
здатне набувати сакральної цінності як надіндивідуальний феномен, 
що втілює фундаментальне прагнення людини до продовження існу-
вання. Так, за Гайдеггером, «громадськість» у своїй основі нескінчен-
на, «...хоча вмирає кожен із людей, що становлять цю громадськість» 
[3, c. 122]. У свою чергу І. Ялом відмічає, що «подолання смерті — 
фундаментальний мотив людських переживань, починаючи від глибо-
ко особистісних внутрішніх подій і ...до наймасовіших макросоціаль-
них феноменів... Ядерні людські групи, молекули соціуму, складалися 
під дією страху смерті. Ми увічнюємо групу, бажаючи увічнити себе; 
історіографічна діяльність групи — це символічний пошук опосеред-
кованого безсмертя» [4]. Формами «подолання» смерті є продовження 
роду, релігійні вірування, наукові дослідження, творчість як соціальна 
трансляція артефактів і ідей, відчуття приналежності до вічної реаль-
ності та надособовий, трансцендентний досвід.

1	 Теза про позитивні аспекти прийняття факту смерті отримує підтвердження 
у сучасних емпіричних дослідженнях [1]. Емпіричні дані також свідчать на 
користь ідеї екзистенціалістів про фундаментальну позитивну трансформацію 
свідомості та світогляду внаслідок «близькосмертного досвіду» [2].
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Із метою глибокого розуміння негативного досвіду представники 
екзистенціально‑соціологічної парадигми підкреслюють необхідність 
детального аналізу конкретних переживань близькосмертного досві-
ду. У цій перспективі домінує розгляд проблеми смерті з позиції тих, 
хто безпосередньо переживає граничні стани, а також включені у кри-
тичну ситуацію як актори або спостерігачі (first-person perspective). 
У методологічному відношенні це означає виведення на перший план 
принципу емпатії, який не може бути заміщений абстрактно‑кількіс-
ним підходом. Такий гуманістичний принцип одночасно характерний 
для екзистенціального аналізу та для загальнішої соціології смерті, 
що привертає увагу все більшої кількості дослідників [5]. Специфіч-
ною рисою соціологічної танатології стає розгляд смерті не лише як 
біопсихічного, але і як соціального феномену, що знаходить виражен-
ня у понятті соціальної смерті, яке розкриває результат вільного або 
примусового розриву суб’єктом соціальних зв’язків [6]. Екзистенці-
альну соціологію смерті та загальну теорію соціологічної танатології 
об’єднує базове положення про те, що уся діяльність людини значною 
мірою, часто підсвідомо, спрямована на усунення страху смерті2. Звід-
си, сутність соціального життя не може бути виявлена без вивчення 
глибинного суб’єктивного відношення до смерті та його взаємозв’язку 
з макроструктурними, інституціональними і культурними аспектами.

Аналіз філософського опису граничних ситуацій приводить до 
питання щодо соціологічної значущості цього феномену та можли-
вості його подальших емпіричних досліджень. Передусім, як фун-
даментальна форма негативного досвіду, сутність якого полягає у 
будь‑якому виді страждання, граничну ситуацію слід розуміти не про-
сто як певні критичні обставини для особистості та соціальної групи, 
але і як глибинний онтологічний механізм індивідуального і колек-
тивного переходу до автентичних, рефлексивних, деавтоматизованих 
станів, або ж як зворотний процес відчуження, одновимірної реїфіка-
ції та об’єктивації3. З цієї позиції, відношення до граничної ситуації 

2	 Це положення розвинуто в екзистенціальній антропології Е. Беккера. 
Близьких поглядів дотримувався М. де Унамуно, який вважав, що про-
довження роду, дружба, любов, діяльність та творчість є своєрідними 
формами подолання кінцевості існування.

3	 Детальний розгляд проблеми негативної природи суспільного життя представ-
лений у монографічному дослідженні Д. Гаспарян «Соціальність як негатив-
ність» (2007). 
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є критерієм рівня розвитку індивідуальної або групової свідомості. 
На макрорівні гранична ситуація підлягає кількісному та компаратив-
ному вивченню як колективний, соцієтальний досвід. На мікрорівні 
кількісна стратегія поступається якісному аналізу міжособистісних 
взаємодій у граничних ситуаціях, фіксації та документуванню соці-
ально‑психічного досвіду від першої особи. У  контексті теорій се-
реднього рівня необхідним є розвиток категорій, що відбивають такі 
форми негативного досвіду, як смерть, страждання, насильство, кри-
за, конфлікти та катастрофи. Звідси, в умовах багатовимірності соціо-
логічного знання, однією з найважливіших функцій загальної теорії 
негативного соціального досвіду стає систематизація відповідної об-
ласті досліджень.

Окремої уваги заслуговує зв’язок теорії граничних ситуацій та со-
ціології емоцій. Разом з аналізом соціальних параметрів конкретних 
негативних почуттів і емоцій, предметом вивчення тут стають за-
гальніші форми чуттєвого досвіду, зокрема стани соціальної депре-
сії, що не зводяться до суто медичного або психологічного значення. 
У такій інтерпретації депресія відбиває деструктивність та негатив-
ність соціокультурного, ціннісного виміру суб’єктивної реальності, 
що М.  де Унамуно назвав «трагічним почуттям життя у людей та 
народів». Якщо класичне поняття аномії підкреслює руйнування 
колективних уявлень як відносно об’єктивованих нормативно‑цін-
нісних підстав суспільства, то соціальна депресія вказує на глибин-
ні чуттєво-емоційні та сенсорні шари досвіду ціннісної кризи, що 
характеризується ангедонічними, демотивуючими рисами. У більш 
сталому ж сенсі поняття депресії, зразком її розгляду є дослідження 
американського соціолога Д.  Карпа, що здійснені у стилі каліфор-
нійської школи та розкривають соціальну специфіку депресивного 
досвіду клінічного типу [7]. 

За подальшої розробки проблематики граничних ситуацій виникає 
можливість генералізації їх інтенсивних (термінальних) і екстенсив-
них типів. Перший з них, окрім конкретних подій, що безпосередньо 
загрожують існуванню, дозволяє на підставі чинника кінцевості оха-
рактеризувати увесь життєвий шлях суб’єкта як граничний стан. До 
екстенсивних, менш значних ситуацій належать ті різноманітні види 
повсякденної діяльності, в яких має місце будь-яка форма подолання 
фізичних і психічних труднощів або перешкод. Цей аспект вказує на 
широкий діапазон потенційних зв’язків дослідження негативного до-
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свіду з теорією дії, соціологіями праці та конфлікту, проблематикою 
громадянського суспільства, вивченням соціального та особистісного 
розвитку. У  основі подібних концептуалізацій закладений той базо-
вий феномен напруженості або опору, який супроводжує активність 
як таку в усіх її проявах.

Опис діяльності у вигляді процесу перманентного подолання 
«малих» граничних ситуацій, на тлі абсолютної граничної ситуації 
та термінальної експектації як очікування неминучої смерті, вказує 
на зв’язки проблематики негативного досвіду і культури, де особли-
вий інтерес викликають механізми руйнування та зміни ціннісних 
структур свідомості. Нарешті, укорінені у світогляді ціннісні ієрархії 
входять до предметної сфери соціології релігії через співвідношення 
автентичних модусів соціальної екзистенції та сакрального або транс-
цендентного досвіду. Ключовою, у даному аспекті, залишається теза 
про те, що суб’єктам властиві різні по глибині рівні переживання ре-
альності та відповідні стани свідомості, які закріплені у культурних 
патернах і формують певну конфігурацію соціальних процесів, інсти-
тутів, структур та систем. 
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