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Таким чином, соціальні мережі є потужним інструментом підтримки 

адаптації мігрантів, важливо використовувати їх збалансовано, щоб мінімізувати 

потенційні негативні наслідки, але все ж за результатами аналізу соцмережі 

найчастіше допомагають мігрантам в процесі адаптації, маючи позитивний влив 

на інтеграцію в суспільстві, емоційне благополуччя та загальн ий психологічний 

стан. 
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Актуальність проблеми посттравматичних стресових розладів, 

психологічної реабілітації ветеранів та адаптації вимушених переселенців в 
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Україні виявляється у контексті сучасних воєнних конфліктів та використання 

потужної психологічної зброї. Після локальних конфліктів, проблеми з 

психічним здоров'ям залишаються актуальними протягом багатьох років. З 

урахуванням непередбачуваного розвитку війни в Україні, використання 

сучасних методів військової психології може мати значний вплив на психічний 

стан цивільного населення. 

Інформаційно-психологічний вплив – це спеціально розроблена та 

розповсюджена інформація, призначена для впливу на свідомість, психологію та 

поведінку населення і військових. Ця інформація може мати різне походження – 

усна, письмова, друкована, аудіо та візуальна, а також може бути 

екстрасенсорною, телепатичною та іншого роду. Головна мета – вплинути, перш 

за все, на підсвідомість особи, яка є об’єктом впливу. 

Базовими методами ІПВ є переконання і навіювання. Переконання, 

спрямовані на власний критичний аналіз реальності, а навіювання навпаки 

цілеспрямовано впливає на осіб, які приймають інформацію без критичного 

аналізу.  

Таким чином, готовність держави до проведення ефективної 

інформаційної боротьби з потенційним противником залежить від захищеності 

та стійкості основних сфер її життєдіяльності, таких як система державного 

управління, ідеологія, політика, економіка, військова справа, технології, 

культура та суспільна свідомість [1]. 

Сучасні інформаційні технології використовують різні методи управління 

противником. Одним з найбільш ефективних є рефлексивне управління, 

спрямоване на вплив на психіку приймаючого рішення противника та має 

стратегічне значення. Основне завдання цього управління – поставити 

противника в складні умови для продовження боротьби або впровадження 

рішень, що об’єктивно призведуть до поразки. 

Так, інформаційна зброя може виявитися ефективним інструментом для 

знищення, модифікації або витоку інформаційних об’ємів, вилучення з них 

необхідної інформації після використання систем захисту, обмеження або 



13 

 

введення в заборону доступу до них законними користувачами, розгрому 

технічних засобів, збій  роботи телекомунікаційних та комп’ютерних мереж, 

загрозою для високотехнологічних аспектів суспільства та функціонування 

державних структур [2]. 

Так, усі способи впливу на об’єкти інформаційної безпеки держави можна 

поділити на різні категорії, такі як інформаційні, математичні, фізичні, 

радіоелектронні та організаційно-правові. Для запобігання та нейтралізації 

загроз інформаційної безпеки застосовуються різноманітні методи: правові, 

програмно-технічні, організаційно-економічні. Ці методи сприяють 

забезпеченню ефективного захисту інформаційної безпеки держави. Так, 

інформаційна зброя дозволяє протиборчим сторонам вирішувати різноманітні 

стратегічні завдання, включаючи [2]. 

Однією з найважливіших галузей, де інформаційна зброя грає ключову 

роль є оборонна сфера. Важливими об’єктами, які піддані впливу, є: 

інформаційні ресурси стратегічного управління, науково-дослідних підрозділів, 

військово-промислового комплексу системи зв’язку й управління військами і 

зброєю, їх інформаційне забезпечення; інформаційні інфраструктури, 

включаючи центри обробки й аналізу інформації штабів, пункти управління, 

вузли і лінії зв’язку;  морально-психологічний стан військ:.  

Отже, для досягнення своїх стратегічних цілей, захисту національних 

інтересів, забезпечення безпеки, суверенітету та територіальної цілісності 

держави, сучасний світ все частіше використовує інформаційну зброю, 

уникуючи прямих військових конфліктів. Перевагу в економічних, політичних і 

військових аспектах тепер надає та країна, яка має вищий рівень майстерності в 

інформаційній боротьбі та розпоряджається достатніми інформаційними 

ресурсами, ефективними інструментами та засобами впливу, включаючи 

розвідувальну та інформаційно-психологічну складові. 

Психологічні особливості професійної діяльності військовослужбовця 

включають у себе ряд аспектів, які впливають на його психічний стан та 

функціонування у військовому середовищі: стресори та травматичні ситуації; 
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тривога та стрес, тренування та підготовка, відданість та обов’язок, специфічні 

вимоги до психологічних якостей, соціальне середовище, психологічна 

готовність до дій. Важливою особливістю є готовність військовослужбовця до 

дій у стресових та небезпечних ситуаціях, що вимагає психологічної стійкості та 

професійної підготовки [3]. 

Отже, психологічні особливості професійної діяльності 

військовослужбовця включають ряд аспектів, які визначають його психічний 

стан, адаптацію до військових умов та здатність ефективно виконувати свої 

обов’язки.  
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