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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Знання про особистість та її структуру, а також про основні психологічні  підходи до розуміння особистості розглядаються як невід’ємний компонент загальної та професійної культури фахівця будь-якого профілю (психолога, соціолога, політолога тощо). Навчальна дисципліна «Психологія особистості»  надає можливість студентам не тільки оволодіти системою психологічних знань, а й забезпечує формування на цій основі професійно-психологічних вмінь, що є одним з важливих елементів у професійній підготовці та майбутній діяльності спеціаліста в соціальних службах, у сфері освіти або у силових правоохоронних органах. Умовами ефективної діяльності майбутнього фахівця є знання про окремі психічні якості в цілісному понятті «особистість», шляхи їх ефективного застосування в своїй практичній діяльності, що дозволяє вирішити питання в аналізі різного роду психологічних ситуацій, правильно обрати стратегії поведінки та впливу на особистість. 
У даному курсі розкривається основний зміст «Психології особистості», як міжгалузевої дисципліни, яка перетинається з загальною психологією, віковою психологією, соціальною психологією, соціологією, політологією, менеджментом, філософією та іншими науками.
Навчально-методичний посібник з навчальної дисципліни «Психологія особистості» розроблено для психологів, соціологів та політологів, чия професійна діяльність вимагає обізнаності в питаннях психологічних особливостей особистості. Знання «Психології особистості» також допоможе ознайомитися з процедурою особистісного самопізнання, збагатити та розкрити потенціал власної особистості.  
ЗАПЛАНОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
Мета даного навчального курсу полягає у висвітленні основних психологічних підходів до розуміння особистості, також узагальнюються знання про окремі психічні якості в інтегральне поняття «особистість», отримуються практичні уміння з метою ефективного їх застосування в практичній діяльності, що сприяє формуванню професійної самосвідомості щодо використання психологічних знань у майбутній професії.
Завдання курсу «Психологія особистості»:

· засвоїти понятійний апарат з «Психологія особистості»;
· розкрити процедури особистісного самопізнання, аналізуючи умови становлення, функціонування і розвитку особистості;
· ознайомити з основними підходами, теоретичними концепціями, щодо сутності і структури особистості, а також з методиками діагностики індивідуально-психологічних якостей особистості.
· висвітлити можливості застосування набутих знань у психологічній практиці;

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти  повинні

знати :

· теоретико-методологічні засади та принципи, завдання, проблеми та методи дисципліни «Психологія особистості»;

· категорійно-понятійний апарат науки, його специфіку та  закономірності функціонування в сфері суспільних відносин та поведінки;                

· основні напрямки психології особистості (психоаналіз, біхевіоризм, когнітивна психологія,  его-психологія, гуманістична психологія тощо);               

· індивідуально- і соціально-психологічні закономірності поведінки та діяльності, а також психологічну структуру особистості.
· психологічні чинники, які зумовлюють особливості поведінки та діяльності особистості.
вміти:

· визначати основні властивості особистості, психологічні механізми детермінації її поведінки; 

· застосовувати набуті знання для пояснення і прогнозування особистісного розвитку;

· використовувати здобуті уміння та навички професійно-психологічної спостережливості, уміння складати психологічний портрет;

· дотримуватися певного методологічного підходу до психологічного дослідження та аналізу психічних процесів та особистості; 

· враховувати індивідуальність, неповторність, внутрішній 
потенціал самотворення особистості.
Методи проведення занять: лекції, практичні заняття, психологічні ігри та тренінги, самостійна робота. 
Форма контролю: іспит.
СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
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ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Тема 1. Предмет і завдання психології особистості. Сутність поняття «особистість» у психології. Методи дослідження особистості.
Психологія особистості як галузь науки, що вивчає закономірності становлення і розвитку особистості як суб’єкта життєтворчості. Стисла характеристика різноманітних теоретичних підходів до розуміння особистості як системи взаємопов’язаних ідей і принципів, що мають на меті пояснення її природи. Основні положення, спрямовані на висвітлення природи особистості і рушійних сил її розвитку: структура, мотивація, розвиток особистості тощо. Критерії оцінки теоретичних підходів до розуміння особистості: верифікованість, внутрішня узгодженість, евристична цінність, економічність, широта, функціональна значущість (Л . Х’єлл, Д. Зіглер). Проблема емпіричної валідизації теорій особистості. Сутність особистості з позиції різних теоретичних уявлень. Особистість як суб’єкт соціальних стосунків і свідомої діяльності, системна якість індивіда, що формується у спільній діяльності і спілкуванні (Л. С. Виготський, О. М. Леонтьєв, С. Л. Рубінштейн, А. В. Петровський та ін.). Особистість як ансамбль ірраціональних несвідомих потягів (З. Фрейд). Особистість як функція результату психосоціальних криз (Е. Еріксон). Особистість як певний набір поведінкових реакцій (Б. Скіннер).

Проблема дослідження особистості. Класифікація методів дослідження особистості. Емпіричні методи дослідження особистості. Методи для дослідження окремих якостей особистості. Прийоми типологізації у вивченні особистості. Вади та переваги емпіричних методів дослідження. Проблема достовірності отриманих результатів.

Тема 2. Поняття про структуру особистості.
Біологічна природа особистості. Духовна природа особистості. Соціальна природа особистості. Взаємозв’язок біологічного і соціального в структурі особистості. Структурні концепції особистості. Структура особистості у психології (Л. С. Виготський, Г. С. Костюк, С. Л. Рубінштейн, К. К. Платонов та ін.). Структурний підхід О. М. Леонтьєва. Проблема особистості в роботах Б. Г. Ананьєва. Структура особистості в концепції В.М.Мясищева. Психодинамічний напрямок у теорії особистості: Зигмундт Фрейд. Аналітична теорія особистості: Карл Густав Юнг.

Концепція рис особистості (Г. Олпорт, Р. Кеттел, Г. Айзенк), концепція типу особистості (А. Адлер), концепція особистісних конструктів (Дж. Келлі). Теорії особистості в рамках психоаналізу. Проблема особистості в гуманістичній психології. Я-концепція (К. Роджерс). 

Інтраіндивідна, інтеріндивідна і метаіндивідна підсистеми структури особистості (А.В. Петровський). Центральний системоутворюючий компонент структури особистості: спрямованість (Л.І. Божович), динамічні смислові системи (Л.С. Виготський), ставлення (В.М. Мясищев), установки (Д.І. Узнадзе), диспозиції (В.А. Ядов) тощо.

Тема 3.  Самосвідомість особистості.
Психологічна сутність самосвідомості. Взаємозв’язок свідомості і самосвідомості особистості. Генезис самосвідомості. Структура самосвідомості: когнітивний, емоційно-оцінний і вольовий компоненти. Модель структури самосвідомості: самість і Я (К . Юнг). 

Механізми самосвідомості. Ідентифікація, рефлексія, емпатія, децентрація. Поняття про психологічний захист. Види психологічного захисту: витіснення, раціоналізація, проекція, регресія, сублімація та ін. Самооцінка і рівень домагань як центральні характеристики самосвідомості. Види самооцінки і рівня домагань. Умови розвитку самосвідомості. Самопізнання. Саморегуляція і самоконтроль. Самовдосконалення у процесі самовиховання.

Тема 4. Психофізіологічні властивості особистості. Типології особистості в психології.
Індивідуально-типологічні властивості особистості та їх роль у становленні індивідуальності людини. Темперамент і його властивості. Основні властивості нервової системи (рухливість, урівноваженість, сила). Психодинамічні особливості темпераменту: темп, загальна активність, емоційність. Типи темпераменту. Адаптивні можливості темпераменту. 

Основні концептуальні підходи в дослідженні проблеми темпераменту (І. П. Павлов, Б. М. Теплов, В. М. Русалов, Я. Стреляу).

Конституційна типологія. Сенсорна типологія. Психогеометрична типологія. Типи людей та «локус контролю», інтроверсія та екстраверсія, нейротизм (Г. Айзенк).
Тема 5. Генетичний та соціально-психологічний аспекти особистості. Поняття про здібності та характер.
 Проблема формування індивідуального стилю діяльності особистості.

 Особистість і характер. Структура характеру. Акцентуації характеру. Вчинок як одиниця аналізу характеру особистості. Умови формування характеру. Залежність характеру від темпераментальних особливостей особистості. Вчинок як одиниця аналізу характеру особистості. Риси характеру. Залежність соціального інтелекту від рис характеру особистості. Соціальні типи характеру. (Е. Фромм).

Здібності особистості. Природа людських здібностей. Індивідуальні відмінності Задатки і здібності. Рівні розвитку здібностей. Обдарованість. Талант. Геніальність. Творчі здібності особистості та їх розвиток.

Тема 6. Потреби і мотиви як джерело активності особистості.
Джерела активності особистості в різних психологічних теоріях. Інстинкти як рушійна сила поведінки (З. Фрейд). Потреби як джерело активності людини: потреби в досягненні досконалості (А. Адлер), цілісності і єдності (К. Юнг), уникнення ізоляції від оточуючих, встановлення зв’язків (Е. Фромм), потреби в самоактуалізації (А. Маслоу) тощо. Класифікація потреб. 

Мотив як опредмечена потреба, як спонукання до активності. Класифікація мотивів. Структура мотиву. Функції мотиву. Мотиви усвідомлювані і такі, що реально діють, зовнішні і внутрішні мотиви (О. М. Леонтьєв). Мотив і мотивація. Мотивація як процес формування мотиву. Основні мотиваційні утворення. Зовнішня мотивація. Внутрішня мотивація. Мотив і мотивування.

Тема 7. Спрямованість особистості.
Спрямованість особистості як система стійких мотивів, що спонукають людину до діяльності (Л. І. Божович). Форми прояву спрямованості. Неусвідомлювані мотиви: потяги і установки; усвідомлені мотиви: бажання, інтереси, схильності, ідеали, світогляд, переконання. Види спрямованості: спрямованість на взаємодію, ділова спрямованість, спрямованість на себе. Ціннісні орієнтації як змістовна характеристика спрямованості (М. Рокич). Термінальні та інструментальні цінності.

Тема 8. Розвиток ціннісно-мотиваційної сфери особистості.
Умови розвитку ціннісно-мотиваційної сфери особистості. Дефіцитарна мотивація і мотивація зростання (А. Маслоу). Розвиток мотивації в діяльності особистості. “Зсув” мотиву на мету (О. М. Леонтьєв). Теорія мотивації досягнення успіху і уникнення поразки в різних видах діяльності (Дж. Аткінсон, Д. Макклеланд). Теорія каузальної атрибуції: пояснення особистістю мотивів своєї поведінки і поведінки інших людей (Ф. Хайдер, Дж. Келлі). Самоактуалізація особистості. Концепція особистісної причинності (Р. де Чармс). 

Тема 9. Умови становлення і розвитку особистості.
Взаємозв’язок психічного розвитку і розвитку особистості. Психодинамічний напрямок щодо становлення і розвитку особистості (З. Фрейд, К. Юнг, А. Адлер, Е. Еріксон та ін.). Конституціональна психологія (Е. Кречмер, К. Шелдон). Соціогенетичний підхід до становлення і розвитку особистості. Теорія научіння (Е. Торндайк, Б. Скіннер, А. Бандура). Екзистенційна психологія. Теорія поля (К. Левін). Когнітивний підхід до становлення і розвитку особистості (Ж. Піаже, Дж. Келлі). Гуманістичний напрямок щодо становлення і розвитку особистості (А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл). Діяльнісний підхід до становлення і розвитку особистості (Л.С. Виготський, О. М. Леонтьєв та ін.). Роль провідної діяльності в розвитку особистості. Концепція персоналізації (А.  В . Петровський).  Проблема особистісного вибору (Е. Фромм).

Становлення особистості у працях Г. С. Костюка. Вчинкова психологія стосовно умов становлення та розвитку особистості (О .В. Киричук, В. А. Роменець та ін.).

Тема 10. Етапи розвитку особистості.
Процес становлення і розвитку особистості в онтогенезі. Періодизація психічного розвитку особистості. Концепція стадіального розвитку психіки (Ж. Піаже). Концепція періодизації психічного розвитку особистості (Д. Ельконін). Стадії психосоціального розвитку особистості (З. Фрейд, Е. Еріксон). Зріла особистість та її характеристика (Г.Олпорт).

 Рівні розвитку особистості: доособистісний, егоїстичний, групоцентричний, гуманістичний, духовний (Б. Братусь). Критерії психічно зрілої особистості: зріла і відповідальна людина в соціально-сексуальних стосунках (З. Фрейд); соціально-корисний тип (А. Адлер); інтегрована, гармонійна і цілісна особистість (К. Юнг); егоідентична особистість (Е. Еріксон); самоактуалізована особистість (А. Маслоу); особистість, що повноцінно функціонує (К. Роджерс); самореалізація особистості. Проблема особистісного вибору (Е.  Фромм). Особистісний смисл (О. М. Леонтьєв, В. Франкл та ін.).
ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Предмет і завдання психології особистості. Сутність поняття «особистість» у психології. Методи дослідження особистості.

1. Предмет та завдання психології особистості.

2. Індивід, особистість, індивідуальність.

3. Особистість як психічна реальність. Множина понять особистості: причини і наслідки.

4. Особистість як організована, довготривала сутність, яка суб’єктивно сприймається (К. Роджерс).
5. Особистість як властивий кожному індивіду унікальний спосіб усвідомлення досвіду (Д. Келлі).
6. Основні проблеми психології особистості. Принципові позиції, які визначають особистість.

7. Особистість як суб’єкт соціальних стосунків  у концепціях Л. С. Виготського, О. М. Леонтьєва, С. Л. Рубінштейна.
8. Методи дослідження особистості. Методики визначення рис особистості (Р. Кеттел, Г. Айзенк.
9. Вади та переваги емпіричних методів дослідження. Проблема достовірності отриманих результатів.
Творче завдання:

Здійснити пошук інформації з різних джерел ( в тому числі з Інтернет-ресурсів) та розробити карту-схему за темою: «Місце психології особистості серед інших галузей психології» та усно презентувати результати власних досліджень в групі. 
Література

Основна: 1,3,5,6,10
Допоміжна: 12,15,16,18,36
Тема 2. Поняття про структуру особистості.
1. Соціальна природа особистості. Поняття про структуру особистості.

2. Структура особистості за С.Л. Рубінштейном.
3. Аналітична теорія особистості: Карл Густав Юнг.
4. Функціональна динамічна структура особистості за К.К.Платоновим.
5. Психодинамічний напрямок у теорії особистості: Зигмундт Фрейд.
6. Структура особистості в концепції В.М.Мясищева.
7. Особистість у концепції О.Г.Ковальова.
8. Проблема особистості в роботах Б. Г. Ананьєва.
Творче завдання:

Тренінгова вправа з груповою дискусією: «Психологічний портрет особистості психолога». 

Викладач пропонує провести дослідження та створити психологічний портрет особистості сучасного психолога. Здобувачі вищої освіти пропонують власні способи вирішення поставлених задач щодо поліпшення особистісних властивостей. Студенти аргументують власні відповіді, формулюють думку логічно, доступно, обстоюють власну позицію. Дискутування.  
Література

Основна:2,4,6,7,9
Допоміжна: 11,23,26,34,46
Тема 3. Самосвідомість особистості.
1. Загальне поняття про самосвідомість особистості.

2. Розвиток та структура самосвідомості (К. Юнг).

3. Психологічний захист. Види психологічного захисту: витіснення, раціоналізація, проекція, регресія, сублімація (З.Фрейд).

4.   Самопізнання. Саморегуляція і самоконтроль.
5.   Базальна тривога та види захисту (К.Хорни).

Викладач пропонує здійснити пошук інформації з різних джерел (в тому числі з використанням інформаційно-комунікаційних технологій) та навести приклади саморегуляції та самоконтролю особистості.

Мозговий штурм «Чи потрібні особистості види психологічного захисту?». Студенти відповідають, ілюструючи прикладами закономірності та особливості функціонування і розвитку психічних явищ.
Література

Основна:1,2,5,9
Допоміжна: 15,19,38,40,44
Тема 4. Психофізіологічні властивості особистості. Типології особистості в психології.
1. Загальне поняття про темперамент та його характеристики. Основні властивості нервової системи (рухливість, урівноваженість, сила). 

2.  Типи темпераменту. Адаптивні можливості темпераменту. 

3. Основні концептуальні підходи в дослідженні проблеми темпераменту (І. П. Павлов, Б. М. Теплов).

4.  Види темпераменту за В. М. Русаловим.

5.  Конституційна типологія. 

6.  Сенсорна типологія. 

7.  Психогеометрична типологія. 

8. Інтроверсія та екстраверсія, нейротизм.

Рольова гра: практична діагностика та характеристика темпераменту особистості.
Здобувачі вищої освіти самостійно обирають та застосовують валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники) для встановлення типу темпераменту особистості. Потім презентують результати власних досліджень з використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій у вигляді презентацій.
Література

Основна:1,4,5,7,10
Допоміжна: 6,9,25,29,36,45
Тема 5. Генетичний та соціально-психологічний аспекти особистості. Поняття про здібності та характер.
1. Загальне поняття про характер особистості. Структура характеру. Умови його формування.

2. Залежність характеру від темпераментальних особливостей особистості.

3.  Вчинок як одиниця аналізу характеру особистості.

4. Риси характеру. Залежність соціального інтелекту від рис характеру особистості. 

5. Соціальні типи характеру. (Е. Фромм)

6. Поняття про здібності. Природа людських здібностей. Індивідуальні відмінності. Задатки і здібності.

7. Рівні розвитку здібностей. Обдарованість. Талант. Геніальність. Творчі здібності особистості та їх розвиток.

Групове обговорення питань щодо власних здібностей та обдарованостей. Представлення їх у вигляді плакатів або презентацій. Здобувачі вищої освіти презентують результати, інші – рефлексують над достовірністю інфоормації.
Література

Основна:2,4,5,8,9
Допоміжна: 2,14,26,33,41,43
Тема 6. Потреби і мотиви як джерело активності особистості.
1. Основні характеристики ціннісно-мотиваційної сфери особистості.

2. Мотив, як намір, ідея, почуття, переживання (Л. І. Божович).

3. Теорія потреб А. Маслоу.

4. Потреби в досягненні досконалості (А. Адлер).

5. Мотив як опредмечена потреба (О.М. Леонтьєв).

6. Класифікація мотивів.

7. Мотив і мотивація. Неусвідомлювані мотиви: потяги і установки; усвідомлені мотиви: бажання, інтереси, схильності, ідеали, світогляд, переконання.
- Рольова гра на тему «Бачу, хочу, дію». 

 Студенти здійснюють пошук інформації з різних джерел для вирішення професійних завдань, формулюють думку логічно, доступно, обстоюють власну позицію.

         - Викладач пропонує тренінгову вправу «Світогляд та переконання різних націй». Здобувачі вищої освіти  відповідають, модифікуючи висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника.
Література

Основна:1,3,5,7,9
Допоміжна: 2,6,18,35,39,41
Тема 7. Спрямованість особистості.
1. Ціннісні орієнтації як змістовна характеристика спрямованості. (М. Рокич).

2. Форми прояву спрямованості.

3. Концепція спрямованості Л. І Божович.

4. Термінальні та інструментальні цінності.
5. Види спрямованості: спрямованість на взаємодію, ділова спрямованість, спрямованість на себе.
Розроблення карти-схеми «Види спрямованості. Їх взяємозв’язок».  Відповіді на питання. Обговорення результатів.

Література

Основна:1,3,5,8
Допоміжна: 3,15,18,23,27,32,41
Тема 8. Розвиток ціннісно-мотиваційної сфери особистості.
1. Дефіцитарна мотивація і мотивація зростання (А. Маслоу).

2.  Розвиток мотивації в діяльності особистості. 

3. “Зсув” мотиву на мету (О. М. Леонтьєв). 

4. Умови розвитку ціннісно-мотиваційної сфери особистості.

5. Теорія мотивації Дж. Аткінсон, Д. Макклеланд.

6. Теорія каузальної атрибуції  Ф. Хайдер, Дж. Келлі.

7. Самоактуалізація особистості. 

8. Концепція особистісної причинності (Р. де Чармс).

- Тренінгови вправи, спрямовані на розвиток внутрішньої та зовнішньої мотивації у студентів. Обговорення результатів.

          - Гра – «Американська мрія». Студенти обговорюють цілі та мотивацію, з урахуванням культуральних особливостей співрозмовника.

Література

Основна:2,3,5,6,7,9
Допоміжна: 11,19,26,30,37,41,48
Тема 9. Умови становлення і розвитку особистості.
1. Взаємозв’язок психічного розвитку і розвитку особистості. 

2. Психодинамічний напрямок щодо становлення і розвитку особистості (З. Фрейд, К. Юнг, А. Адлер).

3. Конституціональна психологія (Е. Кречмер, К. Шелдон). 

4. Соціогенетичний підхід до становлення і розвитку особистості.

5.  Теорія научіння (Е. Торндайк, Б. Скіннер, А. Бандура). 

6. Теорія поля (К. Левін). 

7. Когнітивний підхід до становлення і розвитку особистості (Ж. Піаже, Дж. Келлі). 

8. Гуманістичний напрямок щодо становлення і розвитку особистості (А. Маслоу, К. Роджерс).

9. Діяльнісний підхід до становлення і розвитку особистості (Л.С. Виготський, О. М. Леонтьєв та ін.). 

10.  Концепція персоналізації (А.  В . Петровський).  

Групова розробка карти-схеми «Взаємозв’язок психічного розвитку і розвитку особистості». Відповіді на питання. Обговорення результатів.

Література

Основна:3,4,6,8,10
Допоміжна: 5,10,15,22,39,44
Тема 10. Етапи розвитку особистості.
1. Процес становлення і розвитку особистості в онтогенезі. Періодизація психічного розвитку особистості. 

2. Концепція періодизації психічного розвитку особистості (Д .  Ельконін). 

3. Стадії психосоціального розвитку особистості (З. Фрейд, Е. Еріксон). 

4. Зріла особистість та її характеристика (Г.Олпорт). Критерії психічно зрілої особистості.

5. Самоактуалізована особистість (А. Маслоу).

6. Проблема особистісного вибору (Е.  Фромм).

Творче завдання:

Групова розробка карти-схеми «Різні підходи щодо теорії розвитку особистості. Схожість та відмінності». Відповіді на питання. Обговорення результатів.

Здобувачі вищої освіти здійснюють пошук інформації з різних джерел, в тому числі з використанням інформаційно-комунікаційних технологій та пропонують власні способи вирішення поставленої задачі, приймають та аргументують рішення щодо їх розв’язання.

Література

Основна:1,4,7,8
Допоміжна: 2,19,25,28,36,39,43
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Тема 1. Предмет і завдання психології особистості. Сутність поняття «особистість» у психології. Методи дослідження особистості.

1. Підготувати реферати: 

· Холістичні теорії особистості. 

· Психоаналіз як теорія особистості. 

· Когнітивно - біхевіоральні напрямки в теорії особистості. 

· Розвиток теорії особистості в експериментальній психології.

· Теорія особистості Е. Берна.

· Соціально-когнітивний напрямок в теорії особистості: Альберт Бандура і Джуліан Роттер.

· Результати перегляду психодинамічного напрямку: Альфред Адлер і Карл Густав Юнг.

2. Творче завдання:

Ділова гра та групова дискусія щодо творчого представлення зв'язку психології особистості з іншими науками. 

Розробка карти-схеми: «Місце психології особистості серед інших галузей психології». Обговорення.

Тема 2. Поняття про структуру особистості.

1. Підготувати реферати: 

· Загальне поняття «структура». Соціум та його значення для формування особистості.

· С.Л. Рубінштейн та його структура особистості.

· Особистість у концепції Б.Г. Ананьева.

· Структурний підхід О. М. Леонтьєва.
· Концепція типу особистості (А. Адлер).
· Я-концепція (К. Роджерс).
· Інтраіндивідна, інтеріндивідна і метаіндивідна підсистеми структури особистості (А.В. Петровський).
· Проблема особистості в гуманістичній психології.
2. Творче завдання:

Тренігова вправа з груповою дискусією: «Психологічний портрет особистості психолога».

Тема 3. Самосвідомість особистості.

1. Підготувати реферати: 

· Свідомість та самосвідомість особистості. Їх взаємозв’язок.

· Генезис самосвідомості.

· Ідентифікація, рефлексія, емпатія, децентрація.
· Самооцінка і рівень домагань як центральні характеристики самосвідомості.
· Самовдосконалення у процесі самовиховання.
2. Творче завдання:

Розроблення схеми-плакату «Психологічний захист. Види». Відповіді на питання. Обговорення результатів.

Тема 4. Психофізіологічні властивості особистості. Типології особистості в психології.

1. Підготувати реферати: 

· Індивідуально-типологічні властивості особистості та їх роль у становленні індивідуальності людини.

· Нервова система та її основні властивості.

· Дослідження темпераменту (Я. Стреляу).

· Психогеометрична типологія.
· Типи людей та «локус контролю».
· Сенсорна типологія.
2. Творче завдання:

Рольова гра: практична діагностика та характеристика темпераменту особистості.
Тема 5. Генетичний та соціально-психологічний аспекти особистості. Поняття про здібності та характер.

1. Підготувати реферати: 

· Індивідуальний стиль діяльності особистості.

· Загальні поняття темперамент та характер. Їх взаємозв’язок.
· Риси та умови формування характеру.
· Розвиток здібностей особистості.
· Методики дослідження рис характеру.

· Геніальність та обдарованість.

2. Творче завдання:

Групове обговорення питань щодо власних здібностей та обдарованостей. Представлення їх у вигляді плакатів.

Тема 6. Потреби і мотиви як джерело активності особистості.

1. Підготувати реферати: 

· Активність особистості в різних психологічних теоріях.

· Потреби як джерело активності людини. Концепція цілісності і єдності (К. Юнг)
· Інстинкти як рушійна сила поведінки (З. Фрейд).
· Класифікація мотивів.
· Мотив і мотивування. Мотиваційна сфера особистості.  
2. Творче завдання:

Рольва гра на тему «Бачу, хочу, дію». Обговорення результатів.

Тема 7. Спрямованість особистості.

1. Підготувати реферати: 

· Загальне поняття про спрямованість особистості.

· Неусвідомлювані та усвідомлювані мотиви.

· Ціннісна орієнтація особистості.

· Види спрямованості особистості.

· Спрямованість особистості як провідний компонент структури особистості. 
· Розкрийте зміст поняття «ціннісні орієнтації».

· Ціннісні орієнтації особистості за методикою Рокіча.

· Прояви спрямованості в інтересах людини. Переконання й ідеали особистості.

2. Творче завдання:

Розроблення карти-схеми «Види спрямованості. Їх взяємозв’язок».  Відповіді на питання. Обговорення результатів.

Тема 8. Розвиток ціннісно-мотиваційної сфери особистості.

1. Підготувати реферати: 

· Основні характеристики ціннісно-мотиваційної сфери особистості. 

· Ціннісні орієнтації як змістовна характеристика спрямованості. 

· Форми прояву спрямованості. 

· Мотив, як намір, ідея, почуття, переживання (Л. І. Божович).

· Концепція особистісної причинності (Р. де Чармс).
· Теорія потреб А. Маслоу.

· Мотив та мета в концепції О. М. Леонтьєва. 

2. Творче завдання:

Тренінгови вправи, спрямовані на розвиток внутрішньої та зовнішньої мотивації у студентів. Обговорення результатів.

Тема 9. Умови становлення і розвитку особистості.

1. Підготувати реферати: 

· Продуктивна особистість (Е.Фромм). 

· Індувідована особистість (К.-Г.Юнг). 

· Самоактуалізована особистість та її характеристики. 

· Особисте зростання і вершинні переживання (А. Маслоу). 

· Особистість повного функціонування (К. Роджерс). 

· Концепції Л.С. Виготського та О.М. Леонтьева щодо становлення та розвитку особистості.

· Гуманістична концепція К. Роджерса.

2. Творче завдання:

Групова розробка карти-схеми «Різні підходи щодо теорії розвитку особистості. Схожість та відмінності». Відповіді на питання. Обговорення результатів.

Тема 10. Етапи розвитку особистості.

1. Підготувати реферати: 

· Розвиток особистості в онтогенезі. 

· Психічний розвиток особистості. 

· Стадії психосоціального розвитку особистості (З. Фрейд, Е. Еріксон). 

· Психічно зріла особистість та її характеристика (Г.Олпорт).

· Критерії та характеристики психічно зрілої особистості.

· Підхід Ж. Піаже до становлення та розвитку особистості.

2. Творче завдання:
Брейн-рінг – групова гра на закріплення всього пройденого матеріалу.


ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ

ТЕСТИ
1. Чи згідні ви з думкою, що кожну людину можна назвати особистістю? 
а) так 
б) ні 
2. Які з названих нижче психічних явищ належать до психічних процесів: 

а) сприймання, відчуття, уява; 

б) здібності, інтереси, натхнення; 

в) хвилювання, гнів, розум. 
3. Немовля є: 
а) особистість 
б) індивідуальність 
в) індивід 
4. Яку інформацію про властивість об'єктів дає зір? 
а) колір і форму 
б) звук 
в) запах 
5. Відчуття і сприймання це: 
а) психічні процеси 
б) психічні стани 
в) психічні властивості 
6. Який психічний процес допоміг Фаямсу в 11 ст. до н.е. виміряти висоту піраміди? В той час, коли довжина його тіла дорівнювала його зросту, він виміряв довжину піраміди і довідався про її висоту? 
а) відчуття і сприймання 
б) уявлення і увага 
в) мислення 
7. Чим пояснити, що учень, який вчить матеріал лише для того, щоб скласти екзамен, швидко його забуває? 
а) погана пам'ять 
б) спрацьовує установка запам'ятовування 
в) відсутній інтерес 
8. Дітей якого темпераменту треба частенько включати в рухливі ігри, в колектив однолітків? 
а) меланхоліків 
б) флегматиків 
в) холериків 
г) сангвініків 
9. У людей якого темпераменту переважає пригнічений настрій? 
а) меланхоліків 
б) флегматиків 
в) холериків 
г) сангвініків 
10. У якому рядку всі перечислені поняття належать до психічних явищ? 

а) думки, спогади, мозок, розум, почуття 

б) відчуття, травлення, мислення, уява, інтерес, здібності 

в) характер, забування, бажання, думки, мрії, потреби 

г) воля, радість, уважність, апетит, пригадування, біль 

д) задумливість, наполегливість, гордість, дихання 
11. Підберіть протилежні за змістом слова: 
а) екстравертованість 
б) ворожість 
в) імпульсивність 
г) оптимізм 
д) активність 
е) рухливість 
12. Як називається увага, що викликається зовнішніми об'єктами без свідомого наміру людини бути уважною до них? 
а) мимовільна 
б) довільна 
в) після довільна 
13. Увага – це: 

а) зосередженість і спрямованість свідомості на певних об'єктах 

б) вибіркове сприймання об'єктів 

в) форма організації і необхідна умова психічної діяльності людини 
14. Назвіть здатність людини тривалий час зосереджуватись на тому чи іншому об'єкті: 
а) стійкість уваги 
б) розподіл уваги 
в) переключення уваги
15. Назвіть вид уваги, що має цілеспрямований характер, але не вимагає вольових зусиль: 
а) мимовільна 
б) довільна 
в) цікава
16. Розподіл уваги – це здатність людини: 
а) свідомо переходити з об'єкта на об'єкт 
б) за один акт уваги схоплювати певну кількість об'єктів 
в) одночасно уважно виконувати кілька видів діяльності 
17. Вольові дії – це: 

а) свідомі, довільні дії 

б) дії, скеровані на досягнення свідомо поставлених цілей і зв'язані з доланням перешкод 

в) імпульсивні дії, зв'язані з доланням труднощів 

г) прийняття правильних рішень, накреслення плану їх виконання 
18. У яких рядках перелічено лише позитивні вольові якості особистості? 

а) наполегливість, самостійність, упертість, цілеспрямованість, мужність 

б) цілеспрямованість, самовладання, наполегливість, сміливість, вередування, витримка 

в) самовладання, сміливість, наполегливість, мужність 

г) цілеспрямованість, сміливість, навіювання, мужність 
19. Шестикласник для розвитку своєї волі переривав читання книжки на найцікавішому місці, не доторкувався до неї 2-3 дні. В такий спосіб він розвивав: 
а) витримку 
б) самостійність 
в) цілеспрямованість 
20. З наведених нижче прикладів вольових дій вкажіть на вольові якості: 

а) спуск з дуже крутої і сніжної гори на ковзанах 

б) розв'язання дуже складної задачі з фізики 

в) закриття матросовим своїм тілом амбразури ворожого дзоту. 
21. Яке з поданих нижче визначень почуттів є найточнішим? 
а) відображення навколишніх предметів та ставлення до них 
б) реакція людини на все навколишнє 
в) переживання, в яких виявляється ставлення людини до навколишнього та до самого себе 
г) своєрідне ставлення людини до того, що вона сприймає 
22. У якому рядку названо тільки почуття? 
а) гнів, страх, радість, почуття власної гідності 
б) любов, незадоволення, спрага, туга 
в) совість, ненависть, біль, презирство 
г) сором, симпатія, бажання, кохання 
д) закоханість, щастя, спрага, журба, туга, симпатія 
23. Укажіть, яка з наведених нижче сукупність ознак характеризує пристрасть: 

а) стійкі, ділові, слабкі 

б) сильні, дійові, глибокі, тісно пов'язані з переконанням 

в) глибокі, нестійкі, сильні, зв'язані з потребами 
24. У якому рядку названо тільки афекти? 
а) бадьорість, сум, задоволення, гнів, радість 
б) симпатія, обурення, страх, розпач, жах 
в) гнів, розпач, захват, жах 
г) кохання, ненависть до ворогів, патріотизм, жах 
25. Серед наведеного переліку почуттів знайдіть і запишіть: 

а) інтелектуальні почуття 

б) моральні 

в) естетичні 

Гумор, дружба, радість, пізнання, кохання, огида, почуття нового, сум, здивування, любов до краси, почуття комічного, допитливість, піднесеність, совість.

ТЕМИ РЕФЕРАТІВ

1. Психоаналіз як теорія особистості. 

2. Результати перегляду психодинамічного напрямку: Альфред Адлер і Карл Густав Юнг. 

3. Его-психологія і пов'язані з нею напрямки в теорії особистості: Ерік Эріксон, Еріх Фромм і Карен Хорні (на вибір). 

4. Соціально-когнітивний напрямок в теорії особистості: Альберт Бандура і Джуліан Роттер. 

5. Гуманістичний напрямок в теорії особистості: Абрахам Маслоу. 

6. Феноменологічний напрямок в теорії особистості. 

7. Теорія особистості Е. Берна. 

8. Розвиток теорії особистості в експериментальній психології. 

9. Проблема співвідношення біологічного і соціального в особистості. 

10. Психоаналітичні концепції і їхній внесок у теорію особистості. 

11. Гуманістична психологія і її внесок у розвиток теорії особистості. 

12. Захисні механізми особистості в різних теоріях особистості. 

13. Сучасні концепції розвитку особистості. 

14. Внесок теорії особистості в психотерапію. 

15. Внесок теорії особистості в навчання й виховання. 

16. Історія формування поняття особистості в психології. 

17. Комплексні дослідження особистості. 

18. Концепція З. Фрейда як теорія особистості.

19. Індивідуальна теорія особистості А. Адлера. 

20. Аналітична теорія особистості К. Юнга.

21. Концепція ліній розвитку А. Фрейд. 

22. Его - психологія в теорії особистості. 

23. Гуманістична теорія особистості Е.Фромма. 

24. Соціокультурна теорія особистості К. Хорні. 

25. Міжособистісна теорія психіатрії Саллівена. 

26. Теорії К. Левіна і Ф. Перлза. 

27. Теорія оперантного научіння Б. Ф. Скіннера. 

28. Соціально-когнітивна теорія особистості А. Бандури.
ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ
1. Предмет та завдання психології особистості. Основні проблеми психології особистості.

2. Особистість як психічна реальність. Множина понять особистості: причини і наслідки. 

3. Індивід, особистість, індивідуальність.

4. Теорія особистісних конструктів Дж.Келлі.
5. Гуманістична теорія Е. Фрома. Основні положення.

6. Вади та переваги емпіричних методів дослідження особистості (опишіть будь-який емпирічний метод дослідження). Проблема достовірності отриманих результатів.

7. Визначення індивіда, особистості, суб'єкта діяльності, індивідуальності в концепції особистості Б.Г. Ананьєва. 

8. Структура особистості за К.Г. Юнгом. 
9. Структура особистості в психоаналітичній теорії особистості З. Фрейда.  

10. Методика «Опитувальник структури темпераменту» В.М. Русалова. 

11. Природа особистості. Поняття про структуру особистості.

12. Структура особистості за С.Л. Рубінштейном. Єдність свідомості та діяльності.
13. Аналітична теорія особистості: Карл Густав Юнг.

14. Структурний підхід О.М. Леонтьєва. Єдність свідомості та діяльності.
15. Психодинамічний напрямок у теорії особистості: З. Фрейд.

16. Особистість у концепції Л.С. Виготського.

17. Проблема особистості в роботах Б. Г. Ананьєва.

18. Концепція зрілої особистості Олпорта.

19. Індивідуальна психологія Адлера.

20. Загальне поняття про самосвідомість особистості. Структура самосвідомості особистості.
21. Психологічний захист. Види психологічного захисту: витіснення, раціоналізація, проекція, регресія, сублімація та ін (З.Фрейд).

22. Базальна тривога та види захисту (К.Хорни).

23. Темперамент як властивість особистості. Основні властивості нервової системи (рухливість, темп, сила….)
24. Основні типи темпераменту. Вчення Гіппократа та Галена. 
25. Конституційна типологія  Е. Кречмера.

26. Фізіологічні засади темпераменту (вчення І.І. Павлова: типи нервової системи, сили гальмування та збудження…).
27. Концепція темпераменту В.М. Русалова. ОСТ.
28. Основні властивості темпераменту по Теплову.
29. Інтроверсія, екстраверсія, нейротизм. 
30. Характер як психічний феномен. Характер та темперамент, відмінності та схожість.
31. Риси характеру, їх класифікація. 
32. Типи акцентуації характеру по Леонгарду/ Типи соціальних характерів Е.Фромм.
33. Формування характеру. Особливості формування характеру у дитячому віці. Сензитивний період.
34. Поняття  про здібності. Задатки та здібності. 
35. Рівні розвитку здібностей. Талант. Геніальність. 
36. Концепція Фрейда про інстинкти, як джерело активності особистості.
37. Прагнення до переваги Адлера, як причина активності особистості. 
38. Ієрархія потреб Маслоу. 
39. Мотив як «опредмечена потреба» (Леонтьев). Перетворення потреби до мотиву. 
40. Мотив та мотивація. Види мотивації. Функції мотиву.
41. Спрямованість особистості. Методика визначення спрямованості (Рокич, Басс, Егорова за вибором).
42. Спрямованість особистості. Форми спрямованості.
43. Спрямованість особистості. Види спрямованості.
44. Дефіцитарна мотивація та мотивація росту (А. Маслоу). 
45. Зсув мотива на мету. (Леонтьев).

46. Етапи розвитку ціннісно-мотиваційної сфери особистості.
47. Теорії мотивации Аткінсон, Макклеланд (за вибором).
48. Теорія каузальної атрибуції Хайдер, Келли (за вибором).
49. Самоактуалізація особистості. 
50. Концепція особистісної причасності (Чармс).

51. Психодинамічний напрямок розвитку особистості (З. Фрейд, К.Г. Юнг, А. Адлер за вибором).
52. Его-психологія Еріксона. Стадії психосоціального розвитку особистості за Еріксоном. 
53. Основні положення теорії научення (Е. Торндайк). 
54. Теорія научення. Теорія оперантного обумовлення Б. Скіннер.
55. Теорія научення. Теорія соціального научення А. Бандури.
56. Теорія поля К. Левін.
57. Когнітивний підхід до розвитку особистості (Піаже, Келлі).
58. Теорія розвитку інтелекту по Ж. Піаже. Основні етапи та характеристика.
59. Гуманістичний підхід до розвитку особистості (Маслоу, Роджерс).
60. Концепція персоналізації А.В. Петровського.
61. Екзистенціальна психологія (К. Ясперс, В. Франкл). Основні принципи та положення.
62. Концепція психічного розвитку особистості по Д. Ельконіну.
63. Я-концепція особистості. 

64. Самоставлення й самооцінка особистості.

65. Спостереження, як емпіричний метод в психологічній науці. Переваги та недоліки.
66. Експеримент, як емпіричний метод в психологічній науці. Переваги та недоліки.
67. Конституційна типологія Шелдона.

68. Егоцентризм в концепції Ж. Піаже.

69. Діяльність та її вплив на розвиток особистості (Леонтьев, Виготський).

70. Несвідоме в концепції З. Фрейда.

71. Класифікація типів характеру по Е. Фромму. 

72. Методика Рокіча «Ціннісні орієнтації».

73. Концепція спрямованості особистості в працях Божовіч.

74. Сутність теорії атрибуції.
ФОРМИ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ УСПІШНОСТІ СТУДЕНТІВ
Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять і має на меті перевірку рівня підготовленості студента до виконання конкретної роботи. При поточному контролі оцінці підлягають: рівень теоретичних знань та вміння працювати з науковою літературою, знання матеріалу, продемонстрованого у виконаних (як правило) індивідуальних завданнях; обґрунтованість висновків, а також самостійність та повнота вирішення практичних завдань та аналізу матеріалів; активність та систематичність роботи на заняттях; результати виконання домашніх завдань, тестів, експрес-опитувань тощо.

Форми проведення поточного контролю: усне опитування студентів, вирішення практичних завдань, тестові завдання (для зацікавленості у навчанні, розвитку здібностей студента може бути передбачено виконання інших, індивідуальних для кожного студента завдань).

Проміжний контроль проводиться після вивчення відповідних тем або блоку тем з метою з`ясування ступеню засвоюваності студентами відповідного об’єму опрацьованого та вивченого матеріалу та подальшої оцінки рівня отриманих знань. Форми проведення проміжного контролю: контрольна робота, колоквіум експрес-контроль на лекціях, тестове опитування, співбесіда (усне спілкування).

Підсумковий контроль у формі іспиту.

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ

При використанні форми контролю у вигляді заліку враховується поточна, зокрема самостійна робота, наукова діяльність студента. Крім того, студент має надати відповідь на залікове запитання. Оцінка рівня знань виконується за принципом "відповідь вірна" або "відповідь невірна". При вірній відповіді виставляється оцінка "зараховано", при невірній, неповній відповіді виставляється оцінка "не зараховано".

При проведенні іспиту відповідь студента оцінюється таким чином:

Відмінно – повна вірна відповідь на всі основні (три) та додаткові питання;

Добре – повна вірна відповідь на 2 основні питання, неповна або не зовсім вірна відповідь на одне з основних питань та (або) додаткові питання;

Задовільно – повна вірна відповідь на 1 основне питання за умови неповної або не зовсім вірної відповіді на одне з основних питань та (або) додаткові питання, чи відсутність відповіді на одне з основних питань;

        Не задовільно – відповідь відсутня або відповідь є помилковою на два або три основні питання.
ШКАЛА ЗА ECTS

	Сума балів
	Оцінка за 7-бальною шкалою
	Оцінка за 4-бальною шкалою
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	залік
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	A
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	B
	добре
	

	74-81
	C
	
	

	64-73
	D
	задовільно
	

	60-63
	E
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно
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	1-34
	F
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