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РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

1. Опис навчальної дисципліни 

Назва 

навчальної 

дисципліни 

Психологічне консультування 

Psychological counseling 

 

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма підготовки здобувачів вищої освіти ступеня 

бакалавра на факультеті психології, політології та соціології Національного 

університету «Одеська юридична академія» в галузі знань 05 «Соціальні та 

поведінкові науки» за спеціальністю 053 «Психологія». 

 

Рівень вищої освіти 
Форма 

навчання 
Тип Курс 

Се-

местр  

Обсяг, 

кредитів/год. 

перший (бакалаврський) 

рівень 
Денна О 4 7 5/150 

 

Короткий 

опис 

предметної 

сфери 

Навчальна дисципліна «Психологічне консультування» передбачає 

теоретичне і практичне визначення концептуальних засад і методологічних 

принципів психологічного консультування; ознайомлення з сучасними 

підходами до практики психологічного консультування; вироблення 

практичних умінь і навичок; формування морально-етичних норм і 

відповідальності; усвідомлення професійної ідентичності та становлення 

професійної компетентності. 

Предметом навчальної дичципліни «Психологічне консультування» є 

широке коло психологічних проблем людей, які не мають глибоких клінічних 

порушень, що включає труднощі вікового розвитку, специфіку адаптації 

особистості до змінних умов повсякденності, дисгармонію міжособистісних, 

соціальні девіації, вікові кризи, наслідки травм і хвороб, стреси, особливості 

характеру, вибір професії тощо. 

 

Викладач 

навчальної 

дисципліни 

Цільмак Олена Миколаївна 

доктор юридичних наук, професор, професор кафедри психології 

Національного університету «Одеська юридична академія»,  

Одеса вул. Академічна, 9 каб. 28 

e-mail: sociology1@onua.edu.ua; телефон +380-098-299-36-94 

 

 

Мова 

викладання 
українська 

 

Передумови 

Вивчається після засвоєння дисциплін: Загальна психологія, Практикум із 

загальної психології, Соціальна психологія, Основи психіатрії, 

Психодіагностика, Вікова психологія, Психологія управління, Психологія 

конфлікту та ін. 

 

Постреквізити Психологія сім’ї та шлюбу, Психологія розвитку та особистісного зростання 
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2. Структура навчальної дисципліни 

Види навантаження год. 

Кількість кредитів/год 5/150 

Усього годин аудиторної роботи, у т.ч.:  66 

• лекційні заняття, год. 26 

• практичні заняття, год. 40 

• семінарські заняття, год. - 

• лабораторні заняття, год. - 

Усього годин самостійної роботи, у т.ч.: 84 

• контрольні роботи, к-сть/год. - 

• індивідуальне науково-дослідне завдання, год. 44 

• підготовка до аудиторних занять та контрольних заходів, год. 40 

Екзамен – 

Залік + 

 

3. Мета і завдання навчальної дисципліни 

Мета і 

завдання 

навчальної 

дисципліни 

Метою є озброєння здобувачів вищої освіти з основними технологіями 

психологічного консультування через розкриття специфіки роботи з різними 

категоріями клієнтів та їх запитами.  

Завданнями курсу є: 1) сформувати у здобувачів вищої освіти знання про 

методологічні основи та відмітні особливості стратегій психологічного 

консультування; 2) озброїти здобувачів вищої освіти практичними прийомами 

консультативної роботи, систематизованими за критеріями сфери людської 

життєдіяльності та консультативної школи (напрямку); 3) сформувати у 

здобувачів вищої освіти здатність обирати стратегію, адекватну ситуаційному 

та особистісному контексту; 4) сприяти самоорганізації здобувачів вищої 

освіти та зростанню іхнього особистісного потенціалу; 5) сформувати у 

здобувачів здатність проводити психологічне консультування. 

 

 

Результати навчання дисципліни 

Сим

вол 

РН 

Внаслідок вивчення 

навчальної дисципліни 

студент буде здатним 

продемонструвати такі 

результати навчання: 

Посилання 

на символ 

ПРН 

Методи викладання і 

навчання 

Методи 

оцінювання 

досягнення РН 

1 

Здатним виділяти та 

адекватно аналізувати 

особливості 

поведінкових та 

емоційних порушень 

ПРН301 

ПРН302 

ПРН303 

ПРН304 

ПРНУ02 

ПРНУ04 

ПРНК03 

ПРНУ06 

ПРНА01 

Лекції, практичні 

заняття, консультації, 

самостійна робота 

Перевірка 

самостійної 

роботи, усне 

опитування, 

перевірка умінь 

застосовувати 

різні 

психотехнології.  

2 
Здатним робити аналіз 

психологічних 

ПРН301 

ПРН302 

Лекції, практичні 

заняття, консультації, 

Перевірка 

самостійної 



 

4 

ситуацій, які 

виникають у різних 

людей, в різних 

обставинах 

ПРН303 

ПРН304 

ПРНУ02 

ПРНУ04 

ПРНК03 

ПРНУ06 

ПРНА01 

самостійна робота роботи, усне 

опитування, 

перевірка 

письмових робіт 

(проектів 

наукових робіт), 

перевірка умінь 

застосовувати 

різні 

психотехнології. 

3 

Здатним проводити 

діагностику 

проблемного поля 

будь-якого клієнта 

ПРН301 

ПРН302 

ПРН303 

ПРН304 

ПРНУ02 

ПРНУ04 

ПРНК03 

ПРНУ06 

ПРНА01 

Лекції, практичні 

заняття, консультації, 

самостійна робота 

Перевірка 

самостійної 

роботи, усне 

опитування, 

перевірка 

письмових робіт 

(проектів 

наукових робіт), 

перевірка умінь 

застосовувати 

різні 

психотехнології. 

4 

Здатним 

використовувати 

новітні методи та 

технології у практиці 

психологічного 

консультування.  

ПРН301 

ПРН302 

ПРН303 

ПРН304 

ПРНУ02 

ПРНУ04 

ПРНК03 

ПРНУ06 

ПРНА01 

Лекції, практичні 

заняття, консультації, 

самостійна робота 

Перевірка 

самостійної 

роботи, усне 

опитування, 

перевірка 

письмових робіт 

(проектів 

наукових робіт), 

перевірка умінь 

застосовувати 

різні 

психотехнології. 

5 

Здатним проводити 

психологічне 

консультування осіб, 

які звернулися за 

допомогою. 

ПРН301 

ПРН302 

ПРН303 

ПРН304 

ПРНУ02 

ПРНУ04 

ПРНК03 

ПРНУ06 

ПРНА01 

Лекції, практичні 

заняття, консультації, 

самостійна робота 

Перевірка 

самостійної 

роботи, перевірка 

умінь 

застосовувати 

різні 

психотехнології. 

 

Зв’язок з програмними результатами навчання 

Шифр 

програмног

о РН 

Результати навчання цієї навчальної дисципліни деталізують такі програмні 

результати навчання: 

 

ПРН301 
Визначати, аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПРН302 
Демонструвати розуміння закономірностей та особливостей розвитку і 

функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань. 
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ПРН303 
Ілюструвати прикладами закономірності та особливості функціонування та 

розвитку психічних явищ. 

ПРН304 Знати та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога. 

ПРНУ01 
Здійснювати реферування наукових джерел, обґрунтовувати власну позицію, 

робити самостійні висновки. 

ПРНУ02 

Самостійно обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 

психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. 

ПРНУ04 Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням 

специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, встановлювати 

ефективність власних дій. 

ПРНУ06 Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 

процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення 

щодо їх розв’язання. 

ПРНК03 Емпатійно взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 

ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові 

особливості. 

ПРНА01 
Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів 

психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки. 

 

Формування та розвиток компетентностей 

Посилання 

на шифр 

комп-сті 

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у 

студентів компетентностей: 

КІ 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у 

певній галузі професійної діяльності або у процесі навчання, що передбачає 

застосування певних теорій та методів відповідної науки і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов 

КЗ01 
Знання та розуміння предметної області та специфіки професійної діяльності 

психолога. 

КЗ06 Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

КЗ07 
Здатність застосовувати набуті знання у практичних ситуаціях професійної 

діяльності. 

КЗ08 Здатність організовувати та проводити соціологічні дослідження. 

КЗ13 Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

КЗ18 Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

КФЗ02 
Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій. 

КФЗ03 
Здатність усвідомлювати межі своєї компетентності та дотримуватися норм 

професійної етики. 

КФК01 
Вміння самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

КФП02 
Уміння організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та 

групову). 

КФП07 
Уміння адаптуватися до нових ситуацій та здатність до професійної 

мобільності. 

КФП04 
Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу 

відповідно до запиту 
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Технологія 

навчання 

дисципліни 

без застосування електронного навчання і дистанційних освітніх технологій 

(аудиторне навчання) 

 

 

4. Програма та тематичний план навчальної дисципліни 

Програма 

навчальної 

дисципліни 

Загальні аспекти психологічного консультування. Особистість консультанта в 

процесі професійної діяльності. Комунікативні техніки консультативної 

допомоги та професійний етикет. Методи психологічного консультування. 

Процес психологічного консультування. Консультування в контексті різних 

наукових підходів. Віково-психологічне консультування. Консультування у 

різних сферах професійної діяльності. Зміст та організація консультування з 

приводу подружніх проблем. Особливості психологічного консультування 

клієнтів у кризових станах. Психологічне консультування клієнтів різних 

типів особистості. 

 

Лекційні заняття 

Символ 

одиниці 

змісту 

Опис змісту навчання (теми) 

Посилання 

на РН 

дисципліни 

год. 

Тема 1. Загальні аспекти психологічного консультування  5 2 

Тема 2. 

Особистість консультанта в процесі професійної 

діяльності 

1 2 

Тема 3. Специфіка консультативної діяльності психолога 1,2 2 

Тема 4. Методи психологічного консультування 1,2 2 

Тема 5. Процес психологічного консультування 1-5 4 

Тема 6. Консультування в контексті різних наукових підходів 1-5 4 

Тема 7. Віково-психологічне консультування 1-5 2 

Тема 8. Консультування у різних сферах професійної 

діяльності 
1-5 

2 

Тема 9. Зміст та організація консультування з приводу 

подружніх проблем 
1-5 

2 

Тема 10 Особливості психологічного консультування клієнтів 

у кризових станах 
1-5 

2 

Тема 11. Психологічне консультування клієнтів різних типів 

особистості. 
1-5 

2 

  

 

Практичні, семінарські, лабораторні заняття 

Символ 

одиниці 

змісту 

Опис змісту навчання (теми) 

Посилання 

на РН 

дисципліни 

год. 

Тема 1. Загальні аспекти психологічного консультування  5 2 

Тема 2. 

Особистість консультанта в процесі професійної 

діяльності 

1 4 

Тема 3. Специфіка консультативної діяльності психолога 1,2 2 

Тема 4. Методи психологічного консультування 1,2 2 
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Тема 5. Процес психологічного консультування 1-5 6 

Тема 6. Консультування в контексті різних наукових підходів 1-5 12 

Тема 7. Віково-психологічне консультування 1-5 2 

Тема 8. Консультування у різних сферах професійної 

діяльності 
1-5 

2 

Тема 9. Зміст та організація консультування з приводу 

подружніх проблем 
1-5 

4 

Тема 10. Особливості психологічного консультування клієнтів 

у кризових станах 
1-5 

2 

Тема 11. Психологічне консультування клієнтів різних типів 

особистості. 
1-5 

2 

 

Самостійна робота 

Символ 

одиниці 

змісту 

Опис змісту навчання (наприклад, теми або види 

навчальної активності) 

Посилання 

на РН 

дисципліни 

год. 

 

Підготовка до навчальних занять та контрольних 

заходів 
1-5 40 

Тема 1. Загальні аспекти психологічного консультування  5 2 

Тема 2. 

Особистість консультанта в процесі професійної 

діяльності 

1 4 

Тема 3. Специфіка консультативної діяльності психолога 1,2 2 

Тема 4. Методи психологічного консультування 1,2 2 

Тема 5. Процес психологічного консультування 1-5 6 

Тема 6. Консультування в контексті різних наукових підходів 1-5 12 

Тема 7. Віково-психологічне консультування 1-5 2 

Тема 8. Консультування у різних сферах професійної 

діяльності 
1-5 

2 

Тема 9. Зміст та організація консультування з приводу 

подружніх проблем 
1-5 

4 

Тема 10 Особливості психологічного консультування клієнтів 

у кризових станах 
1-5 

2 

Тема 11. Психологічне консультування клієнтів різних типів 

особистості. 
1-5 

2 

 

 

Індивідуальні завдання 

Символ 

одиниці 

змісту 

Опис змісту індивідуального завдання 

Посилання 

на РН 

дисципліни 

год. 

1.  

Провести нетестову психодіагностику за поведінкою 

осіб, які спілкуються (“Схема спостереження: 

невербальна комунікація” (за Дж.Бюдженталем) та 

описати результати  

3 5 

2.  Підготуватися до проведення психологічного 

консультування у одному з напрямів 

(психоаналітичному, когнітивному, 

екзистенціальному, гельштальт, НЛП, позитивної 

психотерапії та ін.). 

1-5 

10 
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3.  Підготуватися до проведення психологічного 

консультування подружжя 

1-5 
6 

4.  Підготуватися до проведення психологічного 

консультування керівника організації щодо 

соціально-психологічного клімату у його колективі 

1-5 

6 

5.  Підготуватися до проведення психологічного 

консультування особи, що переживає розлучення 

1-5 
6 

6.  Підготуватися до проведення психологічного 

консультування особи, що переживає стан глибокого 

горя 

1-5 6 

7.  Підготуватися до проведення психологічного 

консультування особи, що переживає стан страху 
1-5 5 

 

5. Ресурси для навчання 

Список 

основних 

джерел 

1. Афанасьєва Н. Є. Психологічне консультування фахівців 

екстремального профілю : теорія, методологія, практика : [монографія] / 

Афанасьєва Н. Є. – Харків : НУЦЗУ, 2017. – 315 с. 

2. Консультативна психологія : [підручник] / Булах І. С., Кузьменко В. У., 

Помиткін Е. О. – Вінниця : Нілан, 2014. – 484 c. 

3. Цільмак О.М. Глава 12. Психодіагностика та психокорекція 

міжособистісних та внутрішньо особистісних конфліктів. Новейшие 

психологические технологии: диагностика, консультирование, 

психокоррекция, немедицинская психотерапія: підручник / за заг.ред. С.Д. 

Максименка, В.Є. Луньова. К.: Інститут психології ім. Г.С. Костюка НАП 

України. Monreal: Accent Graphics Communications. 2015. С. 205-219 Режим 

доступу: https://fdotadotr.files.wordpress.com/2016/09/3-

d180d0b0d0b7d0b4d0b5d0bb-d186d196d0bbd18cd0bcd0b0d0ba-d0be-d0bc-

d0b4d0bbd18f-wp.pdf 

4. Осадько О.Ю.Технології психологічного консультування. К.: Ред. 

загальнопеда. газ., 2005. 128 с.  

5. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. 

посіб. К.: МАУП, 2004. 152 с.  

6. Цимбалюк М. Психологічне консультування та корекція. К., 2005. 

7. Цільмак О.М., Конуп О.Ф. Пізнання психології особистості та 

майстерності професійної взаємодії: тренінговий комплекс.: методичний 

посібник. Одеса: РВВ ОДУВС, 2008. 88 с. 

8. Цільмак О.М. Алгоритм проведення психодіагностичної методики 

«Зернятко». Наука і освіта. 2012. № 1 (Педагогіка). С. 75–79 

9. Цильмак А.Н. Типология жизнедеятельностных установок. 

Психологическая наука и образование: электронный журнал PSYEDU.ru 

Портал психологических изданий PsyJournals.ru 2012. № 1 Електрон. дан. ( 1 

файл ). URL: http://psyjournals.ru/psyedu_ru/2012/n1/50199.shtml Название с 

экран 

10. Цільмак О.М. Професійно–важливі якості особистості психолога. 

Вісник Одеського юридичного інституту НУВС. Одеса: РВВ ОЮІ НУВС. 

2005. №1. С. 159–161. 

11. Цільмак О.М., Лефтеров В.О. Психологія сім’ї та шлюбу: таблиці, схеми, 

коментарі : навчально-наочний підручник / за заг. ред. О. М. Цільмак. Київ : 

Видавництво Ліра-К, 2020, 266 с. - з іл  

 

 

https://fdotadotr.files.wordpress.com/2016/09/3-d180d0b0d0b7d0b4d0b5d0bb-d186d196d0bbd18cd0bcd0b0d0ba-d0be-d0bc-d0b4d0bbd18f-wp.pdf
https://fdotadotr.files.wordpress.com/2016/09/3-d180d0b0d0b7d0b4d0b5d0bb-d186d196d0bbd18cd0bcd0b0d0ba-d0be-d0bc-d0b4d0bbd18f-wp.pdf
https://fdotadotr.files.wordpress.com/2016/09/3-d180d0b0d0b7d0b4d0b5d0bb-d186d196d0bbd18cd0bcd0b0d0ba-d0be-d0bc-d0b4d0bbd18f-wp.pdf
http://psyjournals.ru/psyedu_ru/2012/n1/50199.shtml


 

9 

Список 

допоміжни

х джерел 

1. Алешина Ю. Е. Индивидуальное и семейное психологическое 

консультирование. М.: Независимая фирма «Класс», 2000. 208 с.  

2. Горностай П. П., Васьковская С. В. Теория и практика психологического 

консультирования: Проблемный подход. Киев: Наукова думка, 1995. 128 с.  

3. Корольчук М.С., Крайнюк В.М. Соціально-психологічне забезпечення 

діяльності в звичайних та екстремальних умовах: Навч. пос. К.: Ельга, 

НікаЦентр, 2006. 

4.Лютова-Робертс Е.К. Тренинг начинающего консультанта: ведение 

доверительной беседы. СПб.: Речь, 2007. 307 с 

5. Основи психолого-управлінського консультування: навч.посіб./ 

Л.М.Карамушка, Н.Л.Коломінський, М.В.Войтович та ін. К.: МАУП, 2002. 

С.14 23.  

6. Айви А.Е., Айви М.Б., Саймэн-Даунинг Л. Психологическое 

консультирование и психотерапия. Методы, теории и техники: практическое 

руководство / А.Е.Айви, М.Б.Айви, Л.Саймэн-Даунинг . М.:, 1999. С.9 33.  

7. Майстерство психологического консультирования / Под ред. А.А. 

Бадхена, А.М. Родиной. СПб. : Речь, 2006. С.66-72, 178-184 

Класичний психоаналіз З. Фройда 

8. Психотерапевтичний практикум. Випуск 1. Класичний психоаналіз / 

Редакторупорядник З.С.Карпенко. Івано-Франківськ: Гостинець, 2004.  

9. Улыбина Е. Страх и смерть желания / Елена Улыбина. М. : Модерн А ; 

СПб. : Академия исследования Культуры, 2003. 320 с.  

10. Фройд З. Вступ до психоаналізу / Зігмунд Фройд ; [пер. з нім. П. 

Таращук]. К. : Основи, 1998. 709 с.  

11. Фрейд З. Введение в психоанализ : Лекции / З. Фрейд ; авторы очерка о 

Фрейде Ф.В. Бассин и М.Г. Ярошевский. М. : Наука, 1989. 456 с. (Серия 

«Классика науки»).  

12. Фрейд З. Толкование сновидений / З. Фрейд ; [пер. с нем.]. М. : Єксмо; 

СПб. : Мидгард, 2005. 1088 с.  

13. Фрейд З. О клиническом психоанализе. Избранные сочинения / З. 

Фрейд. М. : Медицина, 1991. 288 с.  

14. Фрейд З. Влечения и их судьба / З. Фрейд. М. : ЗАО Изд-во ЭКСМО-

Пресс, 1999. 432 с. (Серия «Антология мудрости»).  

15. Фрейд З. Тотем и табу : сб. / З. Фрейд. М. : Олимп; ООО «Издательство 

АСТ-ЛТД; 1998. 448 с. Аналітична психологія К.Г. Юнга 16. Биркхойзер-Оэри 

Сиббил. Мать : Архетипический образ в волшебных сказках / Сибилл 

Биркхойзер-Оэри ; [пер. с англ.]. М. : Когито-Центр, 2006. 255 с. (Юнгианская 

психология).  

17. Джин Шинода Болен. Богини в каждой женщине. Новая психология. 

Архетипы богинь / Джин Шинода Болен ; [пер. с англ. И. Старых]. М. : 

ОООИздательский дом «София», 2006. 272 с.  

18. Джин Шинода Болен. Богини в каждом мужчине. Архетипы, 

управляющие жизнью мужчин / Джин Шинода Болен ; [пер. с англ. Е. 

Мирошниченко]. М. : ОООИздательский дом «София», 2006. 304 с.  

19. Нолл Р.Х.А. Тайная жизнь Карла Юнга : [текст] / Ричард Нолл ; [пер. с 

англ. В.И. Менжулин]. М. : Рефл-Бук ; К. : Ваклер, 1998. 432 с. (Серия 

«Актуальная психология»).  

20. Шнейдер Л.Б. Пособие по психологическому консультированию: Учеб. 

пособ. М.: Ось-89, 2003. 

Індивідуальна психологія А.Адлера 

21. Адлер А. Очерки по индивидуальной психологии / А.Адлер. М : 

Когнито-Центр, 2002. 220 с.  
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22. Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии / А.Адлер. М. 

: Мысль, 1993.  

23. Адлер А. Лекции по аналитической психологии. М.: Рефлбук, К.: 

Ваклер, 1996.  

24. Адлер А. Индивидуальная психология. История зарубежной 

психологии. 30-60-е годы ХХ в.) / под ред.П.Я. Гальперина, А.Н. Ждан. М.: 

Изд-во Моск. Ун-та, 1986. С.130-140. 

 25. Дрейкус-Фергюссон Е. Введение в теорию Альфреда Адлера / Е. 

Дрейкус-Фергюссон. – Минск, 1995.  

26. Сидоренко Е.В. Терапия и тернинг по Альфреду Адлеру.СПб. : Питер 

Пресс, 2000.  

Поведінкове консультування 

27. Гулдинг М.Психотерапия нового решения. Теория и практика / 

М.Гулдінг, Р.Гулдинг. - М.: Класс, 1997. — 288 с.  

28. Дилтс Р. Изменение убеждений с помощью НЛП. М. : Независимая 

фирма «Класс», 2000. — 192 с.  

29. Лазарус А. Мысленным взором: Образы как средство психотерапии. М.: 

Независимая фирма “Класс”, 2000. — 144 с.  

30. Смит М.Дж. Тренинг уверенности в себе. СПб. : Косплект, 1997.  

Трансактний аналіз Е.Берна 

31. Берн Э. Трансакционный анализ и психотерапия. СПб. : Лениздат, 1994.  

32. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих 

взаимоотношений; Люди, которые играют в игры. Психология человеческой 

судьбы. СПб.: Лениздат, 1992. 400 с.  

33. Берн Э. Секс в человеческой любви. М. : Прогресс, 1990.  

34. Берн Э. Развитие Я-концепции и воспитание. М. : Прогресс, 1986.  

35. Стюарт Я. Джонс В.Современный трансактный анализ. СПб.: 

Социальнопсихологический центр, 1996.  

Гештальт-терапія Ф. Перлза 

36. Булюбаш И.Д. Руководство по гештальт-терапии. М. : Изд-во Института 

психотерапии, 2004. 768 с. (Сер. : Золотой фонд психотерапии).  

37. Невис Э. Организационное консультирование. Гештальт-метод / 

Э.Невис.- СПб. : Издательство Пирожкова, 2001.  

38. Практикум по гештальттерапии / Ф.Перлз, П. Гудмен, Р.Хефферлин. – 

М.: Изд-во Ин-та психотерапии, 2001.  

39. Перлз Ф. Практика гештальт-терапии. М.: Ин-т общегуманит. 

Исследований, 2001.  

40. Перлз Ф. Гештальт-семинары. – М. : Пресс, 1998. 

 41. Польстер И. Польстер М.Интегрированная гештальт-терапия: Контуры 

теории и практики. М.: Класс, 2001.  

42. Шоттенлоэр Г. Рисунок и образ в гештальттерапии. СПб.: Питер Пресс, 

2001.  

Екзистенційне консультування 

43. Тихонравов Ю.В. Экзистенциальная психология: Учебное-справочное 

пособие. ЗАО «Бизнес-школа», Интел-Синтез, 1998. 238 с.  

44. Мэй Р. Искусство психологического консультирования. М.. : Апрель 

Пресс, ЭКСМО-Пресс, 2001. 256 с.  

45. Франкл В. Психотерапия на практике/ В.Франкл. СПб.: Ювента, 1999.  

46. Франкл В.Э. Основы логотерапии. Психотерапия и релігія. СПб.: Речь, 

2000.  

47. Экзистенциальная психология / Под ред. Р.Мея // Экзистенция / Под 

ред. Р.Мея, Э.Энджела, Г.Элленбергера. –М.. :Апрель Пресс, ЭКСМО-Пресс, 
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2001.  

48. Ялом И. Теория и практика групповой психотерапии. СПб.: Питер, 2000. 

–640 с.  

49. Ялом И. Экзистенциальная психотерапія. М..: Независимая фирма 

«Класс», 1999.450 с. 

Іноземні джерела: 

1. De Piano, Frank. Cross-cultural counseling: the Arab-Palestinian case. 

Routledge, 2020. 

2. Citation. Perez, RM, DeBord, KA, & Bieschke, KJ (Eds.). (2000). 

Handbook of counseling and 

psychotherapy with lesbian, gay, and bisexual clients. Washington, DC, US: 

American Psychological Association. http://dx.doi.org/10.1037/10339-000. 

3. Chapters. Affirmative counseling and psychological practice with 

transgender and gender nonconforming clients. http://dx.doi.org/10.1037/14957-000 

4. Richards, P., & Bergin, A. E. (2004). Casebook for a spiritual strategy in 

counseling and psychotherapy (pp. xv-329). American Psychological Association. 

 http://dx.doi.org/10.1037/10652-006;  

5. Loya, F., Reddy, R., & Hinshaw, SP (2010). Mental illness stigma as a 

mediator of differences in Caucasian and South Asian college students' attitudes 

toward psychological counseling. Journal of Counseling Psychology, 57(4), 484-

490. doi:10.1037/a0021113. 

 

 

Інформацій

ні ресурси 

в Інтернеті 

1. Електронна   бібліотека. – URL: http : //www.info-library.com.ua/ 

2. Інститут корекційної педагогіки і психології, м. Київ. – URL: 

www.ikpp.npu.edu.ua/index.php?limitstart 

3. Психологічна бібліотека Київського Фонду сприяння розвитку психічної 

культури. Даний ресурс містить максимально широкий спектр ключових 

текстів з психології, психогігієни, філософії, релігії, культурології та ін.  – 

URL: http : //psylib.kiev.ua/ 

4. Сайт факультету Московського державного університету ім. 

М. В. Ломоносова. В розділі «Наукова робота» розміщено монографії, статті 

співробітників університету. – URL: http://www.psy.msu.ru/ 

5. Куб — электронная библиотека – URL: www.koob.ru b.  

6. НМЦ дистанційного навчання АПН України при ДНУ – URL: 

http://distance.dnu.edu.ua/ukr/index_ukr.html 

7. Кашапов М.М. Консультационная работа психолога - URL: 

https://studme.org/118988/psihologiya/konsultatsionnaya_rabota_psihologa 

 

6. Контрольні заходи 

Методи 

діагностик

и знань 

(контролю) 

лекції, у тому числі – з використанням мультимедійних презентацій; 

фронтальне опитування; наукова доповідь, реферати, усне повідомлення, 

індивідуальне опитування; робота у групах; ділова гра, розв`язання 

ситуаційних завдань, кейсів, практичних завдань 

 

 

Схема нарахування балів (складові оцінювання результатів навчання) 

Пункт оцінки 

% 

підсумкової 

оцінки або 

максимальна 

Групове чи 

індивідуальне 

оцінювання 

  

Посилання на РН 

дисципліни 

http://dx.doi.org/10.1037/10339-000
http://dx.doi.org/10.1037/14957-000
http://www.info-library.com.ua/
http://www.ikpp.npu.edu.ua/index.php?limitstart
http://www.psy.msu.ru/
http://distance.dnu.edu.ua/ukr/index_ukr.html


 

12 

оцінка в 

балах 

Поточний контроль, разом, у т.ч.: 50   

• доповіді та повідомлення на 

семінарах 
25 

Групове та 

індивідуальне 
1-5 

• виконання письмових індивідуальних 

завдань, рефератів, контрольних 

робіт 

15 Індивідуальне 1-5 

• опитування на семінарських заняттях 10 
Групове та 

індивідуальне 
1-5 

Підсумковий контроль, разом, у т.ч.: 50   

• письмова компонента 25 Індивідуальне 1-5 

• усна компонента 25 Індивідуальне 1-5 

 Разом за дисципліну 100      

 

 

7. Інші застереження щодо вивчення навчальної дисципліни 

Вимоги 

викладача: 

Регулярне відвідування лекційних та практичних занять, самостійна робота¸ 

написання рефератів та опрацювання рекомендованої літератури і матеріалів є 

необхідною умовою.  

Користування електронними пристроями (телефони, планшетні ПК тощо) під 

час аудиторної роботи дозволяється тільки з дозволу викладача та у 

відповідних до навчального курсу цілях. 

Поведінка в аудиторії повинна відповідати загальним вимогам ділової та 

наукової етики. 

Вимоги до поточного та підсумкового оцінювання здобувачів вищої 

освіти. Оцінювання відбувається за двома критеріями: 

1. Рівень знань – усна складова: 

а) відповіді за темою; 

б) доповіді; 

в) розказ підготовленого реферату;  

г) обґрунтування підготовленої структурно-логічної схеми;  

д) доповнення відповідей інших студентів та ін.). 

Увага! Усього за період вивчення навчальної дисципліни студенти повинні 

набрати сім оцінок за критерієм - усна складова. 

2. Рівень умінь – практична складова: 

а) проведення гельштальт-психотехнології; 

б) проведення психотехнології позитивної психотерапії;  

в) проведення зкзестенціальної психотехнології;  

г) продемонструвати когнітивно-біхевіоральні психотехніки; 

д) проведення психологічного консультування особи з провідним типом 

акцентуації характеру та темпераменту (шизоїдного, нестійкого, 

епілептоїдного, демонстративного, емотивного, ригідного, педантичного, 

конформного, дистимного). 

Увага! Усього за період вивчення навчальної дисципліни студенти повинні 

отримати п’ять оцінок за критерієм – практична складова. 

Усього за період вивчення дисципліни студент повинен набрати 12 оцінок за 

двома критеріями.  
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Здобувач вищої освіти, який не виконав (або частково виконав) 

практичну складову, – до заліку не допускається! 

 

Припущен

ня 

основних 

проблем, 

пов'язаних 

з 

реалізацією 

курсу 

Значна кількість фактологічного матеріалу (зарубіжного та вітчизняного) 

щодо теорії та практики психології конфлікту неоднозначно оцінюється 

теоретико-методологічною базою та зумовлена соціокультурними 

відмінностями. Передбачаються деякі труднощі в роботі з новітньою 

літературою та матеріалами іноземною мовою у студентів з низьким рівнем 

відповідного мовного знання. 

 


