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Тема 1. Загальне поняття про психологію як науку. Предмет психології.
Її задачі.

Короткий огляд теми: Об'єкт, предмет і основні категорії та завдання загальної психології. Загальне поняття про психологію. Взаємопроникнення психології, соціології, історії та іншими науками. Роль і місце психології в розвитку інших наук.
Предмет та завдання психології на сучасному етапі розвитку суспільства. Визначення терміна «психологія». Джерела психологічних знань. Поняття про побутову та наукову психологію. Основні поняття загальної психології: «психіка», «свідомість», «особистість». Диференціація понять психіки та свідомості. Зміст ідеалістичного та матеріалістичного тлумачення поняття «свідомість».
Психіка і її основні функції. Проблема можливості та адекватності пізнання людиною світу та себе. Суть теорії психічного відображення. Специфічні особливості психічного відображення людини.
1. Психологія - і дуже стара і зовсім молода наука. Маючи тисячолітнє минуле, вона тим не менше вся ще в майбутньому.
Її існування як самостійної наукової дисципліни ледь налічує століття, але можна з упевненістю сказати, що основна проблематика займає людську думку з тих самих пір, коли людина почала замислюватися про таємниці навколишнього його світу і пізнавати їх.
Відомий психолог кінця XIX - початку XX ст. Герман Еббінгауз зумів сказати про психології дуже лаконічно і точно: у психології величезна передісторія і дуже коротка історія.

 (
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Під історією мається на увазі той період у вивченні психіки, який ознаменувався відходом від філософії, зближенням з природними науками і організацією власного експериментального методу. Це сталося в останній чверті XIX ст., Проте витоки психології губляться в глибині століть.
Сама назва предмета в перекладі з давньогрецької означає "psyche" - душа, "logos" - наука, вчення, тобто - "наука про душу".
Насправді ж, вже ранні уявлення давньогрецьких філософів виникають в процесі практичного пізнання людини, в тісному зв'язку з накопиченням перших знань і розвиваються в боротьбі зароджується наукової думки проти релігії з її міфологічними уявленнями про світ взагалі, про душу зокрема. Вивчення, пояснення душі і є першим етапом в становленні предмета психології.
У науковому вживанні термін «психологія» з'явився вперше в XVI ст. Спочатку він належав до особливої науки, яка займалася вивченням так званих душевних, чи психічних, явищ, тобто таких, які кожна людина легко виявляє у свідомості в результаті самоспостереження. Пізніше, в XVII-XIX ст., Сфера досліджень психологів значно розширилася, включивши в себе неусвідомлювані психічні процеси (несвідоме) і діяльність людини.
У XX столітті психологічні дослідження вийшли за рамки тих явищ, навколо яких вони протягом століть концентрувалися. У зв'язку з цим назву
«психологія» почасти втратило свій початковий, досить вузький сенс, як його ставилося лише у суб'єктивним, безпосередньо сприймаються як і пережитим людиною явищам свідомості. Однак до сих пір за століттями традиції цю наукою зберігається її колишня назва.
Психологія (визначення) - це наука про закономірності функціонування і розвитку психіки, яка вивчає внутрішні структури і процеси, знання яких необхідно для пояснення поведінки і психологічних особливостей людини і груп людей.

ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ - одна з основних галузей психологічних знань, що займає центральне місце в системі психологічних наук. В по. ставляться і вирішуються загальні теоретичні, методологічні, експериментальні і прикладні (практичні) питання психології як науки. В по. даються визначення основних наукових понять, за допомогою яких описуються і пояснюються всі психологічні явища, представляються і обгрунтовуються методи вивчення цих явищ, які використовуються в різних науках і в практиці, розробляються головні теорії і визначаються загальні закони психології людини.
У Загальній психології виділяють два основних напрямки - психологію пізнавальних процесів і психологію особистості. Пізнавальні процеси охоплюють відчуття, сприйняття, увага, пам'ять, уява, мислення і мова. За допомогою цих процесів людина отримує і переробляє інформацію про світ, вони ж беруть участь у формуванні та перетворенні знань. Особистість має властивості, які визначають справи і вчинки людини. Це - емоції, здібності, диспозиції, установки, мотивація, темперамент, характер і воля.
Що стосується об'єкта психології, то в його визначенні ми стикаємося з певними труднощами. Зазвичай вважається, що об'єктом науки є носії тих явищ і процесів, які дана наука досліджує. Таким чином, об'єктом психології потрібно визнати людину. Однак, згідно з етичним нормам вітчизняної методології людина не може бути об'єктом, так як є суб'єктом пізнання. Щоб вийти з цього термінологічного протиріччя можна позначити об'єкт загальної психології як процес взаємодії людини і навколишнього світу.
Предметом вивчення психології є, перш за все, психіка людини і тварин, що включає в себе багато суб'єктивні явища.
Психіка - це властивість головного мозку, що забезпечує людині здатність відображати впливу предметів, і явищ навколишньої дійсності, це

суб'єктивний образ об'єктивного світу, який виникає в процесі взаємодії людини з навколишнім середовищем і іншими людьми.
Психіка властива не тільки людині, а й тваринам.

За допомогою одних, таких, наприклад, як відчуття і сприйняття, увагу і пам'ять, уяву, мислення і мова, людина пізнає світ. Тому їх часто називають пізнавальними процесами.
Інші явища регулюють його спілкування з людьми, безпосередньо керують діями і вчинками. Їх називають психічними властивостями і станами особистості (до них відносять потреби, мотиви, цілі, інтереси, волю, почуття і емоції, схильності і здібності, знання і свідомість).
Крім того, психологія вивчає людське спілкування і поведінку, їх залежність від психічних явищ і в свою чергу залежність формування і розвитку психічних явищ від них.
Основним завданням психології як науки є вивчення об'ек¬тівних закономірностей формування, розвитку і прояву псі¬хіческіх явищ і процесів.
Приватними завданнями психології є:

1) вивчення механізмів психічних явищ і процесів;

2) аналіз закономірностей розвитку психічних явищ і процесів в процесі онтогенезу, соціальної взаємодії людей і трудової діяльності;
3) сприяти впровадженню знань психологічної науки в практику життя і діяльності людей.
4) Дослідження різних видів людської діяльності і відносин.

5) Вивчення фізіологічного підстави психічних процесів і проектування нових форм психічної діяльності.

Зв'язок психології з іншими науками

Філософія. Родоначальником психології вважається найбільший філософ давнини - Аристотель. Філософія є система поглядів на світ і людину, а вивченням людини займається саме психологія. Тому до недавнього часу психологію вивчали на філософських факультетах університетів, і її деякі розділи (зокрема, загальна психологія, де даються визначення базових понять науки) тісно переплітаються з філософією.
Природознавство тісно пов'язане з психологією. Розвиток теоретичної та практичної психології в останні роки було б неможливо без успіхів в біології, анатомії, фізіології, біохімії та медицини. Завдяки цим наукам психологи краще розуміють будову і роботу мозку людини, який є матеріальною основою психіки. На стику фізіології і психології розташовується психофізіології.
Соціологія як самостійна наука тісно пов'язана з соціальною психологією, яка є тим містком, який пов'язує думки, почуття і установки окремих людей з феноменами масової свідомості. Крім того, соціологія надає психології факти соціальної діяльності людей, які потім використовуються психологією. Зв'язок між психологією та соціологією забезпечує соціальна психологія.
Основні поняття психології: Психіка, свідомість, особистість.

Психологія - це наука про закономірності виникнення, розвитку і прояву психіки і свідомості людини.
Свідомість - особливе властивість психіки, спеціально спрямоване на самоконтроль життєдіяльності індивіда, в тому числі, на контроль функціонування і самої психіки.
Свідомість - це вищий рівень відображення дійсності, що виявляється здатністю особистості віддавати собі звіт про навколишній, про сьогодення і

минуле часу, приймати рішення і відповідно до ситуації управляти своєю поведінкою.
Психіка - це те що деяким живим істотам, зокрема людині і тваринам, властивість особливим чином відображати дійсність.
Свідомість - вища форма відображення дійсного світу; властива тільки людям і зв'язана з мовою функція мозку, що полягає в узагальненому і цілеспрямованому відображенні дійсності, в попередній уявній побудові дій і передбаченні їх результатів, в розумному регулюванні і самоконтролюванні поведінки людини. Тому свідомість можна охарактеризувати як суб'єктивний образ об'єктивного світу.
Все різноманіття вирішення проблеми свідомості в філософії тяжіє до двох основних напрямів - матеріалістичного і ідеалістичного його розуміння.
Особистість - Сукупність стійких психологічних властивостей людини, від яких залежать поведінка і вчинки людини в суспільстві. Це поняття дозволяє пояснювати індивідуальні відмінності людей, в тому числі відмінності в їх соціальній поведінці. Особливості людини, які визначають його ставлення до людей, до себе, до тим, що відбувається навколо подій (здатності, мотиви, потреби, почуття, темперамент, характер, соціальні установки).
Людина як особистість розглядається в контексті його місця в суспільстві, виконання конкретної суспільно-корисної діяльності. При цьому він відрізняється від інших індивідів тільки йому прі¬сущімі індивідуально і соціально-психологічними характеристиками. Поняття особистості відображає як психофізіологічні, так і духовні (моральні) характеристики людини, включає його індивідуальний досвід розвитку і вдосконалення.
Особистість трактується як соці¬ально-психологічну освіту, яке формується благода¬ря суспільного життя і діяльності людини. Людина як

обще¬ственное істота набуває нових (особистісні) якості, коли вступає у відносини з іншими людьми і ці відносини стають «утворюють» його особистість.
ПСИХІКА І ЇЇ ФУНКЦІЇ. психічне відображення Основні функції психіки
Згідно з методологією психологічної науки, психіка (псіхічес¬кое) виконує певні функції: відображення впливів ок¬ружающей дійсності, регуляції поведінки і діяльності людей, усвідомлення ними свого місця в навколишньому світі.
1. Відображення впливів навколишньої дійсності. Відображення - загальна властивість матерії, що полягає у відтворенні ознак, властивостей і відносин, що відбивається. Здатність до відбиття, а також характер її прояви залежать від рівня організації матерії. Псі¬хіческое відображення дійсності має свої особливості:
· це не мертве, дзеркальне, одноактна відображення, а процес, по¬стоянно розвивається і удосконалюється, створює і долає свої протиріччя;
· при психічному відображенні об'єктивної дійсності, в хо¬де якого будь-який зовнішній вплив (т. Е. Вплив об'ективної дійсності) завжди переломлюється через раніше сло¬жівшіеся особливості психіки, через конкретні стану людини.
· психічне відображення - це правильне, вірне відображення дей¬ствітельності (виникають образи матеріального світу явля¬ются знімками, зліпками, копіями існуючих предметів, явищ, подій).
У реальному житті людина за допомогою психіки, відображаючи воздей¬ствія реальної дійсності, фіксує і осмислює їх, фор¬міруя в своїй свідомості реальну картину світу, відповідно до кото¬рой він і діє.

Тема 2. Значення психології в житті людини. Етапи становлення психології.
Важливе місце психології в життєдіяльності людини. ЇЇ взаємозв’язок зі сферами життя людини. Психологія і філософія. Епістемологія. Взаємопроникнення психології та соціології. Педагогіка та психологія, історія. Роль та внесок психології в розвиток технічних наук, зв'язок психології з біологічними та медичними науками.
Огляд історії виникнення та становлення психології. Зміст міфологічного, філософського і наукового етапів розвитку психології. Наука про душу, наука про свідомість, наука про поведінку. Вчення про душу Аристотеля. Поняття про «ентелехії». Вчення Сократа та Платона. Метод інтроспекції та проблема самоспостереження. Інтроспективна психологія. Біхевіоризм. Основні положення Дж. Уотсона про психологію поведінки. Сучасний етап розвитку психології (вивчення факторів, закономірностей та механізмів психіки).
Предметом психології представники біхевіоризму вважають поведінку (звідси синонім біхевіоризму — «поведінкова психологія»), до якої вони зараховують усі реакції організму (й окремих його органів) на зовнішні впливи (подразники), які можна об'єктивно зафіксувати неозброєним оком або за допомогою приладів. Біхевіористи вважали, що предметом психології може бути тільки поведінка людини, що виражається в доступному об'єктивному спостереженні матеріальних процесів, а не психічні стани.
Принципи біхевіоризму вперше виклав Дж. Вотсон у програмній статті
«Psychology as a Behaviorist Views It» («Психологія з погляду біхевіориста», 1913). Він увів у вжиток і термін «біхевіоризм». Він також розвинув поняття:
«стимул-реакція», «утворення навичок», «інтеграція навички». На підставі цього критики почали називати біхевіористську концепцію «психологією без психіки». Спираючись на принцип науковості, Дж. Вотсон наполягав на

виключенні суб'єктивних факторів, які на його думку, домінували у попередніх спостерігачів та інтерпретаторів, у процесі наукових психологічних досліджень. На його думку, об'єктивна наукова психологія не могла бути наукою про свідомість, як вважалося раніше, її предметом мали бути лише об'єктивні явища, які можливо зафіксувати, тобто поведінка.
Інші біхевіористи також стверджували, що наука повинна вивчати свій предмет винятково об'єктивними (спрямованими на пізнання зовнішніх об'єктів і явищ, а не внутрішніх суб'єктивних переживань) методами, як єдино науковими, тобто за допомогою об'єктивного спостереження і об'єктивного експерименту.
Предметом психології має бути поведінка людини, під якою біхевіористи розуміли дії і вчинки, доступні зовнішньому спостереженню. Те, як людина ходить, сидить, як вона робить ті чи інші дії, як вона говорить, яка міміка її обличчя, тобто все те, що доступно для зовнішнього спостереження за допомогою органів почуттів, і має, на думку біхевіористів, вивчати психологія, побудована на матеріалістичних засадах.
Ґештальт (від нім. Gestalt — форма, кшталт) — філософське поняття, що позначає об'єкт у його цілісності, без розчленування на складники, цілісна структура, яка формується у свідомості людини при сприйнятті об'єктів або їхніх образів.
Тема 3. Значення загальної психології в системі галузей психології.

Фундаментальні і прикладні галузі психології. Становлення і формування основних галузей психології. Місце та значення загальної психології серед інших галузей психологічних знань.
Загальна психологія. Вікова психологія. Педагогічна психологія. Пенітенціарна психологія. Медична психологія. Юридична психологія. Соціальна психологія. Військова психологія. Психологія спорту. Психологія

мистецтва. Психологія праці. Інженерна психологія. Психіатрія. Патопсихологія. Парапсихологія. Психологія торгівлі. Екологічна психологія.
Епістемології - область філософії, в якій вивчаються джерела, природа, методи дослідження і можливості (обмеження) людських знань. Назва Е. використовується в науках давно і зустрічається ще в роботах Аристотеля.
Е. п. - нова комплексна дисципліна, що займається описом психол. аспектів процесу пізнання. Вона поділяється на дві основні області дослідження: область філос. інтересів, пов'язаних з встановленням норм або критеріїв для обґрунтування вимог до знань, і область інтересів психології, які полягають в точному описі когнітивних і ін. процесів пізнання. Внаслідок надзвичайно широкого діапазону і різнорідності досліджуваних питань, вклади вчених і філософів в психологію пізнання носили по суті ізольований характер, без будь-яких істотних спроб їх інтеграції. Інакше кажучи, Е. п. Стала ареною зіставлення щодо розрізнених і неузгоджених індивідуальних зусиль. Найбільш серйозна і послідовна спроба створити концептуальну основу для цієї галузі знань була зроблена в Інституті Піаже в Женеві (пояснювальні принципи і моделі мислення, засновані на внесках Жана Піаже, в першу чергу, на його теорії стадій в когнітивному розвитку і його гіпотезі про те, ці стадії мають паралелі з загальним розвитком челов. Пізнання).
Тема 4. Методологічні засади загальної психології.

Принцип детермінізму в психології. (Причинна та цільова детермінація психічних явищ. Психологічні механізми. Активність особистості як самодетермінація. Проблема взаємозв'язку біологічного і соціального в сучасних психологічних теоріях.)
Принцип детермінізму. Принцип детермінізму – базовий принцип наукового пізнання психічних явищ, що об’єднує на рівні психологічної

конкретизації загальнонаукові принципи об’єктивності і детермінації (причинності в широкому розумінні). У матеріалістично орієнтованій психології детермінізм проголошує первинність фізіологічного субстрату щодо психіки (психіка – властивість мозку) і первинність об’єктивної реальності по відношенню до її суб’єктивного образу (психіка – спосіб віддзеркалення дійсності).

Історії психології відомі різні погляди на детермінізм. Так, тривалий час панував механістичний детермінізм, згідно з яким зовнішні матеріальні причини безпосередньо і однозначно визначають психологічний ефект своєї дії. Незважаючи на свою обмеженість, це уявлення сприяло становленню і розвитку найважливіших для психології вчень: про рефлекс, про асоціації, про афекти та ін.

З    дарвінізмом    пов’язане     виникнення біологічного     детермінізму. У психології затвердився погляд на психіку як на необхідну для виживання організмів функцію. Якщо механістичний детермінізм розглядав психіку як побічне явище (епіфеномен), то тепер вона виступила як невід’ємний компонент життєдіяльності. У подальшому було встановлено, що цей компонент має самостійне причинне значення, і сформувалося поняття про психологічний детермінізм. Одна гілка цього переконання вилилася у вчення про особливу психічну причинність, що нібито протистоїть матеріальній причинності. Яскравим представником цього вчення був німецький психолог, один із засновників експериментальної психології В. Вундт. Інша гілка цього вчення пов’язана з іменами Г. Гельмгольца, І. Сеченова, Ф. Дондерса та ін. Вони вважали, що зумовлені діями зовнішніх об’єктів на організм психічні явища формуються за законами, відмінними від фізичних і біологічних, і виступають як особливі регулятори поведінки.

Подальший розвиток принцип детермінізму отримав у зв’язку з розробкою ідеї активності психіки, і в першу чергу активності свідомості як

вищого рівня розвитку психіки. Це створило передумови для реалізації принципу детермінізму на рівні соціальної організації людської діяльності: змінюючи реальний, не залежний від свідомості, світ своєю предметною діяльністю, її суб’єкт змінюється сам.

Очевидно, погляди, що відповідають перерахованим етапам в розвитку цього принципу, можна вважати прийнятними для макроскопічного рівня організації внутрішнього світу людини. За його цілісного охоплення, з урахуванням мікро-і мегарівнів його організації, цього недостатньо і необхідно складену систему поглядів на біологічну і психічну детермінацію доповнити концепцією імовірнісної детермінації. Річ у тому, що біологічні і соціальні системи характеризуються значною мірою невизначеності. У процесі пристосування до постійно мінливого зовнішнього середовища психіка спрямована на те, щоб враховувати невизначеність цього середовища й усувати її. У зв’язку з цим доцільно говорити про принцип імовірнісного детермінізму. Очевидно, що відносно жорстко детермінованими є лише природжені безумовні реакції, деякі натуральні умовні рефлекси, системи автоматизованих умовнорефлекторних актів, навички.

Принцип єдності свідомості і діяльності. Принцип єдності свідомості і діяльності відображує факт об’єднання інтегральної форми психічного віддзеркалення світу (свідомість) і вищої форми взаємодії зі світом (діяльність) у вищій загальній формі прояву людини як біосоціальної істоти (особистість).

Цей принцип, по суті,   містить два   принципи: 1) єдності свідомості і особистості; 2) єдності особистості і діяльності. Проте оскільки їх нерозривний зв’язок через поняття «особистість» очевидний, у науковій практиці використовується об’єднаний варіант.
Принцип особистісного підходу. Принцип особистісного підходу означає визнання цілісності головного об’єкту вивчення психології – людини, як з

боку її психічної організації, так і з боку її взаємодії з об’єктивним світом (діяльність).

Цілісність психіки (у першу чергу як свідомість) і діяльності людини фокусуються в понятті «особистість». Особистість розглядається як пов’язана воєдино сукупність внутрішніх умов (психічних станів і властивостей), через які заломлюються усі зовнішні дії. Іншими словами, жодне психічне явище – чи то процес, конструкт, стан або властивість, виявлені в діяльності, а отже, і сама ця діяльність, і її елементи – дії і вчинки
– не можна правильно зрозуміти без урахування їх особистісної зумовленості.

Принцип розвитку. Принцип розвитку конкретизує в психології загальний закон діалектики, згідно з яким розвиток – це загальна властивість матерії.

Згідно з цим принципом, розвиток психіки є її закономірна зміна в часі, виражена в кількісних і якісних перетвореннях. Розвиток характеризується безповоротністю і спрямованістю змін і реалізується у формі філогенезу і онтогенезу. Обидві форми містять як біологічний, так і соціальний компоненти. У філогенезі це проявляється як становлення психічних структур у процесі біологічної еволюції і в соціокультурній історії людства. В онтогенезі біологічна сторона відбивається в психічному розвитку, супутньому віковим змінам організму, а соціальний – у зумовленості конкретними соціально-історичними обставинами формування (соціалізації) і діяльності особистості.

Потужним імпульсом до вивчення психіки з урахуванням філогенетичного аспекту стала еволюційна теорія Ч. Дарвіна (1809–1882). Одним із перших, хто усвідомив значення цієї теорії для психології і зробив принципові методологічні висновки, був І. М. Сеченов (1829–1905), який
вважав, що наукова психологія повинна вивчати історію розвитку відчуттів,

уявлень, почуттів. Онтогенетичний напрям у вивченні психіки в першу чергу був зумовлений потребами педагогіки.

Найважливішою категорією принципу розвитку є поняття «процес». У психології ця категорія використовується, передусім, для позначення провідної форми існування психічного. В такому випадку психічні функції виступають як процеси (пізнавальні, мотиваційні, регуляції). Формування і діяльність особистості уявляються як відповідні процеси (соціалізація, вчення, гра, праця). Спілкування і взаємодія людей у різних соціальних групах набуває форми процесів (конкуренція й кооперація, лідерство й керівництво, об’єднання й конфлікти).

Соціально-культурний аспект розвитку психіки визначив конкретизацію загального принципу розвитку у вигляді принципу історизму, тобто суспільно-історичної зумовленості свідомості, а отже особистості й діяльності.

Для вітчизняної психологічної науки характерне об’єднання принципу розвитку з принципом системного підходу.

Принцип системного підходу. Принцип системного підходу в психології полягає в розгляді психіки і будь-яких її проявів як систем. Системний підхід у психології дозволяє виявити спільність психічних явищ з іншими явищами дійсності. Це доводить єдність принципів організації світу в усіх аспектах і на всіх рівнях – від фізичного до психологічного і соціального – і надає можливість збагатити психологію ідеями, фактами, методами інших наук, а психологічним даним проникнути в інші галузі знання. Системний підхід дозволяє інтегрувати і систематизувати психологічні знання, усувати надмірність накопиченої інформації, скорочувати обсяг і підвищувати наочність описів, зменшувати суб’єктивізм в інтерпретації психічних явищ. Він допомагає побачити пропуски в знаннях про конкретні об’єкти, виявити
їхню неповноту, визначити завдання подальших досліджень, а іноді і

передбачити властивості об’єктів, інформація про які відсутня, шляхом екстраполяції і інтерполяції наявних відомостей.

Принцип єдності свідомості і діяльності (положення про формування психіки, свідомості і особистості в діяльності і спілкуванні).
Принцип розвитку і його реалізація у філогенезі, розвитку свідомості, онтогенезі. Зв'язок стадій розвитку психіки та ієрархії рівнів психічної організації.
Принцип системності.

Тема 5. Методи сучасної психології.

Загальне уявлення про методи наукового дослідження. Дослідницькі методи в психології та методи активного психологічного впливу. Основні вимоги до методів вивчення психічних явищ.
Основні групи психологічних методів: об'єктивні і суб'єктивні. Основні суб'єктивні методи психології: спостереження, включене спостереження, самоспостереження, опитування (письмове, усне, вільне). Суб'єктивні методи кількісної оцінки психічних явищ. Основні типи психологічних тестів. Історія створення тестів. Проективні тести. Експеримент як основний метод сучасної психології. Види експериментів (лабораторний, природний). Квазіексперимент. Загальне уявлення про методи моделювання. Валідність методів. Етичні проблеми психологічного дослідження. Принцип інформованої згоди.
[bookmark: Характеристика_організаційних,_емпірични]Характеристика організаційних, емпіричних, кількісних, якісних і інтерпретаційних методів у психології.

Організаційні методи. Ці методи радше слід іменувати підходами, оскільки вони є не стільки конкретним способом дослідження, скільки процедурною стратегією. Вибір того або іншого способу організації

дослідження зумовлюється його завданнями. А вибраний підхід, у свою чергу, сам визначає набір і порядок застосування конкретних методів збору даних про об’єкт і предмет вивчення.

Порівняльний метод полягає в зіставленні різних об’єктів або різних аспектів одного об’єкта вивчення в певний період.

Лонгітюдний метод – тривале і систематичне вивчення того самого об’єкта. Подібне тривале відстежування об’єкта (як правило, за заздалегідь складеною програмою) дозволяє виявити динаміку його існування і прогнозувати його подальший розвиток.

Комплексний метод (підхід) припускає організацію комплексного дослідження якого-небудь об’єкта.

Емпіричні методи. Основні емпіричні методи – спостереження та експеримент.

Спостереження – це цілеспрямоване, організоване і фіксоване сприйняття психічних явищ з метою їх вивчення за певних умов. Спостереження – метод вивчення психічних особливостей індивідів на основі фіксації проявів їх поведінки. Виділяють багато видів спостереження. Залежно від ступеню залученості дослідника в середовище, що вивчається (тобто з точки зору позиції спостерігача) розрізняють такі: 1) включене;
2) стороннє    спостереження.    За    характером    взаємодій    з    об’єктом:
1) приховане; 2)відкрите спостереження. Залежно від об’єкта спостережень:
1) зовнішнє (об’єктивне спостереження); 2) інтроспективне. Щодо часу дослідження: 1) одноразове; 2) періодичне; 3) лонгітюдне спостереження. За повнотою     сприйняття      спостереження     може     бути:     1) суцільним;
2) вибірковим. За характером реєстрації даних спостереження підрозділяють на: 1) констатуюче спостереження; 2) оцінювальне спостереження. За мірою стандартизованості    процедур    виділяють:    1) неформалізоване    (вільне,

пошукове);	2) формалізоване		(структуроване,	стандартизоване) спостереження.		За	формою	запису	виділяють		спостереження:
1) фотографічне; 2) узагальнене; 3) інтерпретаційне.

Типові помилки спостереження: 1) гало-ефект, 2) ефект поблажливості,
3) помилка центральної тенденції, 4) помилка кореляції, 5) помилка контрасту, 6) помилка першого враження.

Експеримент. Д. Кэмпбелл визначає експеримент як дослідження, в якому здійснюється маніпулювання змінними і спостерігаються ефекти, що вироблені цією дією на інші змінні, і вважає його засобом перевірки каузальних гіпотез, тобто гіпотез про причинно-наслідкові зв’язки. Д. Гудвін трактує поняття експерименту ширше. Він називає експериментом процедуру дослідження, при якій одні чинники залишаються постійними, інші змінюються і фіксується деякий результат.

Існує безліч поглядів на диференціацію експериментальних методик і численні терміни, що означають їх. Якщо узагальнити результати в цій галузі, то сукупність основних різновидів експерименту можна подати таким чином. За дійсністю проведення і повнотою процедури виділяють експерименти: 1) реальний (конкретний); 2) уявний (абстрактний); відповідно уявні експерименти поділяються на три види (ідеальний, нескінченний     та     бездоганний).     За     метою     експеримент     буває:
1) дослідницький, 2) діагностичний (обслідницький); 3) демонстраційний. За рівнем     дослідження:     1) попередній     (розвідувальний);     2) основний;
3) контрольний.    За    типом    дії    на    випробовуваного:    1) внутрішній;
2) зовнішній. За мірою втручання експериментатора в життєдіяльність випробовуваного (за типом експериментальної ситуації) виділяють класичне та неординарне угрупування. До класичного відносять: 1) лабораторний (штучний); 2) природний (польовий) експерименти; 3) формуючий. До неординарного   угрупування   відносяться:   1) експеримент,   що   дублює

реальність; 2) експеримент, що покращує реальність. За можливістю впливу експериментатора      на      незалежну      змінну      традиційно      виділяють:
1) спровокований експеримент; 2) експеримент, на який посилаються. За кількістю незалежних змінних існують: 1) однофакторний (двовимірний);
2) багатофакторний (багатовимірний) експерименти. За числом випробовуваних: 1) індивідуальний; 2) груповий експерименти. За способом виявлення зв’язків між змінними (за процедурою варіювання експериментальної ситуації) виділяють 1) інтрапроцедурний (усередині);
2) інтерпроцедурний (між); 3) кроспроцедурний (перетин) експерименти. За типом зміни незалежної змінної: 1) кількісний; 2) якісний експерименти.
Проте за всього розмаїття видів експерименту до основних традиційно відносять такі три:

1) лабораторний;

2) природний;

3) формуючий експеримент.

Допоміжні методи. Це методи, використання яких можливе в будь- якому емпіричному дослідженні незалежно від специфіки психологічної реальності, що вивчається. Конкретні особливості об’єкта, предмета, цілей і умов дослідження не позначаються на основних принципах цих методів, а лише впливають на їхній процесуальний аспект, що призводить до вибору того або іншого різновиду методу (методики). До розряду допоміжних методів найчастіше відносять: тестування (призначене для встановлення кількісних і якісних індивідуально-психологічних відмінностей); бесіду (отримання інформації в процесі усного безпосереднього спілкування); інтерв’ю (метод збору первинної інформації у формі постановки стандартизованої системи запитань); анкетування (процедура проведення опитування у письмовій формі за допомогою заздалегідь підготовлених

бланків); соціометрію (метод дослідження міжособових взаємин у групі); моделювання.

Кількісні і якісні методи. До основних методів кількісного аналізу в психології відносять такі:

1) методи первинної обробки даних (табулювання, побудова діаграм, гістограм, полігонів і кривих розподілу);

2) методи вторинної обробки даних (обчислення статистик: середнього, моди, медіани, квартилів, асиметрії, ексцесу, дисперсії, стандартного відхилення);

3) кореляційний аналіз;

4) дисперсійний аналіз;

5) регресійний аналіз;

6) факторний аналіз (експлораторний – дослідницький та конфірматорний – підтверджуючий;

7) таксономічний (кластерний) аналіз;

8) багатовимірне шкалювання.

Якісні методи дозволяють виявити найбільш суттєві риси досліджуваних об’єктів, що дає можливість узагальнювати і систематизувати знання про них, а також осягати їх суть. Дуже часто якісні методи спираються на кількісну інформацію. Найбільш поширені такі прийоми, як класифікація, типологізація, систематизація, періодизація, казуїстика.

Інтерпретаційні методи. Інтерпретаційні методи пояснюють результати, отримані з точки зору початкових гіпотез і спрямувань, які

слугували	основою	для	проведення	дослідження.	Є	різні	варіанти інтерпретаційних методів:

1) генетичний метод інтерпретує увесь оброблений матеріал дослідження в характеристиках розвитку, виділяючи фази, стадії, критичні моменти процесу становлення психічних функцій, утворень або властивостей особи;

2) структурний метод інтерпретує матеріал у характеристиках систем і типів зв’язків між ними, що утворюють особу, соціальну групу і т. ін.; прикладом може слугувати психографія;

3) функціональний метод орієнтований на виявлення і вивчення функцій об’єктів (явищ). Функціональний підхід цікавиться головним чином зв’язками об’єкта, що вивчається, із середовищем. Він випливає з принципу саморегулювання і підтримки рівноваги об’єктів дійсності (зокрема психіки і її носіїв). Прикладами реалізації функціонального підходу в історії науки є такі відомі напрями, як функціональна психологія і біхевіоризм. У сучасній психології функціональний підхід збагачений компонентами структурного і генетичного аналізу;

4) комплексний метод реалізується через комплексний підхід – напрям, що розглядає об’єкт дослідження як сукупності компонентів, що підлягають вивченню за допомогою відповідної сукупності методів. Компоненти можуть бути як відносно однорідними частинами цілого, так і його різнорідними складниками, що характеризують досліджуваний об’єкт у різних аспектах. Часто комплексний підхід припускає вивчення складного об’єкта методами комплексу наук, тобто організацію міждисциплінарного дослідження;

5) системний метод полягає у вивченні реальності, розглядаючи будь- який її фрагмент як систему. При цьому система виступає як деяка цілісність, що взаємодіє з довкіллям і складається з безлічі елементів, що перебувають у

певних відношеннях і зв’язках. Системний підхід у психології дозволяє розкрити спільність психічних явищ у порівнянні з іншими явищами дійсності. Він дозволяє інтегрувати і систематизувати психологічні знання, усувати надмірність у накопиченій інформації, скорочувати обсяг і підвищувати наочність описів, зменшувати суб’єктивізм в інтерпретації психічних явищ.

Тема 6. Поняття про психіку. Основні форми відображення дійсності.

Психіка як властивість високоорганізованої живої матерії. Природа і механізми психічних явищ. Подразливість. Чутливість і відчуття, їхні властивості й основні відмінності у порівнянні з подразливістю. Поведінка як процес пристосування до умов зовнішнього середовища. Будова нервової системи людини. Будова головного мозку. Поняття аналізатора. Будова кори головного мозку. Співвідношення психічних явищ і роботи мозку.
Свідомість як вищий рівень психічного відображення. "Я-концепція" і критичність людини, їхня роль у формуванні поведінки людини. Основні функції психіки. Поняття про вищі психічні функції в концепції Л.С.Виготського. Складові частини концепції Л.С.Виготського: людина і природа, людина і її власна психіка, генетичні аспекти. Інтеріоризація. Забезпечення адаптації до умов зовнішнього середовища — інтегративна функція психіки. Загальні проблеми походження психіки людини.
Проблема можливості та адекватності пізнання людиною світу та себе. Суть теорії психічного відображення. Особливості психічного відображення людини. Фізіологічні основи психічної діяльності.
Тема 7. Походження і розвиток свідомості людини.

Поняття свідомості, диференціація понять психіки та свідомості. Зміст ідеалістичного та матеріалістичного тлумачення поняття «свідомість».

Пізнавальна, регулятивна, рефлексивна, прогностична, комунікативна, креативна функції свідомості.
Взаємозв'язок розвитку мозку і свідомості людини. Роль праці у формуванні і розвитку свідомості людини. Концепція О.М.Леонтьєва.
Структурні компоненти свідомості – знання, ставлення, цілеспрямованість діяльності і самосвідомість, її релятивний характер. Зміст та вияви компонентів свідомості – знань, цілеспрямованості діяльності, ставлень, самосвідомості. Рівні вияву психіки людини (несвідоме, підсвідоме, передсвідоме, надсвідоме, усвідомлюване). Диференціація свідомих та неусвідомлюваних аспектів психіки людини.
Філогенетичні (прямоходіння, праця, спілкування) та онтогенетичні (біологічна основа, соціальне середовище та активність особистості) фактори формування свідомості.

Явище свідомості – одне з найважливіших і водночас найскладніших і далеких від рішення в психології. Важливість його полягає в тому, що воно відіграє ключову роль у розумінні адекватної зовнішнім і внутрішнім умовам поведінки людини та успішності її діяльності. Однак, незважаючи на це, воно досі залишається одним з найменш розроблених у психології.

Фахівці в галузі психології свідомості пишуть про свідомість, як про таємницю, загадку (О. М. Леонтьєв, 1975), загадку і парадокс (В. М. Аллахвердов, 2000), «важку проблему» (Д. Чалмерс, 1992; В. В. Васильєв, 2010). Навіть висловлюються думки, що вирішення проблеми свідомості принципово неможливе. Особливу складність вивчення цієї проблеми М. К. Мамардашвілі (1990) пов’язував із тим, що свідомість не піддається теоретизуванню, об’єктивуванню ні у вигляді граничного філософського поняття, ні у вигляді реального явища, що описується психологічними і іншими засобами.

З часів французького математика і філософа Р. Декарта дійсність була поділена на дві сфери – духовну (res cogitans) і фізичну (res ехtensа). Першою займалась релігія, а другою – наука. Це привело до концепції, згідно з якою наука мала справу лише з такими об’єктивними феноменами, які пізнаються з позиції третьої особи, але вона не могла працювати з внутрішніми якісними суб’єктивними переживаннями, які і утворюють життя людської свідомості. Так виник дуалізм – підхід, згідно з яким людина складається з двох дуже різнорідних начал: складного організованого фізичного організму і душі, яка існує чисто ментально. Душа і тіло пов’язані у такий спосіб, що вони можуть взаємодіяти.

Після багатьох невдач у поясненні того, як думки співвідносяться з видимим світом, як res cogitans зчіплюється з res extensa, як відчуття дають уявлення про зовнішній світ, таємниця свідомості була переведена до розряду особливої.

У другій половині XX століття в науці різко посилився інтерес до свідомості. Він зумовлений трьома взаємозв’язаними причинами. Перша з них – істотний прогрес у розвитку нейронауки. Хоч картина ще не повна, нейронні кореляти таких усвідомлюваних процесів, як зорове сприйняття, емоції, пам’ять, починають прояснятися у зв’язку з дослідженнями на тваринах, хворих з ушкодженнями мозку і дослідженнями з використанням функціонального відображення мозку в здорових людей. Друга – дослідження таких феноменів, як сліпота, здатність деяких слабозрячих точно вгадувати характеристики зорових стимулів, про які в них немає усвідомлюваного зорового досвіду, обіцяє прояснити відмінність усвідомлюваних і неусвідомлюваних процесів мозку. Третя – активізація досліджень свідомості пов’язана з роботами в галузі штучного інтелекту (когнітивні науки).

У вітчизняній психології склалося загальноприйняте розуміння психіки як віддзеркалення дійсності (С. Л. Рубінштейн, О. М. Леонтьєв, Б. М. Теплов, А. О. Смірнов, Б. Г. Ананьев, Б. Ф. Ломов, Л. М. Веккер, К. К. Платонов, Я. О. Пономарьов). Таке розуміння суті психіки виходить з положення про нерозривний зв’язок організму і середовища, як двох взаємодіючих підсистем. Воно постулює адаптивну поведінкову взаємодію живих істот з середовищем і одне з одним і припускає внутрішню репрезентацію характеристик світу. На сучасному етапі розвитку психології розуміння психіки, свідомості на основі теорії віддзеркалення розробляється Н. І. Чуприковою.

Успіхи сучасної нейрофізіології зумовили те, що із загальної теоретико- методологічної точки зору діяльність мозку розглядається як відбивна, пізнавальна за своєю суттю. Це означає, що специфічна функція мозку полягає в побудові картини світу, що оточує живу істоту, включаючи її саму, її тіло, процеси її життєдіяльності, і організації на цій основі актів поведінки, адекватних середовищу і стану організму.

Відбивні процеси мозку, залишаючись від початку до кінця матеріальними,
«протяжними» тілесними процесами, втілюють у собі іншу, поза них існуючу реальність, виступають у ролі представника (носія) цієї реальності для організму. Природа відбивних процесів мозку подвійна: будучи від початку до кінця матеріальними і протяжними, вони є також ідеальними по відношенню до реальності, існуючої поза ними. Завдяки цим унікальним процесам світ, включаючи саму живу істоту та її взаємодію зі світом, виявляється «вбудованим» у цю живу істоту і відтворений в ній з певною точністю. Тому у своїх актах поведінки жива істота керується обставинами навколишнього середовища і станами власного організму. Отже, чим більш повно і деталізовано в станах мозку відбита існуюча поза ним дійсність, тим вище адаптивні і творчі можливості живої істоти.

Для того, щоб поведінка була адекватною зовнішнім і внутрішнім умовам, а діяльність успішною, в психіці повинні відбиватися:

1. Наявна предметна дійсність, існуюча в даному просторі і в даний момент часу.

2. Представлені події, що можуть мати місце в майбутньому і що мають місце в просторі за межами його безпосередньої данності.

Пункти 1 і 2 – це пізнавальні процеси.

3. Потреби власного організму і особистості. Це потреби і мотивації.

4. У прямій безпосередній чуттєвій формі відбиті позитивні і негативні для організму і особи значення тих або інших зовнішніх чинників, власних внутрішніх станів, а також результатів взаємодії організму і особи з середовищем. Це емоції і почуття.

5. Увесь минулий досвід віддзеркалення і регуляції поведінки і діяльності. Це процеси пам’яті.

6. Синтез і інтеграція відомостей, що поступають до психіки з усіх перерахованих джерел, оскільки тільки на основі такої інтеграції можуть бути вироблені адекватні зовнішньому і внутрішньому середовищу програми поведінки. Це центрально-інтеграційні процеси, які з певною долею умовності можна назвати вольовими.

Нарешті, усі перераховані процеси потребують необхідного активаційно- енергетичного забезпечення. Це ще одна підсистема психіки.

Так, на основі теорії віддзеркалення вдається отримати уявлення про психіку не як про просту суму різних процесів, але як про єдину цілісну функціональну систему, що складається з декількох підсистем, які взаємодіють і сприяють одна одній. Це – пізнавальна, потребно-мотиваційна,

емоційна та центрально-інтеграційна (вольова) підсистеми, а також підсистема пам’яті та активаційно-енергетична.

Однак, щоб діяльність була успішною, а поведінка адекватною, зовнішнім умовам необхідні відомості про те, як відбита дійсність у психіці інших людей.

Водночас кожна людина, якщо вона хоче, щоб поведінка і діяльність інших людей були якось узгоджені з її власним баченням світу, власними почуттями і потребами, повинна передавати їм цей зміст своєї психіки.

Тому є необхідність існування комунікативної підсистеми психіки людини, яка включає всі вербально-мовні процеси і процеси невербальної комунікації.

Зв’язування такого роду процесів з відбивною і регулятивною функціями психіки потрібні, оскільки для успішної поведінки і діяльності людям необхідно не лише мати власну психіку, але і мати до неї доступ, зробити її предметом пізнання, а так само знати про зміст психіки один одного. Це і є свідомість в її класичному сенсі. А в контексті теорії віддзеркалення про свідомість можна говорити як про «віддзеркалення віддзеркалення».

Отже, свідомість потрібна для того, щоб люди могли повідомляти один одного про зміст своєї психіки, а для цього вона сама повинна стати предметом пізнання. Таке пізнання можливе завдяки процесам рефлексії.

Процеси рефлексії не просто дублюють сенсорно-перцептивні враження, що викликали їх. Вони якнайглибше змінюють їх зміст і структуру. Словесно- знакова комунікація в людському суспільстві припускає і вимагає високорозвиненого розчленовано-аналітичного віддзеркалення як об’єктивної дійсності, так і своєї власної психіки. Це призволить до становлення в психіці людини цілої системи властивостей, які традиційно позначаються терміном «свідомість».

Віддзеркалення предметного світу, інших людей і самих себе завжди цілісно і нескінченно різноманітно. Люди живуть у світі нескінченної кількості самих різних ситуацій і переживань.

Єдино можливий спосіб передачі невичерпного змісту свідомості – це наділити окремі елементи відбивної психічної діяльності словами і знаками. За допомогою різних їх комбінацій можна передати і отримати необмежену кількість відомостей про світ, про його віддзеркалення у своїй психіці, у психіці інших людей.

Зазначене описує провідний принцип словесно-знакової комунікації з його логічного боку, а з внутрішнього психологічного боку виділення окремих властивостей і відношень об’єктів і окремих компонентів психічної сфери неможливе без включення процесів усвідомлення зовнішнього і внутрішнього світу. Річ у тому, що різні властивості і відношення об’єктів, різні характеристики дій, емоцій і потреб і таке інше онтологічно нероздільні і не можуть бути відокремлені одне від одного. Вони завжди існують тільки разом одне з одним. Їх розподіл досягається тільки в пізнанні людини, коли різні властивості і відношення речей, різні компоненти психіки виділяються і відділяються від інших завдяки вибірково спрямованим центральним процесам «повторного входу» збуджень, необхідних для означення певних елементів світу і своєї психіки. Таким чином, одного простого доступу до власної психіки ще недостатньо для передачі її змісту іншим людям. Щоб бути означеним і доступним передачі, цей зміст повинен стати високорозчленованим, а їх компоненти, позначені різними словами і знаками, мають бути більш-менш чітко відокремлені один від одного. Тому свідомість людини – це не лише і не просто знання про власну психіку. Це аналітично розчленоване її пізнання, як і аналітично розчленоване пізнання світу.

Таким чином, свідомість – це вищий розчленований системно- упорядкований рівень психічного віддзеркалення і регуляції; властивий

тільки людині як суспільно-історичній істоті; формується в процесі спілкування, опосередковується мовою; спрямовано на перетворення дійсності; пов’язано з самосвідомістю, орієнтованою на внутрішній світ суб’єкта.

Тема 8. Поняття про особистість. Основні напрямки дослідження особистості.
Поняття про особистість в психології. Індивід. Особистість. Індивідуальність. Прояв індивідуальності в темпераменті, здібностях, характері, якостях пізнавальних процесів, стилі діяльності. Науки, що вивчають особистість (педагогіка, психологія, соціологія, етика, людинознавство, тощо).
Сучасні теорії особистості. Фрейдизм. Гуманістична теорія особистості. Теорія біхевіоризму (соціального научання). Концепція особистості О.Н. Леонтьева; С.Л. Рубінштейна. Новітні тенденції в теоретичній розробці психологічних проблем особистості.
Структура особистості в зарубіжній психології. Проблема співвідношення біологічного та соціального в структурі особистості. Структура особистості за К.К. Платоновим. Підструктури біологічно обумовлені (темперамент, вік, стать); індивідуальних особливостей психічних процесів, що формуються в процесі соціального життя (пізнавальні, емоційні та вольові); досвіду (знання, уміння, навички, звички); спрямованості (відношення і моральні якості). Активність та спрямованість. Форми спрямованості особистості: інтереси, переконання, схильності, світогляд, ідеали, установки, потяги.
Тема 9. Особистість та діяльність як базові категорії психології.
Діяльність як основна форма активності особистості.

Загальна психологічна характеристика діяльності. Поняття діяльності як прояв цілеспрямованої та психічної активності. Спонукальні причини діяльності. Ціль діяльності. Воля й увага в діяльності. Специфіка людської діяльності і її атрибути. Види людської діяльності. Діяльність і розвиток людини. Фізичні та розумові дії.
Основні поняття психологічної теорії діяльності. Операційно-технічні аспекти. Розробка і розвиток теорії діяльності в працях відомих вчених. Структура діяльності (мотиваційно-цільова модель структури діяльності: мотиви, дії, цілі). Універсальна модель структури діяльності: мета діяльності; засоби її досягнення; рішення; виконання прийнятого рішення; оцінка; фіксація отриманих результатів.
Дія як центральний компонент діяльності. Основні характеристики дії. Основні принципи психологічної теорії діяльності. Умови діяльності. Поняття про операції. Автоматичні дії і навички. Психофізіологічні функції діяльності. Основні види людської діяльності.
[bookmark: Діяльність_як_теорія_та_пояснювальний_пр]Діяльність як теорія та пояснювальний принцип.
Найбільш суттєвий розвиток категорія діяльності як пояснювальний принцип набула в роботах С. Л. Рубінштейна, О. М. Леонтьєва та їх наступників.
У визначенні принципів і найважливіших аспектів суб’єктно- діяльнісного підходу до пояснення виникнення, розвитку та проявів психіки, свідомості й особистості людини С. Л. Рубінштейн виходить із таких положень рефлекторної теорії: психічні явища виникають у процесі взаємодії індивіда із зовнішнім світом; психічна діяльність, у процесі якої виникають психічні явища, це рефлекторна діяльність нервової системи; рефлекторна теорія стосується не тільки фізіологічних основ психічної діяльності, але й її самої; психічні явища, що виникають у процесі психічної діяльності – це відбиття об’єктивної дійсності, що діє на мозок; діяльність мозку з відбиття

об’єктивної дійсності визначається зовнішніми умовами, які діють через внутрішні умови.
В узагальненому вигляді вказані положення щодо психічної діяльності людини реалізуються в суб’єктно-діяльнісному підході так. Основою рефлекторного розуміння психічної діяльності може бути твердження про те, що психічні явища виникають у процесі взаємодії людини зі світом – взаємодії, яка здійснюється через мозок. Тим самим психічні процеси розглядаються як такі, що є невідокремлюваними від динаміки нервових процесів, від впливів зовнішнього світу, від дій, вчинків і практичної діяльності. Щодо ролі самого мозку, підкреслюється, що він є тільки органом психічної діяльності, а не її джерелом. Джерелом психічної діяльності вважається зовнішній світ, який відбивається психікою в процесі діяльності. Відповідно до цього й підкреслюється, що відчуваються та сприймаються не відчуття та сприйняття, чи реакції мозку, а речі та явища матеріального світу, які й викликають відповідні реакції мозку. При цьому вбачається, що пізнання світу людиною здійснюється завдяки тому, що функціонування мозку є не простою рецепцією зовнішніх впливів, а діяльністю, у процесі якої відбувається аналіз, синтез, диференціювання та генералізація різних впливів. Процес відбиття об’єктивної дійсності як діяльності людини, що спрямована на виявлення об’єктів та визначення їх власної природи – це процес, у ході якого образ предмета стає усе більш адекватним своєму об’єкту. Тут сприйняття є і необхідною передумовою, і початком дій. Причому в будь-якій складній діяльності сприйняття, з одного боку, і рухи та дії – з іншого, постійно переходять одне в одне. Разом із тим, об’єктивовані в знаках і словах результати пізнавальної діяльності людини, отримуючи певну незалежність від процесу, у якому вони були створені, самі стають об’єктами подальшого мислення. Таким чином, як відмічає С. Л. Рубінштейн, головним способом існування психічного є його існування в якості процесу, у якості діяльності.

Далі постають наступні питання: за рахунок чого діяльність людини в процесі відбиття об’єктивної дійсності стає організованою, спрямованою та регульованою; звідкіля людина знає про те, як взаємодіяти з процесами дійсності. Звичайно, що безпосереднім джерелом такої спрямованості, перш за все, слід вважати безумовні спонуки та потреби, які лежать в основі рефлекторних зв’язків, а також закономірності процесів дійсності. Однак диференційованість і більша ефективність взаємодій людини та світу досягається за рахунок використання людиною суспільно-історичного досвіду. С. Л. Рубінштейн підкреслює, що основні способи дій і підходи, якими користуються люди у своїй практиці, виробляються всім людством. Ці способи дій засвоюються людиною в процесі спілкування, навчання та виховання, перетворюються в нові рефлекторні зв’язки у її нервовій системі і включаються до її природних здібностей. У результаті, як стверджує автор, природні здібності індивіда виступають в якості продукту суспільного розвитку.
При здійсненні діяльності, яка спрямована на пізнання та перетворення світу, у процесі навчальної діяльності людина накопичує та використовує свій досвід. У психологічному плані свідомість виступає як усвідомлення людиною навколишнього середовища й самого себе саме через співставлення в процесі діяльності досвіду з даними про об’єктивну дійсність. Тим самим розвиток свідомості і діяльність людини визначаються як органічно пов’язані одне із одним. Своєрідність усвідомлення людиною дійсності визначається всією сукупністю її досвіду, якостей та здібностей. Така сукупність внутрішніх умов, які детермінують у процесі суспільно-значущої діяльності зовнішні впливи, визначається С. Л. Рубінштейном як особистість. До основних особистісних властивостей людини, у яких виявляється її відношення до навколишнього світу й до інших людей, автор відносить систему мотивів та задач, властивості характеру, здібності.

Тема 10. Світ психологічних явищ людини. Психічні процеси. Психічні властивості. Психічні стани.
Психічні процеси – форма психічного відображення. Загальна характеристика психічних процесів. Увага як психічний процес, стан або властивість людини. Відчуття як відображення окремих якостей предметів при їх безпосередньому впливі на органи чуття. Закономірності та види відчуттів. Сприймання, його властивості та специфічні види. Пам'ять, її види та властивості.
Мислення як опосередковане та узагальнене пізнання оточуючого світу.
Види, форми, логічні операції мислення.

Уявлення. Поняття про уяву як психічний процес перетворення наявних знань людини в нові, незвичні поєднання.
Психічні властивості людини, їх зміст, структура та форми прояву. Роль психічних властивостей в житті людини.
Прояв потреб і інтересах, світогляді, переконаннях, ідеалах. Загальне поняття про темперамент та його типи та характер.
Загальне поняття про психічні стани. Роль психічних станів в житті людини. Психічні стани і розумова діяльність.
Емоції	та	почуття.	Їх	особливості,	функції	та	види.	Воля	як цілеспрямована психічна активність.
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